༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམཆོས་སྡེ་ལས། 





སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟབ་ཆོས་ཐུན་ཡིན་སྐོར་བཞུགས། 























དཔལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 


བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཆོམ་སྡལས། 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས 
སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེ། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ། 
དྲབག་འིག་འཛན་ཀླང་བི་ལས། 


སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྔེ། 

































































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས 
ཟབ་ཆོས་ཐུན་མིན་སྐོར། 
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དཀབ 


གསང་འདུས རྒྱད་ཀྱི་སྤྱ 
རྨཞ་ལུང་པ 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལས་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡེ་འབྲུའགྲེལ་རྒྱས་ཤིང་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 


ཀུན་དགའ་དྲོའ་ཡད། 


=¬ ༨༩༠ 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ པའི་ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ ང་ཐུན་ 
དགོང་ལྔའི་གད་མོ། 


ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

















"འཆག 


དཔལ་སྒྲུབ་པཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 


འཇམ་མགོན་བླམ་ལི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


རྡོ་བྲག་ཟིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལ ས། 


བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
༢བཏུ་གནས་པའི་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 737 


༤ 


སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ། 
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སྒན་ལུངཔ་མིབསྐྱདརྡརེ། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བཅེན་པོའི་སྐུ་ 
ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
















མཐར་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ།། 
བྱིན་རླབས་བརྡཚགརྒྱད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་།། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས།། 
ཟབ་དོན་གསང་སྫགས་བསྡུད་མཛད་དོ་རྔ་ཆོས། 
གསང་ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་དབང་མོ་ཆེ།། 
རང་བྱང་སྒུགསུང་མཆོད་རྟེནབདེབྱད་བརྩེགས། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་རྣམས་ལ་འདུད།། 




















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བཅུ་གཅིག་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་སཾ་བྷ་ཝ།། 
ཟབ་ཕྱིར་སྙིགས་མའི་དོན་དུ་ལེགས་གཏམས་པའི།། 
གསང་བ་དབང་ཕྱག་གནམ་སྐད་ཅན་ལ་སོགས།། 


ཁྱད་པར་གནས་མཆོག་རྣམས་ལའང་རབཏུ་མོས།། 













རྒྱལསྲསཐུགས་རྗའ་དངལསསྐུ་སྤུལ་ཞིང་། 
དངོས་གུབ་མཆོག་བརྙེས་འགྲོ་མགོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ།། 
ཨྩོ་རྒན་གསུང་འཇིནཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས།། 
གྲགས་པཁྱེདཞབས་པ་དྲོ་བདག་གིས་ལེན།། 
ཇི་བཞིནཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའི་དོན། 
ཇི་སྟད་མཚོན་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་མཆོག་ལ། 
མཐར་ཕྱིན་ཆེ་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་གྱུར་འབྲས།། 
ཆོས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བྱེད་འདིར་འགོད་བྱ།། 
འདིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཔལ་དུ་གྱུར་་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བ་རང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་ 




















སྒན་ཡུངཔ་མིབྐྱདྡོ་ར། 








ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཤེས་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
བཅུདའདུས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་དགོས་པ་རྣམས་ལམ་པའི་ 
རྒུད་ལ་ཚངའབྲེལ་དུསྟོན་པའི་རྒྱུད། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀའི 
བདག་ཉིད་འདྲ་ནམ་པར་བཤད་ནྭསྤིདོན་རྣམ་པ་བཞིསྟ། 
རྱདཀིསྱའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
གཞུང་ག་དཞ་འབྱཏུ་དྱ་བ་དང། 
དའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་བའོ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཐེ་པསྱའི་དབང་དུ་དང། 
བྱ་བགཏརྱདའདིའིདབང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། 
དངཔལ་གསམ་སྟེ། 

དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
དེམ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལཚུལ་དང་། 












གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོན། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ། 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
མཐའ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འད་ཉིད་ཀིལེའ་གསུམ་པ་ལས། 

































ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་བཅོས་བསླད་མེད།། 
ཅིར་ཡང་རྒྱཆདཕྱོགས་ལྟུང་མེད། 
ཅེས་པ་དང་། 

ཡང་། 
དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 
ཞེས་པ་དང་། 

དགུ་པ་ལས། 
སྦྲོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། 











སན་ལུངཔ་མ་བསྐྱོད་རྡོར། 
མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུནཏུ་བརྡལ།། 
ཞེས་པ་དང་། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལས། 
ངོ་བོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ ད 
མ་བཅོས་ཚ། བསྒྱུར་བསླད་པ་མེད།། 
སྐྱེ་འགག་བརྟགཆདའགྲོ་དང་འོང་།། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབྱེར་མེད་པའོ། 


གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྷནཉིགསྐྱེསཔའི་མ་རིག་པ 
རྒྱལ་བུ་དམངས་སུའཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
འདིའི་གསུམ་པ་ལས། 

སྣོང་ཁྱབ་ན་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས 
|སོང་ཁྱབ་ན་མཁའ་ལྟ་བུལས། 

















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








རང་རལ་འགྱུ་བྱེད་རླུངགེས་གཡོས། 
མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཇིན་གྱིས།། 
ཞན་གྱི་མཁའལ་མདུད་པ་བོར། 
ཞེས་པ་དང་། 

དགུ་པ་ལས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཀྲོང་།། 
ཞེས་པའོ།། 


= ༡ ༡ ༼ཀ༩ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་བཟུང་སྟེ། འགྱས་དྲན་ 


དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ། 
རྒྱལ་བུ་དམ་ངས་དང་ངན་པའི་ཕྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དཏེད་ལས 
རྩལ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས།། 
འགྱུས་དྲན་འཇིན་དང་ཆགས་དབང་གིས། 
ཞས་པ་དད། 











སྒན་ལུངཔ་མིབསྐྱད་རྡརྗེ། 





དགུ་པ་ལས། 
གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་འཐས།། 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། 

དེ་ལྟར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། གོང་གི་གནས་ལུགས་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 

དང་མ་མངལ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་རྟེད་པས། རྒྱལ་སར་ 

འདོན་པའ་ློནཔོ་དང་བྲལ་བལྟ་བུ་སེ། 


མཉྟོགས་ཡོག་པར་རྟོགས་པ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་འཁའ།ཞརྒྱུདབྲུག་འཁྱམས།། 
ཞེས་པ་དང 

བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 
རང་བཞིན་དག་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

















གསང་འདུས་རྒྱུདཀ་སིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








གསུམ་པ་དྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་དང། 
དེར་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི 
གོང་ལྟར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ 
བྲག་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིཆགས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་བྱོན་གྱི་བར། 


7༩ ༠༩༨ ༤ 


སེམས་ཅན་ནམས་བསྟེན་པའི་གནས་དང་། འཚོབའིརྐྱེན་དང 


མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོད་པ་པ་མོ་ཙམ་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་། དེར་ཞེན་གྱི་ 
ཏོན་མོངས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
བསྟེན་པའི་བློ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་ 
གདུལ་བྱ། ཞེས་བྱ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ཀར་བྱང་ནས། བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བ་ 














སྒན་ཡུངཔ་ཡིབསྐྱོད་ྡོརྗེ། 








སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའ་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་གཉེན་ 
པོར་ལམ་དང་ཐེག་པ་རྣམས་རང་འང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པརའདོད་པལ་ནེ། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་གདུལ་བྱཞེས་བྱ་ཞིང་།། 
ཡང་། བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ལོ་ཀའིཁམས་མཁིག་གི་བར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་རགས་པར་མངོན༩གྱུར་དུ་སྤྱོད་པས། 
གཉེན་པོ་ལམ་དང་ཐེག་པས་མི་འདུལ་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ལ། གདུལ་ཀ་་་ 
དྲག་པོའི་གདུལ་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས། 
འདོད་ལ་ཞེན་དང་ངེས་པརའབུང་།། 
གདུལ་དཀའ་དྲག་པོ་གདུལ་བྱ་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། 


༢ ༩ == 


དེའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་། 
































གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཕྱ་རིགས་བཞེར་བཤདདེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།། 
མཐའ་ཐུག་མེད་པའིའགྲོ་བ་གང་།། 
འད་དག་སྣོད་བཞི་ཁོ་ནར་གཟིགས། 
ཞེས་པ་ཉིད་དོ། 
བཞི་ནི་གཤཞེ་ན། 
ཞིནཆགས་ཅན་དང་ལོག་སྲོད་ཅན།། 
རགསརྒུ་ཅནདངབློགྲོསཅན། 
ཐམས་ཅད་བཞིཆར་སྣང་བ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་གཟིགས་པ་དང་། 
ཐུགསརྗེཤར་བ་དང་། 
































སྨན་ཡུང་པ་མི་བསྐོད་རྡརྗ 
འྲོ་དོ་མཛདཔའྲ་ཚུལལོ། 
གོང་གི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་་" 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
མཐུན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གང་གཟིགས་ན།། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཞེ། 





གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དེའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག ས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཟིགས་ངོན་མེད་དེ 


ཡུམ་བར་མ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འཁོར་བ་ 


གཟིགས་པ། 
= 











གསང་འདུམ་རྒུད་ཀིསྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
རབ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གཉིས་པ་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་སྤྱོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཐུགས་གློང་ནས།། 
བྱམས་པའི་སྤྲིན་འཕེལཀི་དང་ཁྲོ་གར་མཛད།། 
འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ།། 
ཞེས་པ་དང་། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། 
ཞེསཔའི་ཕིརོ། 











ཐ་མ་ནི། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆེ། མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 


༢༨༡ „ˆ 











ྒན་ཡུངཔམ་བྐྱདརྡྗ 





དལ་གཉིས་ཏེ། 

མཛད་པསྦྱ་དང 

བྱ་ྲགཏུགསུང་གིདོན་མཛདཚུལལོ། 

དང་པན། 
རྱལབ་རྣམསཀྱ་སུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པརེ་ར་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 





སྒྱུའཕྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་རྡལ་རྟེད་དུ།། 
འགྲོ་བའིའཕྲིན་ལས་བསམ་མིཁྱབ།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅདཆུདམ་ཟོག།། 

















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཤག་པ། 

ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་།། 

ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན།། 
ཞས་གསུས་པ་ཡཞགན། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 

ཐེག་པའི་རང་བཞིན་དང་། 

དེས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོལ་གསམསྟེ 

ནང་པའི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

མཚན་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 

མཆོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པའོ། 

དང་པ་ནི། 

གང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ 

འཁོར་ལོ་རྒྱའབྱུང་གི་དང་། 




























སྒན་ལངཔམིབསྐྱད་རྡེ། 

དོན་དམ་ངེས་འབྱང་གི་དང་། 
ཆོའཕྲུལ་མངོནའབྱུང་གི་ཐེག་པའོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱིར་མདོལས། 

གང་གིས་འདབས་པའི་རལ་གསུམ་ནི། 

འཁོརལོརུན་དང་དོན་དམ་ངེས། 

ཆོའཕྲུལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་གསུམ།། 

རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡེན། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྒྱུའབྱུང་གི་ཐེག་པ་ནི། འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པ་ཀྱང་། འགའ་ 
ཞིགཏུ་ཆགས་ཤིང་གནས་པ་ཟྱུན་མི་ཆད་པས། བཅུདའགྲོ་བ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་ཡིས་བསྟེན་པལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་དུ་མ་ 
མ་པ 








བློ་དང་འཚམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར།། 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


དེསྟར་ཡང་དེཉིད་ལས། 





ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་གྲངས་པ་ལྔ།། 
གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
སྔར་བྱང་ལྔར་སྣང་ལྔས་འདུལ་སྒྲོལ ད 
བསྐྱེད་དང་འཚདང་བརྟེན་པ་ཡི། 
ྱ་དངརྐྱེན་དང་གནས་པ་ནི།། 
ལིཏོག་ངང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་ངེསའབྱུང་གིཐེག་པ་ནི། 

ཉནྭ་ཐོས་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་རིམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། 
འདིའི་གསུམ་པ་ལས། 
རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀུན་བཟང་གིས།། 
གྲོལ་ཐབས་ཐྲེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན།། 
བསླ་ནཐེག་པ་རམ་དགུསྟ། 























ླནཡངཔ་ཡིབསྐད་དྡེ། 


ཞེས་སོ 


ད་ཡང། 
དང་པོ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གསུམ་གྱི་ཕྱིར།། 
ཐེག་པའང་གསུམ་སྟེ། 

སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཡང་།། 
འད་ཡངཡུལབྱི་གསུམཏདདེ། 


ཅེས་པས་གསུམ་སྟེ། 

གང་ཞེ་ན། 

དེཉིད་ལས། 
གུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག། 
དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ།། 
ཞེས་སོ། 











གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དེ་ཡང་དང་པ་ནི། , 
སྤྲལཔའིསྐུཞང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། གདུལ་བྱའདྲེནཔ་སྟ 
དེཉིད་ལས། ་ 
གང་འདིར་འདྲེན་པའདི་ལྟ་སྟེ། 
ཡུལ་གསུམ་ངེས་པར་སྣང་བ་ཞེ། 
ཞེས་པས། 


གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 

འདིའི་གསུམ་པ་ལས། 

༈ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ།། 

གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་ལ་དགོངས། 

ཞེས་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་དག་གི་ལྟ་བའིཁྱད་པར་ཞི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟགས་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པར་ཉོགས་ཤིང་།  ཆོས་བདག་ཟུང་ཡུལ་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་འཇིན་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཉན་ ་ 


ཐོས་པ་སྟེ། 














སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱད་རྡར། 

ས་མདོ་ལས 

ཐ་མའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱར་པ།། 

ཤིནཏུ་ཡ་ངའི་གནས་སྨངས་ཏེ།། 

ཡིད་འོང་མདུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། 

རང་གིརྩ་བ་དེར་བསྲུང་བ།། 

སོ་སོ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྣང་།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞིན་ ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས། འཇིན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
རང་རྒྱལ་བ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

འདི་ཀུན་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ།། 

བདག་མེད་ཆོས་ཕྱེད་མེད་མཐོང་ནས། 

བརྗོདམེད་སྒྲུལ་པས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། 

རང་རིག་དཔལ་གྱི་བདེར་གནས་པའོ། 


























གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྐྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། རང་བཞིན་་་ 
མེདཔར་རྟོགས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀས་སྟོངཔའི་སྟངཉིད་དུ 
འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

བདག་མེདབམས་སྟོམསཏོག་ལས་འདས། 

ཨུལ་མེད་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་དང་བྲལ།། 

ས་དང་རྣམ་ཐར་བདེར་བསྐྲན་ན།། 














དངོས་མེདང་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ། 


གཉིས་པ་ནེ། 
དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་དག་པས་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ནི། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཕྱིའི་རྒྱུད་དེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 


དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཐྲིག་པ་ཡང་།། 

















སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐོད་རྡར། 
འདི་ཡང་ཡུལ་བྱི་གསུམ་ཉིད་དོ། 
ཅེས་པས། 





ཀཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། 
གང་ཟག་དབང་པོའ་བྲིང་ལ་དགོངས། 
ཞེས་གསུངས་པཉིད་དོ། 





དེདག་གྲི་ཁད་པར་ནི། དོན་དམ་དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཆིག་གཉིས་རྗེ་འབངས་ལྟར་་ 
བཟང་ངན་དུ་རྟོགས་པཀྲི་ཡ་བ་སྟེ ། 

སྤྱི་མདོལས། 

དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་དང་བཏུལ་ཞུག ས་དག། 

མཉམ་མེད་མིགལོ་སྐྱ་མེད་པ། 




















གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱའིདོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བཀུརའོས་འདུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
རགསཀྱིརྡོ་རྗ་འཛི་གནས་པའོ། 
ཞསས ད། 
ྱོདཔ་ཀི་ྟ་སློདཅེང་། 
ལྟ་བཡོ་གལྟརལྔ་པས། ཏ 
རང་གིས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
པ་སེ 
དེ་ཉིད་ལས། 
བྱ་བ་དག་པའིལས་སྤྱད་དེ། 
རྣལ་འབྱོ་ཏང་འཛིན་ཡར་ལྡན་ན། 
མི་གཡོ་སེམས་དཔའེ་མངན་སུམ་དུ།། 
གསབཤནལགམཔན། 


ོད་ན་པརསྣངམཛནཆན་པ་བི་བསཀནརྫབ། རྡོ 








































སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ 
གཉིསསྤྲུན་གྲོགས་ལྟར་མཉམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཡོ་ག་བ་སྟེ། 
དདལས། 
སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པས།། 
ཡུལ་ཉིད་རིག་པ་མངོན་མཐོང་ན། 
དཉིདདར་ནི་མངོན་བྱས་པས། 
ྡོརྗིག་པའཆང་གནས་པའོ། 
_ ཞེས་སོ། 
ཐ་མ་ནི། 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྨྱད་ཀྱང་། མི་འཆིང་བའི་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནང་བརྒྱུད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་།། 
འདི་ཡང་ཡུལཀྱི་གསུམཏིད་ད། 






































གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཅེས་པས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན།། 
འདིཉིདལས 
བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་དང་། རྫོགསཆེན་གསུམ།། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས།། 
| གེས་པ་ཏིད་དོ། 
དདུག་གཏུད་པའན། 7 
འདྭཏར་སྨད་བ་ཐབས་དང་། དདག་གས་སྟང་པའ་སྟང་ཉད་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་འདོད་ལྔ་ལ་སོགས་རང་ 
སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤེས་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་སྟེ། 
སྤྱ་རྒྱད་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གང་དག་ལས།། 
བརྟེན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས།། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
རྣལ་འབྱོར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའིས།། 




















སྨན་ཡངཔ་མིབསྐྱོདྡོརེ། 





ཞེས་སོ།། 
གཞིད་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོརའདའཐ་དད་པར་མར་གུབ་པའི་དབིངས་ 
དང། དྷལཱར་ཡིན་དྲོན་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་ 


མཉམ་པས་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ན། 

མཉམ་རྫོགས་ཡུལ་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས།། 

ཀུན་རིག་ཀུན་རྫོགས་ཀུནཏུ་སྣང་།། 

རྣལ་འབྱོར་མིའགྱུར་བརྡལ་བའིས།། 

ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱངང་གི་ཡེ་ཤེས་སྭུལནྭ་གྱིས་རྫོགས་པས་དགག་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐ་དད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞི། 
རྔོགས་པ་མཏེ་ཡོ་གསྟེ། 

དཏདལས། 


ལ་ཤསདབྱངསེབ་བྱ་བའ་དོན། 











གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཐ་སྟད་ཙམ་དུཏགས་ཆུད་ན།། 
ོད་མེདརྫསཡུལ་བསམ་ཡུལའདས། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྤྱིར་ཆིབས་པ།། 
ཞསས། 
འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཡང་གོང་གི་གདུལ་བྱ་སྣོད་བཞིས། 
སྟོན་པ་སྒུ་བཞི་ལ། བསྟན་པ་ཐཾབ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་སྲིད་སྦྱོར་དང་ངེས་པར་སྣང་།། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྭལྟར་ཐེག་པ་དགུ་ངེས་པར། 


ཨ་ཏི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། 








ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡང་།། 


འགྲོ་བ་དག་གི་མཐཐུ་དང་སྟོབས་ལས་བསྟན།། 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལ།། 








སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ། 
གདུལ་བྱ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ནངས་བཤད་དོ། 
ཅས་པ་བཞན་ན། 
འདར་རེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། 
ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡང་།། 
ཡཤེས་ཡིར་གྱིཐག་པ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤེར་ཕྱིན་རབ་རྩལ་རྣམ་གཞོན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། 
པལ་ཆན་ལས། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལྤོ་ཚུལ་ལ་མི་བསྟེངས་པ ད 
ཆོས་ཐེག་ཤིང་ལྟའིའཁྲུལ་འཁོར་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་ངེས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 


























གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཐ་མཆོའཕྲུལ་མངོན་འབྱང་གི་ཐེག་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་བསྐལ་པ་དྲུག་སྟེ། གོང་གི་ངེས་འབྱུང་ཐེག་པ 7 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་གདུལ་དཀའ་བ་དག་ལ། ནད་དང་མུ་གེ་ 
དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས། བདུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་དེ། 

སྤྱི་མད་ལས། 

སྲེད་ཅིང་འཚོ་བྲལ་བསྐལ་པ་ཡིས།། 

ཆགས་པསཞེན་པའིལས་རྒྱུན་གཅོད།། 

བཟོད་ལྡན་རྨོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཡིག། 

དངོས་པོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད། 

ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡམེ་རླུང་གསུམགི་བསྐལཔས་སྣདའཇགཔར་བྱེད་ད། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ལྷག་མཐོང་མེ་ཡི་བསྐལ་པ་ཡིས།། 

ཉོནམོངས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག། 

















སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 











ཞི་གནསརླུ་ཡིས་བསྐལ་པ་ཡིག། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅདའཁྲུ། 
ཐྲོགཔ་མེད་རླུང་གི་བསྐལ་པ་ཡིས། 
ཤེས་བྱ་ཐས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། 
ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་བསྐལ་པ་ཡིས།། 
མཚན་མའྲ་ནས་རྒུདཐམས་ཅད་སྟོངས། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའང་དེ་དག་ལས་ཐེག་པྲ་ལ་ཕྱི་བརྟག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ངེསའྱབང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ལ།ཁཅགད་གཉིསལགོང་གེ་མཚན་ཧིདཀྱས་མྭཁབ་པརའབུར 
ཏི། བརྟགས་པ་བ་ལིནཔའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་ཞ། འདོད་པཉིད་ 
དད 
དྷལར་ན་གོང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བྲག་འདི་ 
གཉིསལ་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
གོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་་” 




















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 














མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བར་པ་ནི། 

གོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རྒོ། 

ཐམླསྒ་བཤད་པ་ནི། 

སྐས་ཏའྷ་མདལ་ཡ་ནཞས་པའྨས་ལས་དངས་པས་ཐག་པཞས་བྱ་ལ། 

དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་ལ་འཚམས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
བུ་མེདཐེག་པ་བསམ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་།། 
སོ་སོ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བར་ཟད།། 
ཅེས་པ་བཞིན་རོ། 
པལ་ཆེན་ནས། 











ྒནཡུང་པ་མིབསྟོདྡརྗ། 
འདིའི་གསུམ་པ་ལས། 
སྒོས་ཤིང་སྨོན་པའི་འབོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ཅན།། 
བཟོདཔ་རྡ་རྗེ་སྙངརྗ་སྲག་ཤིང་བསྟེན།། 
དད་པའི་གཉའ་ཤིང་རིནཆེན་ལེགས་སྦྲས་པའི། 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་ལ་བདག་ཀྱང་བསྐྱོན་དུ་གསོལ།། 
དོན་གཉིས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། 
ཐེག་པ་དང་པོས་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ 
སྟེ། པ་མཤསརང་གསབཚགསོབྟབོ། 
གཉིས་པས་གཉེན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་འཚམ་པར་འདུལ་བ་སྟེ། 
སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཐ་མས་མི་ཟད་པའི་ལས་རྒྱུན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅད་ཅིང་་ 
འདུལ་བ་སྟེ། རྨཡིས་རླ་གསོ་བ་དང་། ཁྲག་གིསཁྲག་འཁྲུ་བ་ 
ལྟ་བུཧོཾ། 
དྷལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རང་བཞིནཤུགས་དང་གཉེན་པོ་ཐབས།། 









































གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀ་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ལམཟུདགཅོད་པའབའཞིགགོ། 
ཞེས་གསུངས་པའོ 












ལ་ 






སྤ་དོན་གཉིས་པ་རྒྱད་འདིའི་དབང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
འདིའིཞེ་གཉིག་པལས། 

ངོ་བོ་གང་ཡིན་ངེསཚག་ཅི། དབྱེ་བ་མཐུན་དཔེ་ལྡང་ཚད་དང་། 
དགོས་ཆེད་དང་སྦྱར་མཚན་འདོགས་གང་། ཞེས་སྡུད་པ་པོས་ 
དྲུགཏུ་ཞུས་པའི་དོན་འདིར་ངག་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་ཙམ་དུ་མཚོན་པའིང་བོའམ། 

མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང་། 

མཚན་བཞི་དབྱེ་བ་བསམ་པ་དང་། 

མཚོན་བྱ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། 

དདག་གདན་གཏནལ་དབབ་པ་དང། 
གང་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། 

























སྒན་ལངཔ་མིབསྐྱད་རྡེ། 

དང་པོ་ཞི་བདག་པའི་རྐྱན་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། འཆད་པའེ་ 
སྐྱེས་བུས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་དོནཆོས་ཉིད་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་པ་སྟེ། 

འདིའི་གཉིས་པ་ལས། 

ཡུན་ལས་ཉི་བཞིན་དུགསེལ་བ། 

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་བཤད། 

མདོར་ནཆོསསྒོ་བསམ་ཡས་ཀུན།། 

འད་ར་འདུས་སྤྱར་དངོས་པོ་བཅུ། 

ཞེས་པ་དང་། 

ྣད་གསལ་བའདན་དགོངས་ནས། 

སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཙལ་པ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


རྱད་ྣམསཀུན་གྱི་གསང་བའདུས། 



























གསངའདསརདཀྱི་སའིད་རམ་པར་གཤག་པ། 

སྐལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་དབ་བལ་གཏིསཏཏཾ། 
གཞན་ལུགས་སླང་བ་དང། རང་ལུགས་བཤག་པའོ། 
དང་པོ་ནི 

སྫན་གྱ་མཁས་པར་ཌཱོམ་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་བྲ་དད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
འའང། གྱུདའདེདཔའདིསབྱབཡོདད། ཞེསརྔབཔི། 





རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་བསྐྱེད་སྲིད་ཀྱིས། 

དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་པ་དེ་རྣམས་ 

སུ་མ་ངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་མི་ཁེགས་པའི 

ཕྱིར་རོ 

གཉ་པབྱགས་གསུལ་ཉེ། 
དབང་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དང་། 
བརྗོདྱོནགྱིསྒོནས་དང་། 








སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
བརྗོད་པའམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། 





དང་པོ་ནི། 
སྔགས་གསར་མ་ བའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདོད་དེ། བྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེནཔའི་རྒྱད་དོ། 
དལྟར་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དམན་པ་རྣསལ་བྱ་བི་རྱད། 
བྱིནརྣལའབྱོར་ད་རྟགལའོ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེདག་ལའོ།། 
སྱིྱུདགིསསའདོདོ། 
དང་པོལ་ཡང་གསུམ་སྟེ 
བྱ་བལས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྲི་ཡ་དང་། 











གསང་འདུས་རྒྱདཀི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


མཐར་ཕྱིན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡ་དང་། 
ཞི་གནས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཡོ་གའོ། 
དེལྟར་ཡང་ 

འདཏད་ལས། 
ཀིཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། 
ཞེས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དམཆིག་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་།། 
ཞེས་པ་དང 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
བྱ་དང་བྱ་ཐབས་བྱ་མེད་པ། 
ཞེས་པ་དང་། 
ཤིནཏུ་རྫགསཔའིརྒྱད་ལས། 
བྱ་བའི་རྒྱད་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། 

















སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗ 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། 
རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་དང་། 

དྷལྟརྱ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས། 

བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་ཡོངས་སུརྫོགས།། 

ཞེས་པ་དང 

བསྐྱད་པའི་རྒྱུད་ལས། , 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་གྱུད། 


ཅེས་པ་དང་། 



















རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲ 
སྐྱ་དང་མ་སྐྱེ་སྐྱེའགག་མེད། །ཅེས་པ་དང། 











གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཤིནརྫོགས་པའི་རྒྱུདལས། 
གསང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་བ་རྫོགས་པ་དང་། 
གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དོན་གཉིས་པ་ནི། ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིརྒྱད་དང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་ཞེང་རྒྱད།། 
བསྟན་པའི་ཡིག་ལམརྐེན་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཟབ་མོའི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། 























ླན་ཡུང་ིབསྐོད་ྡ། 
དནིང་ཡིམ་བཤདཀྱསཏོ། 
ཞེས་པ་བཞནནོ། 



















དོན་མ 
དེལྟར་བསྟན་པའིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་བསྡུ་ན་རུ་བའི 
སུད་དུདང་། བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་དང་། རྒྱུདཕྱ་མར་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམདུ་འདསསོ། 





ཐཚ་ཚ་ཚ་༈་ཚ་ལ་ཚཚ 





གི 
དུས ལྔ་སྤི་དི་ནི ་འཁྲུལ་ བའི་བློ་ཡིན་ལ་སྟོན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་ ་ 
བྲལ་བ་ ཡིན་པ། པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ ཡང་སྟོན་ པས་ གསུངས་ པའི་ངོས་ ནས། ངོ་བོའི་ དུས་ ཡིན་ལ། 
དལྭྱ་མདད། 

བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདས་དང་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 











གསང་འདུསརྒྱད་ཀི་སིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་ལས།། 
དུས་བཞིལྔ་ཕྱ་མེད་པ་ཡིས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུལྟན་ཞརསྦྱོར། 
ཞས་པ་དད། 
ཤིནཏུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དུས་གསུམ་གཅག་སྟེ་ཐ་དད་མེད། 
རྡཞཱའདཔྱསའད་དལྟའད།། 
མངན་སུམ་པ་དང། 
ཞེས་པས 
དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་མངོན་སུམ་དུ་གཅིག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་གངཞེ་ན། རྩ་བའིརྱདཀིགོབ་ནི། རྒྱུད་གཞནལ་ 
མ་བསྟེན་པར། དོན་གཞན་བསྐྱེདཞུས་པས་ཏེ། 
ཀུན་བྱེདལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལས། 
རྡརྡེ་བཀོད་པའམ། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱདཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་སྟེ། སེམས་ 












































སྒན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ 











མདོ་བཅུ་པའམ། མདོ་དགོངས་པས་འདུས་པའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ | 
བརྒྱད་བཅུཔ་ལྟ་བུཡིན་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མཞིད་དག་གི་མཚང་བ་ཁ་ 
སྐང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀན་བྱད་རྒྱད་ཕྱི་མའམ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླམལྟ 
བུ་ྣམས་ཡིན་ནོ། 
དྷེ་ཆུརའདོད་པ་ལ་འགའཞིག་དེ་ལྟར་ངེས་ན་ཤིནཏུ་རྔགས་པ་ལས། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། དེ་དག་ལ་ཟློ་བ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་་ 
ལོགས་པ་བཞི་པ་ཡང་། བཤད་པ་དང་འགལ་ལེཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། མི་ཚང་བ།ཁ་སྐོང་ས་པར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེལས་འདི་གང་ཞེ་ན། 
རྒལཔོ་ཨིནྡབོ་ཏིནིསྡུདཔ་པོས་ཏཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་*་ 
བཏུས་པྱ་རྱདདུ་བཞེད། ཅེས་གུ་རུ་པྲཆན་ཧ་ཏི་གསུང་ཡང་། 
ཨྱོ་རནཆེན་པོནི 

ཤེས་རབ་རྩ་བའི་དང་། ཐབས་བཤད་པའི་དང་། 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་མན་ངག་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
བདག་གིས་དཔལ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 


























གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀིསྤྱིའ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


ང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་འདིཞི་བོད་དུ་ལག་ལན་དུ་དོན་བསྒྱུར་ཏེ། 








ར 










གསུམ་པ་མཚནཔྲ་བཤད་པ་ནི། 
སཾ་སྐྲཾཏའི་སྒྲ་ལས་ཏནྟཞེས་པ་ལས་དྲངས་ཏེ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དགོས་པང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདཕྱར་ན 
རྒྱུད་ཡིན། པ་སྟེ། 

འདི་ཉིད་ལས། 

ངེསཚགཚང་ཞིང་མ་ཆོགས་མེད།། 
དཀྲུགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། 
ཞེས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀློག་གི་རྒྱ། པའི་མདོ་ལས། 
འབྲེལ་དང་མཚང་མེད་པ་དང་།། 
ཕུན་སུམཚོགས་པརྒྱུདཅེས་བྱ། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 




























སྨན་ལུངཔ་མི་བསྐྱདདོརྗེ 

བཞིཔ་དེ་དག་གི་དོོན་གཏནལ་དབབ་པལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཤེས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི་དངས་པའེ་གནས་ལུགས་དང་། 
གང་གིས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་རྒྱུདཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲོད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། གང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་་“” 
རྟོགས་པའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
འདྲི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་གསང་བ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་བསྐྱེད་རྔོགས་གསུམ་ཀའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད། སྤྱི་ཐེམས་ 
བཞིས་བཅིངས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་དེ། 

སྤྱེ་མདོལས་ཀྱང་། 

གང་དུ་དགོས་པ་གང་ངེས་པ། 

ངོ་བོ་དམིགས་དང་བཅས་པའོ། 

ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། 
དི་སྐདད། 



































གསང་འདུས་རྒྱདཀྱ་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








རེར་ལའང་ང་བོ་དང་།། 

ངེསཚིག་དབྱེ་བ་རང་འདོད་ཀྱིས། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་འདོད་ནི། གང་གིས་གང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། གང་ 
བསྟན་བྱའིང་པོ་དང་། དེྟར་བསྟན་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། ངི་སྟེད་ 
ཅིག་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 

དེའང་འདིའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 

བསྐུད་དང་རྫོགས་དང་རྔགསཆན་ཏེ། 

ཤེ་ལག། ༥ 

ས་པས། 
འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
དང་པོ་གཞིའི་དོ་བཀིལས། 
དད་པ་དགས་པ་ཡང་གཏས་༡། གཞཆས་༡དའ་ཇགས་ཚན་ 
བར་གྲནས་པས། གང་གསད་བཏགས་ནཏགས་སུསུདཤད། 











སྨན་ལུངཔ་མིབསྐྱོདདརྗེ། 








བསྒྲུབ་ཞ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཞཾ། ཡི་ནས་གནས་པའི་དགོས་པ སྱེ 
ལ། དྭལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཚན་ཅིང་བསྟན་པས། 


ལྷད 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

གཞིའི་རྱུདཀྱ་མཚན་གཞི་དང་། 

མཚན་ཉིད་དང་། 

མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཅོས་བསླད་མེདཅིང་མཐའ་དང་བྲལ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྐེདཔའ་རྱུདལས། 
འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ཀུན། ཞེས་པ་དང་། 














གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱིསྤིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
འནིཏདལས། 
མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་བསླད་པ་མེད། 
སྐྱེའགག་རྟགཆདའབྲོ་དང་འོང་།། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབྱེར་མེད་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི 
ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་ ༥༡༡༡༡༡༠༡ 
རྫོག ས་པར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གོ་འ བྱེད་པ་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཏིདདལིཊཏེ། 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས།། 
ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས།། 
ཞེས་པ་དང 
དཉིད་མ་བཀག་ལོངས་སུ་ཇོགས་པའྲི་ཚུལ། 
ཞེས་པ་དང་། 




















ླནཡངཔ་མ་བསྐོདདརྗ 





- 


ཏག་བཞི་པལས། 
གཞིརྩ་མེད་པའིསེམས་ཉིད་འདི། 
ཆོསརྣམས་ཀུནགྱིརྩ་བ་ཡིན། 
འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།། 
ཡེ་ནས་མ་བཅསཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐམ་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། 
འདིའི་གསུམ་པ་ལས། 
མངོན་སུམ་རྗེས་རིག་ཚད་དུ་དཔག ཅེས་པས་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་པས་དང་། མན་ངག་གི་དང་། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེའྲི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་དང་ 


མཚོན་ཆའི་རིགས་ངེས་པ་བྱ་བའོ། 

















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 





དང་པོ་ནི 

ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་མ་་ 
སླངས་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ནའྱབྱང་བ་ནམ་མཁའིའབྱྱང་བ་ 
ཀུན་ལྭཁབ་ཅིང་གཅིག་གི་མཐར་མ་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིཔ་ཤི། 
རང་གཞན་གྱི་སྣེ་པ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དག དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཐ༡༧༡༧ལ་ཀ་ 


རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་ཕྱིར་ 
རོ 


ཞེན། འོ་ན་དྷ་ལུར་ཡོད་པའི་མཐར་ངེས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཞིང་། མེད་པའི་མཐར་ངེས་ན། 
དང་པོ་འཁྲུལ་པ་འབྱང་ཞིང་བར་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ཐ་མ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ལ། གཅིག་པའི་མཐར་ངེས་ན་ ་ 











སྨན་ལུངཔ་མི་བསྐྱད་རྡ་རྗ 

གཅིག་གྲོལ་བར་ཚོ་ན་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་ཀྱི་ 
མཐར་ངེས་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་*“"" 
འཁེགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་དག་ལ་འདོད་པས་ལན་འདེབས་ན། དང་པོ་གསུམ་དངོས་པོའི་ 
ཚག་ད་ལས་གསལ་ཞིང་། ཐམ་ནི་ལུང་གིས་གསལ་བ་སྟེ། 

རི་སྐད་དུ། ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས། 

གཅིག་སྟེ་རྣམསཔ་ཡོངས་ཀྱས་མེད། 

ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལས་ 
ལི་ཙྭབྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཆོས་ཐམས་ 


ཅདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ 


























གསང་འདུསརྒུདཀསའི་དོན་རྣམ་པར་གཤག་པ། 
བེནཧདདེྱི་བཟས་པབོདཀྱས་ཡངདེ་བཞིནཧིདདོ། ། 
དས་ན་ད་དག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་་ 
མེད་ལ། རང་བཞིནང་བོ་གཅིག་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར 
ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་མཐའ་བཞི།ཁེགས་པས། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འད་ཉདཀྱི་ཞེ་གཅིག་པ་ལས། 














ཡུབཞི་མཉམ་གྲལསྟིང་པོ་ཉིད། 
ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གསུམ་པ་ནེ། 

མཐའ་བཞིར་འཛྲིན་པ་དང་། དེ་དག་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ 

བདག་གཅིག་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའིདོན་ཡིན་ལ། 
དེེ་དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་ྱེ་ལམ།། 

མང་ན་མཚན་༡ད་མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ད། 














སྨན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
མཚོན་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚཾགས་སོ། 
དོན་གཉིས་པ་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 


ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས། 

















དཔ ཤ་ས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཆོས་ཀྱི་ཧི།། 
བད་བཆེལས་གཞནམེད་དོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
དོན་ཐམལང་གི་བབྱད་ཞི 
ཞད༡དབས། 
སྤྲོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
མཉམ་ཡངས་ཕྱགས་བྲལ་ཀུནཏུ་བརྡལ། 
ཞེས་པ་རང་། 





ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས། 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་འཁྲུལ་བས།། 
ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་ལྟ་དང་།། 











གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








གང་ཡང་མཐའ་རུམ་རེད་བལྟ།། 
ཞེས་པ་དང་། 

ཡོད་མཐའ་རྫོགས་ལ་མེད་མཐའ་རྫོགས།། 
གཅིག་མཐའ་རྫོགས་ལ་ཐ་དད་རྫོགས།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 

















ྱི་དོན་གསུམཔ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
དྷལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པས་ཆོས་ཀུནགྱ་སྒོའབྱེདཔའི་ཕྱིར་གཞིཞེས་བྱ་ལ། དེལ་གོང་གི། 
དགོས་པཚང་ཞིང་། དེ་ལམ་བྱ་ཤེས་བྱར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ 
ལམ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་རིགས་མེད་དུ་་ 
འཕྲེ་བའི་བིརགིའ་དཅབའ། 
དོན་ཐལ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། 






















སྨ་ལུང་པ་མི་བསྐོད་རྡ་རྗ 
བརྟགས་པ་བ་དད། 
མཚན་ཉིད་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། 
དོན་དང་འགལ་བར་བརྟག་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པས་བདག་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ལའག་བགྱུར་ཟླ་བ་དག་ག, 








དོན་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་པ་ནི། 
ཐེག་པའོག་མ་བ་དག་ཉན་ཐས་ཀ་གཞི་ལ་ང་སྣང་རིག་སེམས་ཙམ་ 
པས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞི་སྱོང་བ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པ་རྫས་བསྒྲུབ་ཏུ་དང་། དབུ་མ་བས་ 
ཤེས་བྱའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དང་། ཀྲི་ཡ་བས་མཐའ་བཞི་ 
སླངས་པའི་དག་པར་དང་། ཡོ་ག་བས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་སྣང་་་“་ིཝ] 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ།། 




















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


སྦིལ་པ་ཚོསོྷི 


དདཔ་ྐ་བཏོ། 









དེ་ནི་འདིའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
དོན་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྒྱད་ལའང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དགོསཔ་ནིགོང་དུ་བསྟན་པ་ཤས་བྱ་གཞིའི་དོ་ཤེས་པར་བྱད་ 
ཅིང་། འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 

ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཚུལ་བར་པ་ལ ད 

ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
དོན་གཉིསཔང་བོལ་གསུམ་སྟ། 
བསྒོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
སྒློད་བྱེད་ལམ་པའི་ང་བོ་དང་། 













































སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ 
བསྒོད་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ང་བོའོ། 
དང་པོ་ནི 
གང་དག་འདུག་ཅིང་བསྒྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་འཕགས་པའི་ལམ་ལྔས་བསྡུས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 
ཐུན་མོང་ལམ་ལྔར་བསླབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོར་སོའི་ལམ་་ 
གཞིར་བསླབ། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྣོར་དུརུངབའིཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟ། 
འདིཏད་ལས། 
དད་བཅོན་དཔའ་བསྟན་སྟང་རེཆ། 
བློ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཆོགཏུ་གསལ།། 




















བུབ་དང་འཁྲིན་ལས་བརོནའགྲུསཅན། 
བཟོ་མྭཁས་རིགས་ལ་དམ་ལྡན་བསྟེན། 


ཞེས་པ་དང་། 










རྔོགས་པའི་གཞུང་ལས། 

བསྒོདདངདེ་ཆོསལྡན་པ་དང་། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐི 
ཐེག་མར་དབང་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྒྲིན་པར་བྱས་ནས། དང་པོརོགས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རྗེས་འདུག་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཡེ་ 
གེའི་རྗེས་འདུག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་འདུག་ 
རྔགས་པའ་རིམ་པསརྒྱད་སྱངས་ཤིང་། བསྟན་བསྒྲབབཞེ་མཐར་ 
ཕྱུང་ནས་རིགས་འཇིན་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ 
དེཉིདཔས། 
རྟོགས་དཔྱོད་དོན་དང་ཡི་གེའོ། 
རྗས་འཇགའིང་པོསྔོན་འགྲོ་ཉིད། 































སྒན་ལུང་པ་ཡི་བསྐྱོད་དོརྗེ། 
ལུས་ལས་སྣང་བའི་དོན་རྣམས་དང་།། 
རིག་པའི་གཏནཚགས་མཐའ་དག་དང་།། 

སསརཏྟག་དང་། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་རིགས་འཛིན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 

གཤེགས་ཤུལ་ལམ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། 

རྫོགས་པའི་གཞུང་ལས། 

བླ་མེད་སྟན་འགན་མཆེད་པ་ནི།། 

སྔོནཆད་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
ལམ་དེའིཆ་རྐྱན་དུ། ལྟ་སྤྱད་དམ་ེག་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ 
རྣམསཚང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་གཞིའིརྱ་ཤེསབྱད་ཡིན་ཕྱིར། གཞི 



































གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ལམ་ཤིསྱབཤས་བྱེད་ད་འབྲེལཞིང་། ཐོབོ་བྱ་འབྲསབུའི་རྱུད་ 
ཐོབ་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་ཐོང་བྱ་ཐོབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་ན། 
ལམ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 

དོན་ཐ་མ་རྣམ་གྲངས་ནི། 

འལགཅགཔ་ག། 

དབྱེ་བཆིག་རྒྱདདན་རྒྱདདོ། 
ཞས་པས། 
གཉེས་ཏ། 
མཚོན་བྱའི་དོན་ལམ་རང་གི་ང་བོ་དང་། 
མཆོན་བྱད་ཀྱིརྐྱན་ེག་དངཡི་གེའི་རྒདདོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྡོན་འབྱང་གི་ལམ་དང་། རྗེས་འདུག་གི་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའི་ལམ་བསྒོད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ཡང་ད་དག་འགའ་ཞིག་བདག་དོན་དུ་ལམ་དངོས་སུ་བསྒྲད་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ་འགལ་ཞིག་བསྒོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྨྲུལ་པའི་བསྒོད་ཚུལ་ 




































སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 





ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 


རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


བཅས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ཐུཤམོང་སྤྱ་དང 
ཁྱདཔརའདགཏེས་ཀྱི་ལམམ། 


དངཔན། 

ཐེག་པ་དགུ་ཀར་ཐར་ཆགས་སུ་བསྒོད་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
འདྲན་པཆེན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཞས་པས། 
ཉན་རང་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་།། 
བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་།། 











གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཞེས་པས། 

ཀ་ཡག་སྡེ་གསུམ་དང་ 

དམ་པཆེན་མོའི་མཛོད་གསུམ་མོ།། 

ཞེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་རྣམ་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
བསྐྱེདརྫགས་གསུམ་ཀྱ་བསྒོད་ཚུལ་གསུམ་སྟ། 

འདིའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 

བསྐྱད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགསཆེན་ཏེ།། 





གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་།། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ།། 

ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
ཕྱི་ཤེས་རབ་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། རྫོགས་པ་ལྟར་ནང་གདམས་ངག་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ལྟར། གསང་བ་བྱར་ 

















ྒནཡུང་པ་མ་བསྐྱོད་ྡརྗེ། 

རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་འཇིན་བཞི་ ་ 
མངནད་བདའ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དངོས་དང་། 
སསྱུདསོལབིཚལལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པི། 

རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 

གང་རིག་དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ།། 


ཐབས་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་ཡིས།། 
གཞགྱི་ཡུལ་ནས་བརྟག་པར་བྱ།། 














































གསང་འདུས་རྒྱདཀྱ་སྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནེ། 
བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 
སོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བ་རྫོགས། 
གཉལྒ་ྭཱད་དད་བཅས་ལ་མཁས།། 
མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་ལྡན་པ ད 
རྣལའབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིནཏུ་བསྟེན། 
ཞེསབྱ་ད་དུ་བཤད་ཅིང་། 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་། 
ཡིད་བསྟན་སེམས་དང་དུལ་བ་དང་།། 
ཚད་མེད་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན།། 
ལ་སོགས་ཉེརལྔ་བཤད་ལ། 



































ི་ཏདལས། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་བངས་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟིན།། 
དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ལ་གནས།། 
ལྟ་བས་ཐག་ཆེད་ཏིང་འཛིན་གསལ།། 
སྤྱད་པས་མ་དོར་མན་ངག་ཅན།། 
གསང་སྔགས་མཐའ་གྲུབ་རྫོགས་པ་ལ།། 
ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་སྙིང་རྗེ་ཡིས།། 
འགོའའདུལ་ཐབས་མཁས་དཉིད་བསྟེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ཞ་ལྟར་རོ། 


གཉིས་པ་ཐོས་པ་དངོས་ལའང་གཉིས་ལས། 

བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཐབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པས་གཉན་པར་ལྟ་ཞིང་། 

སྒོ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དཀའ་བས་བསྟེ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པས།། 











གསང་འདུསརྒྱུདཀ་སྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཤག་པ། 
བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་དག་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ།། 
ཅི་ནས་སྤྱན་ལྔར་མཇེས་ཐབས་སྦྱར།། 
ཞེས་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 
དཀའ་བ་བསྟེན་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ།། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 














གསུམ་པ་ཤེས་རབ་གསུམལ་སྦྱང་བ་དངོས་རི། 
དང་པོ་ནི 
ཐོས་པའི་གོ་བ་ཡང་ཚེག་དང་། 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ མ་པར་བྱང་བའི་དང་ འ བྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ངེས་པ་སྟེ། 








སྨན་ལུང་པ་ཡི་བསྐྱོད་རྡ་རྗ 

བསམ་པ་ནི། ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་ 
དཔྱོདཀྱི་ཐོས་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བ་སྟེ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྒྱསོལ་རླུང་གིས་འཐོར་བ་ལྟ་བུའོ། 
བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་་ 
འབྲེལ་བཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་སྟེང་དུ་བློ་གནས་པ་སྟེ། དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ།། 

དྭལྟར་ཡང་། 

བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 

ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཏལ་སྦྱོར་གྱིས།། 

རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་བགིནནོ།། 
ཐ་མ་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ་བ་དངོས་ནི། མི་ཤེས་པའིའཆིང་བ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་ 


ཞ 
གྒྱད་དེ། 
_ དེཉིད་ལས། 

















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤིའ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
མི་ཤེསའཆིང་བས་བཉིངས་གྱར་པ།། 
དམ་པ་རྣམགོལ་སྒོཕྱེ་བས། 
ཤེས་རྒྱད་ཀུན་གྲོལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། 
ཞེས་པ་དང་། 
དམ་པས་བློ་བ་བསླབ་པའི་མཐའ།། 
ཆུབ་པར་འདུསཔ་རྒྱད་གྲོལ་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེདའ་གྲོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 
དོན་གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རིམས་ཀྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བའོ། 

























དངཔོལ་ནིལམགྱིརྣལའབྱོར་ལྔ་སེ། 
སྟང་པཆེན་པོ་དང 
ྙངརྗེཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱགརྒྱ་གཉིགཔའི་དང་ 








སྒན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱདརོརྗེ། 





ཕྱགརྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དང་། 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
འདི་དག་མྫོན་དུ་བུམ་དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཞས། དངོས་གཞི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་པོར་ཞཾ། ཆོས་ཉིད་ལེ་དམེགས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟ། 
འདི་ཉིད་ལས། ་ 
ཡེ་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོང་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཅེས་པ་དང་། 


༡༩༧ ༢༨ ༡༡༧༠ 


མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
རང་བྱུང་རྟུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ།། 
ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནེ། 

དེལྟར་མ་རྟོགས་པས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ ཏ 

ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་མའགགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་སྣང་སྟིང་ 








གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

རྗེའི་ངང་། ཞེས་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཀུན།ཁྱབ་ཀུནཏ་སྣང་།། 

མྭ རྟོགས་སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ།། 

ཞེས་ པའོ། 
གསུམ་པ་ཕྲ་རགས་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་པ་མོ་ཡིག་འབུ་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིགའབྲུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཅུཾ་བསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

འདིའི་བརྒྱད་པ་ལས། 

ཧཱུཏུ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 

ཞསཔ་དང། 

དགུ་པ་ལས། 

ཅུཾཞི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའིརྒྱ། 
རངརིགདོན་གིསིངཔོདུ། 
ཞེས་པའོ། 






































སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 

གཉིས་པ་རགས་པའིལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། 
བསྒྲུབ་ཀི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

འདིའི་བཅུ་པ་ལས། 

ཞྲི་བོ་བད་གཤེགས་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་ཀུན། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བསྡུས།། 

ྡརེམས་དཔའཀ་ད་འ། 

ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་བསྒྲ ག་གང་བདེ་བའོ།། 





ཞེས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་ནེ། 
ལྷའི་རྣམ་པ་དུ་མར་གསལ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
ཉེར་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ། འདེནའགས་ཕྱྱར་སྐད་དུ། ཀརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལས 
ཉིད་དེ། འཇིག་ཉྟན་པའི་དགེ་བ་ནས་སངས་རྒྱསཉིདཀྱི་བར་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱལ་མིན་བལམཡཊལ་དྱ་ཡེ་ཤི་དངྱཐགས་ཇེལའངའབས་བིརརྱུལ 














གསང་འདུས་རྱུད་ཀྱིསྤའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
བཏགསཔའྱ་རོལྱ་ིིཞ་ལསཞས་བརོད་དེ། འཕྲིན་ལས ། 








༨༩༡ ༩༤༨ ༤༩ ༢༨༩༠ 


གཅིག་པོ་ལ། མྭ་འིབྷཾོམ།ཁོག་གི་གཙོ་ཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་གསལ་བར་བསྐེད་པ་སྟེ། དེལྟར་ཀྱང་། 
ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ཐམཚོགས་བསྒྲབ་པ་ནི། 

དཔེར་ན་ཞུབ་ཅན་མང་པོ་འཚོགས་པ་ལ་དམག་ཚོགས་ཟེར་བ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མས་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་རྫས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
སྒྲབབྱལདུམབསྐྱེདད། 

བསྟེན་བསྒྲུབ་བཞི་མཐར་ཕྱུང་ནྡས་སིདྡི་དུ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཏུན་གྱས་གཞི་གཟུང་ཞིང་། སྔོནའབྲོ་སྟགོན་གྱི 
ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་དང་། དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་སུམ་ཅུ་པོ་བརྒྱད་དང་། རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། 










































དྟར་ཡང་འདའི་དགུ་པ་ལས། 
རྒུད་དོན་གསང་བའེ་བསྒྲུབཆེན་ལ། 
བཞི་སེ་ཕན་སུམཚོགས་བཞི་བཟུང། 
སྟ་གོན་འིམ་པས་སློམས་སུ་གཞུག། 
དངོས་གཞི་བསྟེན་བསྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ། 
མཐའ་རྒྱས་ཆོ་གས་རྗེས་བརྐྱང་ངོ་།།ཞེས་སོ།། 

འདི་དག་གི་སྤྲས་པ་ལ་དགའ་བའེ་དན་དུ་ཕྱིབསྒྲབ་ཡིན་ཏེ། 


བྱཅུ་གསུམ་པ་ལས། 


ྱི་ནྡུལཚནདཀྱལའཁརལ། 
བརྟེན་ཞས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་ཆེན་ཡིན། 
སེམསའཛད་མསཀིརལ་ློངབས། 
དྱེ་ཕིརབསྒྲབཆན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དྷལྟ་བུའིལམའད་དག་གི་རྟགས། 











གས་འདུསརྱུཀིསའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཁྲདགཞངཁཧྭའྟཁྲད་ཀལམངོན་དའྱི་པའོྒོ། 
གཉིས་པ་ཅིགཆར་བཀོག་ནས་སྟནཏོ། 
དོན་ཐ་མ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་པ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོ་དེ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང བར་དུ་དེ་ལ་གནས་པས། ཐ་མ་དེའི་རྒྱུད་མི་་”་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་རིག་འཇིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་་ 
ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལ་བཞི་ལས། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི། རྟོག་ཚོགས་ལྟར་དག་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་ཞིང་། སེམས་ལྟའི་སྐུ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཚ་དབང་ནི། ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་བལ་ཏེ། འཆིབདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི 
ལུས་སུ་སྔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཆ་ལུགས་ 
ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་འཛིན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་། མཚན་ 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ། ལྟན་གྱི་གྲུབ་པ་ནི། 
































སྒན་ལུངཔ་མིབསྐྱདརྡོརེ། 

དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སླང་བྱའིས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།། ` 
ཉན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་། དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། 

དེལྟར་ཡང་ 

འདིའི་བཅུ་བཞི་པ་ལས། 

ཆདབང་རིགས་འཇྲིན་ལ་སོགས་པའི།། 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་།། 

ཞེས་པ་དང་། 

བརྒྱད་པ་ལས། 

ངས་སྤྲུལ་ཕྱི་རབས་རིགས་འཇིན་དམ་པ།། 

ཞེས་པ་དང་། 

དགུ་པ་ལས། 

ཉིད་ལས་མི་ཞན་རིགས་འཇིན་གྱིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 































གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

བཅུ་ལ་ལས། 

ཏིང་འཛིན་དེ་ཡིས་བསྡུད་བཞི་བཅོམ།། 

ཞེས་པ་དག་གོ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ཐ་མ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་འཇིན་ཅིང་གདུང་ ་ 
འཚོབ་པ་སྟེ། 

དགུ་པ་ལས། 

ཕུཞཚོགས་གསང་བའི་བསྒྲུབ་ཆེན་འདིས།། 

ས་གསམཡངས་རྫོགསསལ་སྐྱོར། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་དག་གི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། 

དགུ་པ་དད། ་ 

བྱའུ་པྷ་རལས་ནས་སྟན་ད།། 


དོན་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 








སོ་ 




























སྨན་ལུངཔ་མིབསྐྱདརོརེ། 





རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་དང་། 
མཚན་མདདོ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རང་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་སྟེང་སྒོ་དང་། 
གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་པའིའོག་སྒྲའོ།། 
དང་པོལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
རཾ་ལུས་གནས་ལུགས་དང། 
དེ་དབན་པ་རིམ་པྲ་ལྡལནདུབློམ་པའོ། 


ཙཌ༽ „༤༣ རཾ @༽ 



























བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལའང་གསུམ་སྟེ། 

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལྟར། 

གནས་རྩའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ྩ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། 
སྤྱིར་ན་རྣལའབྱོར་འདུ་གནས་རྩ། 

ཞས་པནས། 






























གསང་འདུས་རྐུདཀྱིསྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 





ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན། 
གཉིས་པ་བཅྲོལ་པ་ལྟར། 
དེ་ལ་གནས་པ་གཡོ་བ་འཇྲིན་པ་རུང་གི་གདམས་ངག་རླུང་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཏེ། 

མ་རིགའགྱུ་བྱད་རླུང་དབང་གིས། 

ཞེས་ པ་ལ 'སོགས་ པའོ། 
ཐམ་བྱཅུ་དུག་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཐྲིག་ལེའི་གདམས་ ངག ཐྲིག་ལེ་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཏེ། 


བྱང་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ཡོངས་རྫོགས་གནད།། 
གསང་སྔགས་གྲོལ་ལམ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཐབས་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཞི། 














སན་ལུང་པཡ་སྐོདརྡྗེ། 





བཅུ་བདུན་པ་ལས། 

རྫོགས་པའིརིམ་ལྔ་གདན་གཅིག་ལ། 

ཞས་པན། 

སྔགས་སེམས་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་།། 

ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ལྔ་ལས། 
སྔོན་དུ་ངག་སེམས་བཤད་ཀྱང་འདིར་བསྒོམ་བྱའི་རྟེན་ལུས་བསྟན་ཏེ། 
ོངགིྡ་རའ་ུསཉདལ་ཤེསྱིསུརིགསཀྱི་གཙོབའ་སྒ་མདོག 
སྣང་ལ། མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ 
དབེན་ཏེ། 

དེཉིད་ལས། 


༢༨༡2 ༢༣ འ༽ 


སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ཉིད 

ཞེས་པ་ནས། 

བདེན་ སྣང་ལི་ བདེན་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་ པའོ། 




















གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱ་ྱའིདོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 









རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། 
གནས་པ་རླུང་གི་རྒྱའཇུག་གཞས་གསུམ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པར་ཤེས་པ་ནེ། 
དག་དཔན་ཏ། 
















རྡརྗེའ་བཟླས་པ་སྲགརྩལ་རླུང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི། 






གོང་ལྟར་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་དབུས་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་ 
ཨ་དང་འདབ་མ་ལ་གསལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངུལ་དཀར་ལུགས་ 
ཞས་བྱང་བ་འདྲ་བ་བཀོད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
དབུས་སུ་དམིགས་པ་གསུམ་སྣང་བ་དང་། ནང་བ་མཆེད་པ་་ 
སྣང་བཉརཐྲོབ་གསུམ་གྱ་ཡེཤེས་རི་སམས་དབེན་ཏ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི།། 


ཞེས་པ་ནས། 























སྨན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ 

བདེ་སྟོང་ཉིད་འཆར་སེམས་དབེན་ཡིན།། 
ཅེས་པ་བཞིན་ོ། 

རིམ་པ་བཞི་པ་ནི། 
གོང་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཡི་གེའི་མཆོག་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྐུ་ཉིད་ཞུ་ཞིང་དེའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་་ 
སེམས་དབེན་ཏེ། 























འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་།། 
ཞེ ས་པ་ལསོགས་པའོ། 


གོང་གིསྣང་སྟང་དང་། དེས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཉིས། ལྡོག་པ་ 
ཐདད་ཀང་རང་བཞིན་དབེར་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞེནད་ལིནཔའི་ 


ཕྱིར་རོ། 


དེྟར་ཀྱང་། 











གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མེད།། 
གཟུགས་ལས་གུད་པའི་སྟོང་པ་མེད།། 
ནམ་མཁའི་ངང་ལས་འདའ་སྤིན་བཞིན། 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་བཞག་དེལྟར་བསྒོམ། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པའོག་སྒོལ་གསུམ་སྟེ། 
ཨུལ་གང་ལ་བརྟན་ཏེ་ཉམསསུ་བླངབ་ཕྱག་རྒྱའིམཚནཉིད་དང་། 
ཇྙི་ལུར་མས་སྲུ་བང་བ་ལམ་གྱི་ང་བོ་དངོས་དང་། 





དེལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། རིགས་བརྟག་པ་དངོས་ནི། 
འདིའི་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། 
མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཡིདའོང་མ།། 
བདདྱུདྨ་བངྱ་དྨ་གང་རུང་དག། 
ཞས་པ་དད། 











ླན་ཡངཔ་མ་བསྐོད་དར། 











བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མ་སྲིང་ཚོགས།། 
མཚན་རྟགས་ཡོངས་རྫོགས་མུ་དྲ་ལ།། 
ཞེས་དང་། 

ཡང་། 
མཚན་ལྡན་ཤརྒྱས་སྣ་སྦུབས་ཀྱེ།། 
གཡས་རྩེའམ་ ཡང་ན་ཉེ སྙིང་ཁ རྩད 
སྒྲ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡིཁར། 
དུང་ཅན་མཞིས་བྱ་ལ་གནས།། 
ཞེས་སོ།། 

ལོ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལས། 
བཅ་དུགལྡན་པའི་ཡིདའོང་མ། 
ཞེས་པ་དང་། 






























གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཉིར་བརྒྱད་པ་ལས། 
བྱཅུ་དུགལེན་པ་རབཏ་ཤིས། 


ཞེས་པའོ། 





སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
ུལུ་ན་གདགས་ཟས་བཅུད་གཏང་། 
བཏུདཿརྨཞ་དད་དཀལ་བླུག། 
ཟས་དྷན་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྟེན་སླང་།། 
རྒྱུའབྲསཆས་བཤད་སྤོ་བ་བསྐྱེད།། 





ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དངོས་གཞི་ལམ་དངོས་ནི། 
སྟེང་རླུང་མནནཅིང་འོག་རླུང་བསྟེན། 
ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་དལ་གྱིས་བསུབ།། 
སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེ་འཁོར་ལོ་ཞས།། 


རིམ་གྱིས་དབབ་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་།། 














སྨ་ལུང་པ་མིབསྐོད་རྡརེ 
ཞེས་པ་དབབ་ཅིང་བཟུང་བས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་རིམ་པར་ ་ 
ྱེབའིཚུལ་ནི། སྤྱི་བོ་ནསའཇག་དགའ་བ་སྟེ། 
མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ་སྟིང་ཁ་རྭ། 
བབས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ལ།། 


ལྟེ་བར་བབས་པ་དགའ་བྲལ་ཉིད།། 
ཅེས་པ་ཁོ་ནའོ།། 






















ལམ་གྱི་གགས་བསལ་བ་ལ། 
རྫུངགི་གགས་ནི། 
བླ་མའི་མན་ངག་མ་ཐོབ་ནས།། 
ླུང་རལསཔ་ལསོགས་པ་དང།། 
ཐྲིག་ལེའི་གནས་ཞི་ཡར་བཟློག་མརའ་གྲེམས་ན།། 
ཆུ་དཀྲི་གྲང་ཤུམཆུ་ལམ་ཚལ་སོགས།། 
དེ་དག་གསལ་བའི་ཐབས་ནི། 
མུན་ལས་ཉི་བཞིན་དུག་སེལ་ཐབས།། 














གསང་འདུས་རྒྱུདཀྱི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
རླུར་བསྒོམ་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྩུ་འིངས་ལན་གསུམ་བུད་རྗེས་སུ།། 
ཧ་དྲག་ཡང་ཡང་བཏུད་ཅིང་གདབ།། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཐིག་ལའི། ནི། 
དེལ་དམ་བཤགས་དབང་རྗོགསའུ། 
ཐབས་དང་རིག་པས་གགས་ཀུན་བསལ།། 
ཞེས་པས། 








གདམས་ངག་ལྟར། བཟློག་དགྲམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བ་ 

སྒོ 

ཐམ་ལའང་གཉིས་ལས། གནཱས་སྐབས་ཐུན་མོང་གིས་ནི། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར།། 
གཞོན་ཉུའི་ཤཆགས་རྐང་མགྱོགསའགྲུབ།། 


ལ་སོགས་པའོ། 

















སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐྱདརྡ་རྔ། 
ཐུན་མོངས་མཐར་ཐུག་གིའབྲས་བུ་ནེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། 
བདེཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐྲོབ། 


ཅེས་པའོ།། 





འདི་ནི་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནང་བསྒྲབ་ཡིན་ཏེ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
ནང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 


བརྟེན་ཞས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། 
རྩོལ་མེད་རང་རྫོགས་རྩལ་སྦྱོང་བས།། 
དེཕར་རྫགས་པ་ནང་བསྒྲབ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདི་དག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་གདམས་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 


འདལརཉམས་སུ་ལན་པའི་ཆ། 











གསང་འདུམུདཀི་སྱའི་དོ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ལས། 
ཨ་ཊུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ། རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་ 
གཞད་ཀྱིས་པདེ་བར་གནསཚེ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ། བསྒོམས་པའི་ལམ་རྟགས་རྩ་ 
རླུང་གིཁྲིད་ཀྱསའབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 
ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཀྱིས་སྟོན་ཞོ།། 
དོན་གསུམ་པ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ནི། 
གོང་གི་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཆར་བ་དང་། ཐབས་ལམ་མཚན་མེད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡང་སྡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཀའ་རབ་་་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་གེསསྨྲི་ནསདལྟར་གོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་- 
སྤྲོས་པ་དང་། བྱ་རྩལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མ་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདིར་བྱར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྡེ། བྱར་ 
མེད་པའི་གོ་བ་དང་། དེའི་གཏནཆིགས་དང་། བུས་རྐ་སྐྱནདུ 


































སྒན་ལངཔ་མ་བསྐྱོད་ོརེ། 











འགྱར་བའི་ཕྱིར་བྱར་མེད་པའོ། 

དང་བཞི པ་ལ མ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་ྱར་མཐའ་ ་ 
སློང་བ་དང 
མཐའ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཞི། བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། 


༧༠༨ ༠༨ ༤ ༩༠ 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱེདད་ཤེསཀྱིབླ་དཔྱེར་མེད་པའེ 
ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆས་ 
ཉིད་ལ་མཚང་བ་དང་མ་ལྡན་པཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ་ར། 


ཐ་མ་ལའང་གཉིས་ལས། 
དོན་དང་འགལ་བ་ཞི། བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གྱར་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ ༡༧༡༡༡ 














གསང་འདས་བྱུདཀ་སྱའ་དནརྣམ་པར་གཞག་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་མེད་པརའགྱར་བ་ནི། བྱས་པ་ལའབྲས་བུ་མི་འབྱྱང་ན། 
བྱས་པ་དོན་མེད་ཅིང་འབྱང་ན། དྱེ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བརྟག་ 
པའོ། 


དྭལྟར་ཀྱང། 

འད་ཏྲཀ་་དག་པ་ལས། 
ིཏོག་བྱ་བྲལ་སོམར་བཞག། 

ཅེས་པ་དང་། 

བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
དོན་ལ་རང་འབྱང་ཡ་ཤསསྐུ། 
མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གནས། 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མི་དགོས་རྫོགས། 
ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ལས། 














སན་ཡངཔ་མིབསྐོདརྡོ་རེ། 
བྱ་བ་མེད་པས་བྱམི་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
་ཞིནཔའི་དཁོ་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པས།། 
གང་གིས་བཅོས་ཏེ་སུ་ཡིས་བྱས།། 
བྱེད་པ་པོཞིག་གལ་ཡོད། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྫགས་པ་ལས། 
བྱ་མི་དགོས་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། ཞེས་པ་དང་། 
བྱརམདསྷུ་རྫགས་སྔམ་དཉིདདོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནིཆེས་རབཏུ་ཟབ་པ་ཤིནཏུ་རྣལའབྱོར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སང་བ 


དད ་ 































གསང་འདས་རླུད་ཀིསྱིདོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
| ོ་ བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
གསང་བ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
བསྟེན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གནས་འབྱོར་ི། 
དཏྟའརྔགས་པའ་དན་ཤས་ནས།། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 












འདི་ཡང་ལས། 
རིམ་དེ་ཉིད་ཨ་ཏིའི་མངོན་རྟོག ས་ཀྱིས་བྱར་མེད་ལ་བཟླའི་དོན ༦༡༡9 
གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིའི་རྟགས་ནི། ཁྲིད་གཞུང་ལུ་ 
གུ་རྐྱད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་དུའགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། 
ལུབི་པ་ལགས་གཞིསྟོ་པ་ནསསོ། 
དན་གཉིས་པ་ྐྱནཚིགདང་ཡི་གའེརྱུ་ནི 
གོང་གི་ལམ་དེ་དག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 

བསྱེད་པའིགཞུངལས། 


6༣, ¬ ལེ 


ཚག་དང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས།། 























སྨན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱད་རྡར། 








བརྟེན་ཞས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
འདི་དག་ལ་གཏེར་མའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ཅེས་གྲག་ཅིང་ པ 
འདིལྔལསྟ། 
རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
རྐྱེན་གླེང་བླང་བ་དང་། 
འབྲསབུ་གྱདོན་དངོས་དང་། 
རྱུདཀྱི་དགོས་འགྲེལ་དང་། 


རྒྱུད་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་སྟེ། 
གླང་གཞི་ནས་བཟུང་རྒྱུད་གཏད་བར་དབུ་ཞབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པས། 
འདི་དག་ཀྱང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་བཞེ་བཞིས་སྟོན་པ་ལས། 


རྭ འའ ༨༩༠ 


གླེང་གཞི་དགོས་པ་ནི། 
རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གཞི་གྲུབ་པའོ། 


དབའ 








གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཕུནསུམཚོགས་པལྔ་པོཉིད་དོ། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དག ག་ 
གླིང་གཞིའི་སྐད་དོད། ད་ཤ་སྡེ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ལྟར་ན། 
ཞིས་ཙཱ་ཡ་ངེས་པ། ད་ལས་ཨུ་ད་ཡ་བྱང་བ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་ངེས་པརའབྱུང་བས་གླེང་གཞི་སྡེ། འདི་ལྟར་སྟོན། འཁོར་ 
ཚོགས་ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པའབྱང་བའི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ 
ལུང་གཤིན། 

ླའི་སླེ་གཞི་ལྟར་ན། ནིས་ཙཱ་ཡ། ངེས་པ་དང་། དུ་ནྣ་་ 


༨༡༤ = 


སྟེར་བ་ལ་འཇུག་པས། དོན་གྱི་གླེང་གཞི་སྟོན་པའིཚེག་འདི་སྐད་ 
ཞས་བཞུགས་སོའི་བར་སྒྲའི་གླེང་གཞི་སྟེ་ཚིག་འདིས་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་བཞི་འཇོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེས་གདུལ་བྱའི་་ 
ད་ཡང་། གླེངབཞེསཔ་སྟོནའཁརགྱི་དྲསལན་ཡིན་ལ། དེར 
གནས་གཅིག་སྟོན་འཁོར་ཆོགས་པལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། དོད་གྱི་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འོག་མིན་དུ་ 
ཀཀ 





༦༽ 














སྒན་ལུང་པམི་བསྐྱདརྡར། 

གྲགས་པ་དང་། དེ་ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྒྱད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་མི་་་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གླེང་གཞིའོ།། 
དང་པོན། . 
དེཞི་གང་ཚ། གང་ཉིདྱ་ཉིས། གང་དུ་གང་ལ་གང་བརྔོད་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ྔ་སྟེ། སྟེན་པ་གང་ཉིདཀྱེས། གནས་གང་དུ། 
འཁོར་གང་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ། བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
དོན་བསྡུད་པ་པོས་བསྡུས་པའོ།། 
དངཔལགཞིལ། 
ྟོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
གཞི་དག་པ་སྫོན་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱ་སྒུ་སྟ། 

འདིའི་དང་པོ་ལས། 

ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡེ། 

ཞས་པ་དད། 


༨༩༤༠ ༢ ༡༡༧༢ 


མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངང་ནས། 




















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀི་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








པ་ད 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས། ཞེས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༩༨༩༡ ༩༨ 


དབན། 
དེའི་རྩལ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཟག མེད་ཀྱ་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོང སྤྱོད་ 
ཅིང་། མཚན་ དཔེ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
ལོངསསྤྱོདརྫོགསཔའིསྐུཤེས་བྱའོ། 
མཛད་པ་ན 
ཉདཀིཐུགས་རྗེའིརམའཕྲུལཞིཁྲོལསོགས་སྣ་ཚོགས་སུསྟོན 
པསསྤྲུལ་པའི་སུ་སེ། 

དེ་ཉིདལས། 

སྤྲུལ སྐུའི་ཁྲོ་བོལ་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤྲོས། 

ཞེས་སོ། 
དེ་དགྲ་ཀུང་མ་འདྲེས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེལྟར་སྐུ་ 
གསུམ་བྱི་རྟགཔ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི། མའདྲེས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་ 








སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 











༤ = རཞ་ ༢༩༠༤ 


ཅིག་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 


འདིའི་གཉིས་ པ་ལས། , 

བད་གསུགས་ །བས་དགས་དཔ་ འཤྱད་ས་གས་དཀ། 

གྲུན་འདུས་ཤཏུ་ནལ་འྱ་བར་ཞས་པ་)དད། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱཆམཆོག་དང་། རྡོརྗེའཆང་ལ་ 
ལོགས་པ་ནི། གཅིག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞོ། 
གཉིས་པ་གནས་ནི། འོག་ཡིནཞེས་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལའང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་དྱབེ་བའི་ནྣམ་གངས་ལའང་གཉིས་ལས། 
ཤེས་རབ་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱདའབུ་ཞིངགླེང་སློང་བའི་གནས་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའིའོག་མིནཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

འདཏདལས། 

ཆོསཉིདདབྱིངསཀྱ་ཕོ་བྲང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། 





རྗེའིསྐུར་ང་ ང་བོ་ག 































གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱད་འབྱུང་ཞིང་གླེང་སློང་བའི་གནས་ཞི། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གསང་བ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ ༡༡༢༠ 
མཁའ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲང་བོད། 7474 
རྒྱ་རྐྱེན་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་སྟེ། 
རང་འབྱུང་འོད་ཀྱི་གཤལ་ཡསཁང་ན། ཞེས་པ་ཉིད་དོ། 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། 
འཁོར་བ་རྫོགས་པ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཨེ་ཡེ་ར་སུ་ཀེ་རེལས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞདས་པ་རྫོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
བྷྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྷནྡྲ་གསར་རྙིང་གནམ་ལྕགས་གཟེར་ཆེན་་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིཆོས་ཉིད་མུ་མཐའ་དག་པའི་ 
དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་གནས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡོངས་ 









































སྒན་ཡུངཔ་ཡ་བསྐོདདྡོར། 
སུརྫོགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྡརྗེ་རྣམ་ 
དག་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཆོག་གི་གནས་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ 
ཅུངམེད་དེ། ཚདལས་འདས་པཞས་པའི་ཕརར། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལའང་བཞི་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལསཔ་མི་དད་པ་སྟེ 
དང་པོ་ལས། 
ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ལྟ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
| ཞེས་ 












རྣམས་ལྷན་གཅིགཏ་འཁོདངེ 
ཉིད་ལས་སྒྲུལ་པ་ཉེ་བའིསྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལས། 

ཀྱ་ཧོ། 
ཏོན་ཅིག་སྲས་མཆོག་རིགས་འདུས་ཧེ་རུཀ། 


---== 
== 
















གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལེགས་པ་ཉོན དད 
ཞེས་པ་དང་། 
འཁོར་རིགས་བཞི་ཧེ་རུཀ ་འལ། སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་ ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡང་སྤྲུལའཇིགབྱེདཀྱིནི 
དེ་དག ་ལས་ཀྱང་ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིག ས་བྱེད་སྣ་ཚོག ས་སུ་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། 
དང་པོ་ལས། 
དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྤྲུལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ཁྲེ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ལ་ ་" 
སོགས་པའོ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ། མའོངས་པ་ནི་རེས་སུའཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྐལ་བཅན་རྣམས་ཏེ། 
འདིའི་བརྒྱད་པ་ལས། 
དཀྲུག་དང་གབ་སོགས་ས་ཆོད་བཟློགཕྱིར་སྟོན། 
ངས་སྒྲུལ་ཕྱི་རབས་རིགས་འཛིན་དམ་པས་སྟོབས ད 
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སྒན་ལུང་པ་མི་བསྐྱད་རྡརྗེ། 





ཞེས་པ་དང་། 
གུ་པ་ལས། , 
ཉད་ལསམིརགསའདགབི། བུ 
རིགས་པས་དགྲོལ་བར་བཀའ་གནང་གིས།། 
རྒྱུད་གཤན་ཀུན་ལསཁ་བཀད་བྱ། 
ཡང་དག་ངེས་པའིས་ལ་སྦྱར།། 
ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བཞི་པ་དུས་ཀྱང་བཞི་ལས། 
ང་བོ་ཉམ་གནས་ཀྱིདསནི། 
ཆོས་ཀུན་ལཁྱབ་བྱད་དུ་གནས་པ་སྟེ། 
བསྐྱད་པའི་གཞུང་ལས། 
དུསཀྱི་ངོ་བ་མཉམ་གནས་ཀྱང་། 
ཞསཔདང། 
ིནཏརོགས་པལས། 























གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ཐདད་མེདཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་མངོན་བྱས་རྟགས་པའི་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་དུ་རང་གསལ་བ་སྟེ། 

བསྐྱེདཔའིརྒྱད་ལས། 

ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 

དུསབཞི་མྲཕྱིམེདཔ་ཡི། 

ཞེས་པ་བཞིན་རྒོ། 
གདུལ་བྱལ་སྣང་བའི་ན། 
དེ་ཉིད་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྒུད་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པའི་ཆ། འཁོར་གྱི་བློས་འཛིན་པ་སྟེ། 

འདིཏད་ལས། 

འདཀད་བདག་གསྲ་བས་པའ་དུས་ན། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





































སྒན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 








སོགས་པར་གོ་ཕྱེ་ནས་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་ལས། 
དུས་བཞི་ཀུནཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཐ་མ་སྡུད་པ་པོ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་གྱི་ང་བོ་ནི་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པས། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་དེ་བླ་བསྐྱལ་བའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
དྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་རྒྱད་འཕགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་སྟེ། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། 
ྡོསྙངཔོ་དང་། ཐོད་པ་སྩལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིའི་གཉིས་པ་ལས། 
གསང་བའི་བདག་པོ་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྟོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 


རྭ ༨ 


ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཐུགས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚེ། རྒྱུད་དབུ་ཞབས་སུ་ 























གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
གྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་བར་སེམས་སོ།། 
དེ་དག་ནི་ལེའུ་དང་པོས་སྟོན་ནོ། 
གཉིས་པས་ཡུང་བསྟན་བརྒྱད་པའི་གླེང་གཞི་ལའང་ལྔ་ལས། 
ཏཔད། 
གོང་གིསྡདཔཔོ་སྟེཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་བཏིད་དོ། 
གཞས་པཞ། 
བསྟན་པ་གསང་སྔགསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིས། འི་མ་ལ་ 
ཡ་སྟེ། དའིལོརུས་ཞིབ་ཏུ་གཞན་ན་ཡོད་པ་ྟརརོ། 
འཁར 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འཛྲིན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ།། 
པ་ 
མཆག་གི་སྤྲུལ་པ་ཐུབ་དབང་འདས་ནྣས་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་ན་སྟེ། 
རྔོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ང་ཞི་འདི་ས་མི་སྣང་ནས། 
ལན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉས་ན། 

































སྨ་ལུང་པ་མི་བསྐོད་རོརྗ། 
རིར པོ 
དའིཆགང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྡསཤིངབརྒྱད་པ་ནེ། 
ལྔ་ལས། བརྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ 
སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བྱིན་སྣ་ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་མ་འགགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞིཁྲོར་ཤར་བའི་བརླབས་ལས། རྩལ་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དོན་དགོངས་པས་ 
བརྒུདཔ་ནི། དཔར་ནམའི་བནའདཀརང་བཞིནདུ་གནས་པའི་ 


རློབས་ཟེར། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་གསལ་ཡང་འཆར་བྱ་འཆར་ 





བྱེད་ད་མ་རྟག་པ་ྟར། སྟོན་པ་ནིརྒྱུདའཆད་པའིརྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། རང་གི་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་གནང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
བཤད། ཅེས་བྱ་སྟེ 
དགོངས་རྒྱད་ལས། 
རང་འབྱུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད།། 
ཅེས་པ་དང་། 











སྒྱུའཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 














གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

ི་ླབས་སྟོན་པའང། དོ་བཞེནནོ།། 

ཞེས་པ་བཞིན་རོ། 
དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ལོངས་སྐུའིལྡོག་པ་ནས་མཚན་དཔེ་ལས་སོགས་སྐྲུའི་ 
བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་གཞང་བ་རྣམས་དག་པའིའཁོར་ལ་རྒྱད་དོན་མཚོན་ 
ཅིང་། གོ་འབྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྡའ་དང་་ 
དགོངས་པས་རྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

དེཉིདལས། 

སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན།། 

ཞེས་པ་བཞིན་རོ། 
དེའི་རྩལ་གྱིས་ལྡོག་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཏིདཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་ 
བྱལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 




















སྨ་ལུང་པ་མི་བསྐོདདྡརྗེ། 





གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གོ། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདྲནིའྲགོ་མགོན་བླ་མས་བཞེད་དེ། འགའཞིག་གིས་འདིིལྟར་མ་ 
གཞང་། སྒུ་གསུམ་ཐ་དད་དམཐ་དམན་དང་གཅག ཀས་གཅག་ 
གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆད་མཐའ་དང་། 
གཟུགས་ སྐུ་བརྟག་ དངོས་སུ་གུར་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། 

དལ 

གང་ག་གངལ་གང་ཞིག་བསྟན། 

ཉིདལ་ཉིད་ལནབོ་ནར་ཟད། 

ཅས་པ་བཞའན། 


༢ 


འདའི་གངགཞི་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། 
རིགས་འཛྲན་རིགས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ྱར་ཿྟ་སེ་བཅ་བརྒད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིརྒད་ཚུལ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་ 
སྡུད་་པོ་གསང་བདག་གིས། རྟོན་པ་སྒུལྔ་ཡོངས་སུརྫོགས་པལ་ 


༨-་ ༩༦༨༩ 











དངོས་ སུ་ཐོས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བསྡུས་ཞས། ཐུབ་དབང་་”* ྦ 





གསར་འདུསརྒྱུདཀྱི་ྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
འདས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། མ་ལ་ 
ཡའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་སུ་ ༡༩༧༠༧ 
གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིཚེ། 
ཚགཏུ་སྙན་པོ་བོ་ྲོས་ཐབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཡང་། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིསཚེགཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་བེའ་རྩམ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ཕྱར་ཏེ་བཞུགས་ནས། དོན་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིཊ་བོ་ཏཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པར་བརྡ་དང་དགོངས་པས་བརྒྱད་དོ།། 
མཁའའྲོ་གཏད་རྒྱས་བརྒྱུདཔནི། 
ཚག་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་བཤད་པའི་གནས་མིའི་ཡུལ་ནས་མ་རྙེད་ཅིང་ 
དུས་ལ་མ་བབས་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མ།བའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆའཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལ། མའོངས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ 
སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་གཅིག ཅེས་གཉེར་་ 


































སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 











གཏད་པ་ལས། དདག་གིས་ཀྱང་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒུདའདི། 
བྱ་ཚུར་ད་། སྤྱ་རྱདརཏྣ་ལྔའི་དང་། བྱ་བྲག་གིརྱུད་རྣམས། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བསེ་མཆོང་། གཟི་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ 
བུར་སྩལ་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སླ་བར་བཀའ་བགྲོས་པ་ 
ལས། མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་། ལྷ་““ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སུ་དང་། ཀྲུས་རྒྱལ་ 
མཚོའི་གཏིང་དུ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ལྕགས་མཁར་གླིང་དགུར་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུར་དང་། གཤིན་རྗསསྒོ་མེད་ལྕགས་ 
མཁར་དུ་དང་། གཟས་ཏིཟའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དང་། བཙན་གག་དམར་གྱི་ངོས་ལ་ 
དང་། དྭམུ་ནི་མཁར་ནག་པོ་དང་། སྲིན་པོནི་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་ 
པུ་རི་དང་། བགེགས་ནི་བགེགས་མཁར་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གི་རྟེན་དང་གནས་ལ་སླ་བར་འདོད་པ་རྣམས་མ་མཐུན་པ་ལ། 
མཁའ་འགགོའི་གཙོ མོས་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ། དགོངས་པ་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 


























| 








108 





གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








བཀྲིས་ཤིང་བྱིན་དང་ལྡན་པ་རང་འབྱང་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཆད་རྟེན་ 
དཔལ་བདེེ་བྱེད་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དེའི་རི་ 
རབ་དབུས་སུ་ཐུག་པ་རྩ་བའིཚུལ་དུ་ཞིཁྲོའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། 

ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་་ི] 
བྲག་པ་རྣམས་དང་། བུམ་པར་ཀླབས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་དང་། བྲེ་ལ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་གིཚུལ་དུ་ཡོངས་ 
སུརྔོགས་པ་འདི་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་ལ་སྨིན་པ་ 
འབྲ་བུའི་ཚུལ་ཡང་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། 
རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་བསྲུང་ཞིང་མཆོད་པར་ 
བྱེ་དོ། 

དེལྟར་མཆོད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ནི། 

ཀན་གྱིསྣང་ངོ་ན། བསེལ་བའི་ཚལ་ན། ཏིནཞིག་ཐྲོག་དང་ 

སེར་བ་དང་། མཚན་ཁིག་གློག་དང་མེ་འབར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣང་བར་གྱར་ཏོ།། 


དེནས་ནམ་ཞིག་གི་ཆ། རིགས་འཛྲིན་གཙོ་མཆོག་ནྡ་ཇེ་ཐོད་པ་ 

















སྒ་ལུང་པ་མི་བསྐྱདདྡ་རྗེ 

རྩལ་གྱིས། བསྟན་པ་མིའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ན་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་དགུའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ། ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མཐུན་པས་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ ད 
བརྒྱད་དུ་འཁོད་དེ། མཐུན་པའི་མཆོད་ལྔས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ 
ཞས། འགྲོ་བ་ལ་བརྩ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 

དགུང་བདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། 
བཀའ་བསྲུང་མཁའའགྲོ་དང་། ལྷ་སྲིན་རྣམས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཅི་བཀའ་རྩལ་པ་རྣམས་བདག་བཅག་གིས་མངོན་དུ་གྱར་པར་བགྱིད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་བལས། 


€ ˆ འ༽ 


གུ་རྡུ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྒོམ་འདི་ ་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་བར་སྣང་ལ་ཅུང་ཞིག་བཏེག་པས། གུ་རུ 
དཾ 














གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
རྣམས་རང་རང་གི་མང ་མདུན་ ཞ་དུ་རྭྣའི གཞུའེརེ་སྣང་བར་གྱུར་པ ་དེ་དག་ གི་ 
རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏེ། སོ་ ་སོར་གཏད་པ ་ལས། རང་གི ་རིགས་ མ་དང་་ 
སྐལ་བར་མཐུན་ པའི་ བཀའ་ བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ པ་རེ་རེ་བྱང་བ་ ཉི 
ཤར་དུ་ཧཱུཾཀ་ར་ལ་དངུལ་སྒྲོམ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་དང་། ལྟོར་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ་ལྕགས་སྒོམ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐྲའི་དང་། 
མལ་ལ་གསེར་སློམ་ནས་བདུད་རི་ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། ལྟོ་ཅུབཏུ་དྷ་ན་ 


༨༡2 ༢༤༨༩ 








སི་སྐྱ ཏ་ལ་བསྡེ་སློམ་ནས་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དང་། ཞུབ་བྱང་དུ་རོ་བུ་ 
གྱུ་ངདེ་བ་ལ་མཚོང་སྒྲོམ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཤཱཏྟི་གནྦ་ལཁྲོ་ཆུའི་སྒོམ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སིངྡིཾས་སོར་ ་” 
བརྙེས་པ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཞུས་པ་ན། དེ་དག་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། ཡང་མཁའ་གྲོས་ཡུང་སྟོན་ཏེ། གཏད་རྒྱ། 
བཀྲོལ་ནས། ཨྤོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བུམ་པ་ 











སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
ལས། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། བྲེ་ལས་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་འདེ་ཉིད་དང་། ཉམས་ལེན་བསྐོར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་གུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པ་ལས། རིགས་འཇྲིན་ལྔ་མ 7 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ན། 
ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱར་པ་སྟེ། 
དྐམདདུ། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ། 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། 
ཡོན་ཏན་འབིན་ལས་གཟི་བརྗིད་དྲེགས། 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་བསྡུས་པ།། 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་སྤྲུལ་ནས།། 
ཨྤོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་སྲས་བུས།། 
ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་དེས་བཏུདའགྱར།། 
ཤས་པ་དང་། 





































གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
རིགས་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། 
འཛྲིཞ་ལས་ཐོད་གཏོང་མཆོད་རྟེན་དང་། 
དྲག་སྔགས་རྱད་དང་ལས་སྣཚགས།། 
གཅིག་དང་ས་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིག།། 
བཀའ་རྒྱུད་དེའི་དོན་འགྲེལ་བཅས།། 
མཡུས་དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། 
དྷ་ནཀོ་ཤའིམཚོགླེང་དུ། 
པདླའི་སྟེང་དུ་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་རབ་བསྐུལ་ནས།། 
རིགས་པ་འཇིན་པ་དེར་སྣང་འགྱུར།། 
ཞསཔ་ལྟབུའིཨོརྒྱན་ཆེནཔོནི། 
ཡབ་ཡུམརྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་དེ།། 


2: ༤༨ ༢༨༩ 


དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་རང་བྱུང་ཞིང་། 
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ྒནཡུངཔལི་སྐོད་ྡོེ། 
གཞན་དོན་དུ་རྫགས་པར་བྱ་ཕྱིརཐང་གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་ས་བཟུང་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ནས། བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྲེན་པའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཆོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཞམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཚ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། དྲགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུད་ཅིང་འདུལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ཏེ། སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ལོ་ཀ་སྐྱོང་བ། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་པ་ནི། 
སྤྱིར་གཏེར།ཁ་འདི་ཉིད་ནས་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱོན་པ་ལས། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་བཅུ་་ 
གཅིག་འདྙལ་སྟ། 
འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨའི་ལྟུམ་ཞུགས་མཛད།། 
རང་བྱུང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད།། 
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གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
རབ་ཏུ་བྱང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད།། 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད།། 

ཆས་འཁོར་བསྐོར་མཛད་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད།། 

བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་གཏེར་སྦེད་འཕྲིན་ལས་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བར། ཐུབ་དབང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

དབུསའགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས། 

རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
ད་ནྱི་མ་ངན་འདས་འོགཏུ།། 


༡ ༨ རས ༩ ༢༨༩༤ ¡>¬ 


















ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས།། 
དམདཀོ་ཤའིཚོགླང་དུ། 
སྒན་པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ།། 

























སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 





ཀུན་པས་ལྷག་པའི་སྐྱས་བུ་འབྱོན།། 
སླཚོགས་ནང་རས་རྣམ་རྒྱལལྟར། 
མཐའ་ཡས་པདྨའི་དབང་པོའབྱོན།། 
ོརབུའ་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ལྟར། 
མཐའ་ཡས་པདྨའི་དབང་པོ་བྱོན།། 
སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཏི་ཟླ་བཞིན།། 
མཐའ་ཡས་པདདའ་དབང་པའབྱན།། 
ཞེས་པ་དང 
གཞན་གོང་ལྟར་རིགས་འཇིན་འདུས་པ་སྐུའི་དང་། པདྨ་འཁྱིལ་ལ་ 
གསུང་གི་དང་། ཧེ་རུའདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། 
མདོརྒུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དེས། དཔལ་བདེ་བྱེད 
བརུགས་ཀྱ་དངས་གྲུབབརྙམཤིད་གཏད་རྒྱབཀྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། 
རི་སྐད་དུ། 








གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱིསྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིའཕྲིན་ལས་ཉིད། 
རིག་རྩལ་རྣམ་དག་པདྨ་རྒྱལ་བ་སྲས།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྟོགསརྣམ་ཀུན་མཁྱེན་མོད་ཀྱང་། 
རང་དགར་མ་སྨྲས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྡུས།། 
གསང་བདག་དངོས་དང་མཁའའགགོ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེནས་སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚ། སྒོན་ལམ་གྱི་་ 
མཐུས་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། རིགས་གསུམ་་ 
མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཁྲིསྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། བོད་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ལས། 
སྡོན་དུ་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོབ་ 
གཅོད་པའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་པདྨ་སྨན 

































སྨན་ལུང་པ་མིབསྐྱདརྡརྗ 















དྲངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་ཕྱེན་ཏེ། ཊུཧ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་གསོལ་རབ་གནསཚར་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ 
པཊ་མང་པོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས། གུརུ་ 
ཆེན་པོལལོཀའི་སྨན་གཟིགས་ནོར་གྱི་དབྱིག་དང་། འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཞིང་མཆོད་དེཞུས་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསང་ 
སྔགས་སྙང་པོའི་དོན་གཅིག་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བརཞུ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་་༽ 
སྔགསཀྱིདོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
པས་སྒོ་མ་ཕྱེ་ཞིང་དབང་གིས་རྒྱུད་སྒིན་པར་མ་བྱས་པར་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྲུར་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བའི་ཚ། རྡེ་འབངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཞུས་ 
ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔོན་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
དབང་ཆེན་མོ་བསྐུར་རོ།། 
དེས་རྗེས་སུ་སྐལ་པར་ལྡན་པ་བུ་དགུ་ལ་དཔལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དབང་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཆ། དེ་དག་གིས་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུར་མེ་ 
ཏོག་དོར་བས་ལྟ་ངོ་སྤྲད་དེ་གསང་མཚན་གཞང་། ཉུས་པ་སོ་སོར་ 
ཐོབ་ཅིང་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་ཆེན་ལྟར་རོ། 
དེ་ནས་རྗེ་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་། འབངས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གྲོགས་ 
འཚོ་རྒྱལ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། མིང་ཙམ་ཡང་་་་་་ 
བསྟན་པར་འཕངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རྒྱད་འདི་ཉིད་དང་། འདེལ་ 
བཏྟེན་པའི་ཆོས་བསྐོར་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་གདམས་པ་སྟེ། 

















ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ་ 
ཞིས་འཕངས་ལན་གཅིག་ཡི་བརྗོད་བདག་གི་མེག་འཕྲུལ་བསམ།། 
ཞས་པ་ལ་སགས་པ་བཞནད། 






བཞི་པ་གཏེར་དུ་སྒོན་ལམ་དབང་བསྐྲུར་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི། 

| སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ལས་ཀྱང་ རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ 
ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ལ་སོགས་གཏེར་དུ་མ་འབྱིན་འཇུག 7 
མཛད་པ་ལ། ཁྱད་པའ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་“ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་དུ་གནས་པས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་ 
























སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

བྱ་བའིཕྱིར། ཐུགས་གཏེར་ནས་( སྨྲུན) སྟེར་བ་ཡན་ཆད་དུ་མ་ 
གཏམས་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་ལས། 

དམད 

བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱིས།། 

མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 

གཏརཁ་་བ་རྨསེདད། 

གཏེར་ཆེན་བྱརྒྱདང་རྩ་བརྒྱདསྦེད། 

ཟབ་གཏེར་ཉིཤུཅ་ལྔསྤད། 

སྙང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེའ་ལྔསྦེད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 






















དབང་གི་རུ་རྒྱན་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐེཚོམ དའ ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལུང་བསྟནཏེ། རྔ 


རྒྱལ་ཉིད་འདི་ལྟར་ཟབ་པའི་དབང་དང་གཏམས་པ་རྫོགས་ཏེ། 











གསང་འདུས་རྒྱདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་གཡེང་བའི་དབང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་མཐར་མི་ཕྱིན་ཅིང། བོད་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གདུལ་ 
དཀའ་བས་ཉེ་ལམ་གྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ཡུལ་མེད་ལ། 

ཉདཀྱ་དག་པའིསྐྱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུནགྱི་ 
ཐ་མ་ལ། འགྲོ་བ རྣམས་ སྟིགས་མལྔ་དང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཏེ། ཉམ་ཐག་ སིངརྗ་བའིདུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་དལྟའི་བགཆགས་ 
སདཔའ་བྱེདདེ། འདི་དག་གིསའྲ་གོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པར་ 


འགྱུར་རོ 



















གཟགས་ཀྱི་ལྟོ་ཏ བར་སྩལ་ནས། གནམ་སྐས་བྲག་ལ་གཏམས་ ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་འདི་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པས་ི། སྤྱིར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན། བྱེ་བྲག་གི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཤེས་ 


སོ།། 













༢ ༢༨༩ ༩༢༥༣ ༢༤ ༢ ༡༣༨ ༢༨༩༤ 


| ཡང་རྒྱད་དང་། དཔལཆེན་པའི་ཏོན་བམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཞི་མཁར་ཆུ 
 ལྩགས་མུར་ཉན་དང་། རཏྣའི་གཞུར་གཏམས་ཏེ། གཏེར་ “ 















སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱད་རོརྗ། 
བསྲུངས་ཀླུ་བདུད་དང་། དགེ་བསྟེན་མཁའ་འི་ཀླུ་མོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སྨན་ལ་གཉེར་གཏད་དེ། དུས་ངེས་པ་ཅན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་་ 
གསུམ་ན་མངའ་བདག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསུང་སྤྲུལ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
གཏདཚུལ་ནི། 
རྫོགསཆེན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གཏད་རྒྱལས། 
དྐཀད། 
ཀྱེ་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལ་ཉེ་བའི་དུས།། 
ལམ་ནི་དྲུག་ཅུཁ་རལཆེ།། 
གཏེར་འདིའི་ཤར་ཐད་ལུང་ཕན་ནི། 
ལྟ་རུ་ཁ་བལྟས་མད་གྲོང་དུ།། 
ལས་ཅན་མངའ་བདག་གསུང་མྨྱུལ་པ། 
ཨོོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
ལྕགས།ཁམས་སྤྲེའུལོ་པདྨའི་རིགས། 
དོནགྱསཤེ་བླ་ལཞཀིང། 




































གསང་འདུསརྒུདཀི་སྱའི་དོ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དམཚེག་གཙོར་ལྡན་ཚུལ་མི་ཆོས། 
བརླགཡས་རླེ་བ་སྤྱན་འབྲས་མཚོན།། 
སླས་ུལ་འཁོར་བའིཆ་ལུགས་འཇིན།། 
ལསའཕྲོར་ལྡན་པའིའཁོར་སྐྱོང་ཞིང་།། 
སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་།། 
དྲེ་པད་བང་ཆུབ་མངོན་བྱས་ཡིན།། 
སུཞིག་དེ་ཡེས་མིང་དང་རུས། 
བླ་དྭགས་གསང་བའི་མཚན་དང་རུས། 
ཐོས་བསམ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ།། 
སུཞིགད་བསྟོདརྫད་ཀྱང་རུང་། 
ངེས་པར་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ།། 
དེསོགས་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཡི་གེར་དགོད་པ་མི་ལང་ཕྱིར།། 
































སྒན་ཡུངཔ་མིབསྐྱདརྡརེ། 
ཟུར་མཚོན་འདི་རྣམས་ཀུན་ཚང་བའི། 
ཆོསཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅས་གྲགས་པ། 
ལས་ཅན་དདང་འདི་ཕྲད་སྨིན། 
ཞེས་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིས་ཞུས་པ། 
གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཐུགས་གཏེར་འདེ།། 
ལསཅན་རྟཏཾ་གཅག་ལ་གཏད། 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། 
འད་ནིཐུགས་གཏེར་ཡང་དག་སྟེ། 
ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།། 
མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ།། 
ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་ལུང་པའི་མདོ།། 
བུད་སྣྱརཆགས་པའིརྡ་གྲང་དུ། 
ཨོ་རྱནཐུགས་ྱིསྲསབྱུར་པ། 
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གསང་འདུས་རྒྱུདཀྱིསྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟེ།། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྲས།། 
སླེའུའི་ལོ་ལ་སྒུའཁྲུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། 
ལས་ཅན་དེ་ལ་ཐུགས་གཏེར་གཏོད།། 


ཅེས་པ་དང་། 











༨༡ `༨\༦༽ འ༽ 


བསམ་ཡས་ཨྱར་པ་ལོའི་གླིང་གི་གཏེར་ལུང་ལས། 
འགྲོ་༔ རྣམས་ཉམས་ཐག་སྡུག་ བསྔལ་ཞིང་།། 
མཐའ་དབུསའཁྲུག་པའི་སྙིང་རྗེའི་གནས།། 
རོད་དུསལྕགས་མོ་ཕག་ལོལ། 
འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་གིས་འབྱིན། 


ཞིས་པ། 


ལ་སོགས་པ་ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་མཐེབ་དང་། 
མཁར་ཆུའི་ལུང་བྱང་དང་། བསམ་ཡས་དཔེ་ཀར་གླིང་དང་། 
ཁམས་ཀྱ་མཆདཏྟན་དམར་པོ་དང་། བུ་ཆུའིམཆོད་རྟན་ནག་པོ 














སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ། 
ཁང་ལ་སོགས་ནས་འཐྲོ་མགོན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་་“ 
ཕྱང་བའི་གཏེར་གསར་རྙིང་རྣམས་ནས་ཞལ་མཐུན་པར་སྤྱན་རས་་ 
གཟིགས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་པདྨའི་སྨྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཏེར་ཆོས་གང་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། མཁག་པོ་བོརྷིས་ཏ་དང་། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་གསུམ། སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
རོང་ཁ་ཤོར་ཁའི་རྩར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྐབསའགའ་ཞིགཏུ་ 
རྨྱུན་དད། ཡོན་མཆོད་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་སུ་ནམ ཡང 
མི་འབྲལ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་བློས་སྦྱོང་བ་ 
རྟནཏྟྐ་པའའབྲ་དད། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དོན་མཛད་པའི་འབྲོ་ཡོད་ཕྱིར། ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་་ 
ཤོག ཅེས་པ་དང། , 


ཡང་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས། རྒྱལ་བའི་་*་་ 











གསང་འདུས་རླུདཀསའི་དོ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
དགོངས་པས་མངོན་དུ་གྱར་པས་བློ་དང་ལྡན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཐབས་ཇི་སྟེད་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་འདི་ལ་འདིའི་ལོ་པས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དུས་ལ་ཕེབས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དང་། 
























ཆོས་དེའི་ལམ་གྱིས་འཕྲོ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། དེ་ནས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་དང་། གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དང་། 

དེས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ལ་མོས་ཕྱིར་མོས་པ་ 
དང་། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིཆོས་དང་ཕྲད་པས་ཆོསལ་དང་། དེས་ 
ྱེ་ཤི་མེདཔའི་དོན་རྟགས་པས་མཆོག་གི་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཆེ་གྲུབ་པས་ཚེལ་དང་། གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
རངང་ཕོད་ད། རྟགསཔརིལེ་ནས་འབྲསབུཡིནནོ། 

































སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱདརྡརྗ 

ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ཅིང་གཞན་སྣང་ 
བསྒྱུར་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱིས་རང་སེམས་རྟོགས་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་་ 
སེམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་བཞིན་མདོལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའལཅི་བད་བར 
སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟར་རོ། 

དྷརར་དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་གྱུར་ཁྱིར་ 
སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་རྟགས་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ 
ནུས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་་་” 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་དེས། གཏེར་ཁ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། མཁའ་གྲོས་ལུང་བསྟན་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཚུལ་ལ། ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཁྱ 




































གསང་འདུས་རྒུདཀིསྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 

བྱོན་ལུགས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་གཏེརའབྱང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱད་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའི་ངོ་ན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བློ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིངོ་ན་ཟབ་དོན་དངོས་མངལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། བརྒྱུད 
ཚུལ་ཞིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་ཚུལ་ཐ་མ་ཞི། དེ་ལྟར་ཆུ་སྒྲུལ་ནག་པོའི་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་ 
ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་འདི་ 
ཐུགས་ལ་མཞགས་ཏེ་ཞལ་གྱི་སྒར་མ་ཕྱུང། དེ་ནས་ཀྱང་རྒདཀྱི་ 
གཏེར།ཁཞལ་མ་་ཕེ་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་མ་བོན་གྱི་བར་དུ། ལོ་འགའ་ལས། 
འོན་ཀྱང་ལས་བང་དང་། ཕཱན་ཚགསའེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་ 
བྱར་གཉིས་ཡོད་གསུངས། 
ཕྱིས་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་ནས་རྒྱུད་གདན་དྲངས་ནས་བསྟན་པར་ 
དགོངས་པ་ལ། ཉང་བན་བདག་གིས་མཁར་ཆུར་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཕུག་ཁྲ་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱད་མཐའི་ཉན་འཕྲོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྗེ་རིན་པོཆེ་པ་ཡང་མཁར་ཆུ་ན་བཞུགས་པས། 
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ླནཡངའ་བསོརྗེ། 














བདག་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བྱུང་བ་འདི་་ 
དགའ་ངའི་ཆོས་འཕྲོ་དེ་ནམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ད་རེས་རྗེ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་པ་ལ་སྔན་ཆད་མ་གྲགས་པའི། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་གསུང་སྟེ། བདག་ཁྲིད་ནས་ཁྱུང་ཕུགཏུ་སྨན་སྔརམཆིསྟ 
འདི་སྐད་དུ། བདག་གིསློབ་བུ་འདི་ལ་བརྟན་ཏེ། མདངས་ཞག་ 
གསུང་གླེང་བགྱིས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གནང་བའི་སྐབས་་ 
དབྱ་བརཊུཀ་རེའི་ཐས་སུ་བདག་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཅི་མཐོང་བྱེད་པ་ལགས། 

གསུང་ཀྱིན་གདའ། ཞུ་བ་དེའི་ལན་དུ། རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུང་སྟེ་འདིར་མ་བྲིས། འདི་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེས་འདི་ 
དང་པོ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་གཏེར་ལུང་ 
བཞིན་བཀའ་རྒྱ་སྲུངས། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱད་འདི་གདན་མ ༡༡༧༡༧༡༧༧ 
དྲངས་བར་དུ། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བྲལ་བའི་རྩོད་པས་འཇིགས་ནས་ 


མ་བསྟན། ད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། བསྟན་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
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གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 








དཀོན་པར་བྱུང་། འདིའི་བདག་ལོ་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
སྨད་ཅིང་། སྔར་ནས་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལག་ལེན་ 
རྣམས་ལའང་ཉུང་ཟད་སྦྱངས་པ། བློ་དང་ན་ཚོད་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་མང་དུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། གཙང་ན་ཟུར་པའི་ 
ཇྲོ་སྲསའབྲེལ་ཡོདའོས་པའགའའགའ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་མ་བྱོན། 
དབྱོད་བྱང་བལེགས་པས་མྱུར་དུ་བཀྱི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་ཁོ་ 
ཞ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེའི་རྩོལ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་་ 
གཙོ་བོ་མཛད་པ་ཞུ། དེ་ནས་རྒྱ་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
ལུས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། 

ཆོསཀྱ་བཀའ་རེ་མ་ཞོག་ཏེ་ལུས་ན། ངེད་གཏེར་བདག་གི་ཡང་ 
ྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ནས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ „„.- 
གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལྷ་བྲོ་“““ 
དགོན་པར་བཏེག་ནས་ཕྱོགས་སུ་བང་ཕྱིན་བཀྱེ། ངེད་ལ་དབྱངས་ 
བརྡ་རྣམས་དེ་བར་ལ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངེས་པར་མཛད། 
ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཆོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུའི་སྲས་བླ་མ་དབང་ 






































སྒན་ལུངཔ་མི་བསྐྱད་རྡོརེ། 








ཆེན་ལ་སོགས་མཆེད་བཞི་དང་ །ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ཆེན་པོ། 
བདག་གི་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་རྫ་དམར་བ་ལ་སོགས་དབུས ༦༡༩༠༠ 
གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱར་ཕག་གཅིག་ཙམ་ལ། 

ཚོགས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཉན་ཐོས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། ཀྱི་ཁང་བཟང་སུ་མེ་ཕོའབྲུག་གི་ 
སྟོནཟླར་བཚས་བརྒྱད་ནས་ས་ཆོག་ལ་ཇུག་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དབྱེ་གསལ་བཀྱིས་ཏེ། སྐལ་བཅན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དབེན་དུ། དྲེགས་པའི་དབང་དང་། 

དབང་གོང་མ་རྣམས་གནང་བ་ལགས་སོ། 
མདོད་ན་མདོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡན་ཆད་ལ། ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
ཚར་བར་བགྱིས་སོ།། 

དེ་ནས་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་ཞིང། སྒྲུབ་ཡིག་མན་ངག་ཁྲིད་བཀའ་ 
ལས་ཆོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་གུས་པར་ཞུས་ཤིང་། དགོངས་པས་ 
ཆེད་དུ་གནང་ནས་རྒྱུད་ལ་ཆ་ལགཀྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཡུང་བྱན་ཕྱིར་ 
འདི་དག་བྱགྱིས་པ་ལགས་སོ། ། ྦ 

















གསང་འདུསརདཀ་སྱིའི་དོནརྣམ་པར་གཞག་པ། 
ོགཉིསབོགདོགོང་བླངབལ་བཞིལས། 
དགོས་པ་ཞི་རྒྱུདའབྱང་བའི་རྐྱེན་ཚང་བས་དུས་མྱུར་བའོ། 
ངོ་བོ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ཤིང་སྟོན་པས་གནང་བའི་ཚེག་རྣམས་ཏེ། 
འདིའི་གཉིས་པ་ལས། 
དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ལ་འཁོར་ 
རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུལ་སོགས་པས། ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བཤད་པ 
གླངཞེས་པ་སྟོན་འཁོར་གྱིས་དྲི་ལན་ཡིན་ལ། བླང་བ་ཞེས་པ་་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
རྣམས་གྲངས་ནི། 
འཁོར་གྱིས་གུས་པས་དྲི་བ་དྲིས་ཏེ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉོན་ 
གཅིག་པར་བསྐུལ་ཏེ་དང་། དེ་དག་ཀྱི་སྐབས་ལས་གླེང་བླང་བ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། 
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སྒན་ལུངཔ་མི་བསྐོདརྡརྗ 








རྒྱད་དོནལྔ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བདག་ཅག་འཁོངལ་བཀའསྩལ་ཞུ། 
འདིལས་ གསང་བའི་ངེས་དོཊ དོན མེད། 
དྷ་སྐད་གསོལ་ པས ཐུགས 'དགོངས་ཏེ།། 


ཞེས་ པ་ལ 'སོགས་ པའོ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་སྟོན་ཞོ། ད 


དོན་གསུམ་ལ་རྒྱུད་དངོས་ལ་བཞི་ལས། 


དགོསཔ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུལཞ་ཤེས་ཤིང་། དེས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

དབན 
གཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་་་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་ཆེན་འདིར། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། 


འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














གསང་འདུས་རྒྱད་ཀྱ་སྤྱའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་དག་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱད་འབྲེལ་པས་་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེ་གཉིས་པ་ལས། 
ངེསཆོག་འབྲེལ་ཅིང་མཚང་མེད།། 
དཀྲུགས་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཡུན་སུམཚོགས།། 
ཞེས་སོ།། 
རྣམ་གྲངས་ཞེ། 
ལམ་གྱི་ང་བོ་དང་། ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
ལམ་བྱིང་བོ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ནི། འདིའི 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་ 
རྔོགས་གསུམ་པོ་རང་དང་མཐུན་པའི་བསྐོར་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་ 
བཞིར་བསྡུས་པ་ལས། 























དང་པྩོ་རྒུད་མ་ཧཱ་དང་མཐུན་པའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་ཆེན་ལ་སོགས་ཏི་ཤུ་དང་། 
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སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེ 

ལུང་མ་ནུ་དང་མབུན་པ་བསྒོམ་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་དྲུག་དང་། མན་ངག་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོག ས་ལ་སོག ས་དགུ་དང་། དེ་དག་ཐུན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
དབང་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། 

དལྟར་ཡང་། 

གཉས་པལས། 

བསྟན་རིམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདའབྲས་དང་།། 

བསྟེན་དང་བསྒྲབཆེན་དབང་དམཚེག། 

མཐའ་རྒྱས་མན་ངག་ལ་སོགས་པ།། 

ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
















དེནི་ལེའ་གསུམ་པ་ཞསཞེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ལེའུསོདགུས་སྟོནཏེ། 
དན་བཞི་པ་དགོས་འབྲེལ་ལ་བཞི་ལས། 

དགོས་པ་ནི 
རྒྱུདཀྱ་ཡན་ལགའདེ་དག་ཚངས་པས་བློ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ 


ཟག་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། 















གསང་དུརྱདཀ་ས་ད་རྣམ་པར་གཞག་པ། 





༦; བོད ཚོད >~ 


བ་ནི 

ཕན་ལག་བཞ་ལས་རོགསྱབྱལ་གཏེསཏེ། བརྔོད 
ཞེ་གཉིས་པལས། ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཁྱབ་སྐྱ་འགག་ཕྱེད། 
ཅེས་པ་དང་། 
ཡུ་བཞི:མ༡མ་གྲོལ་སྟིང་པོའི་དོན། 
ཞེས་པ་དང་། 


གབ་སླས་ངེས་གསང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། 
བརྗོད་བདཞད་ཞས་ཤིང་། 
ངེས་བྱེད་ཡི་གེའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད།། 
སོསདངསླསམདདོན་ཐམས་ཅད། 
ྱདའདརཡངསརྫོགསའདསཔའིདོན།། 


ཞེས་སོ།། 


>, ༡༢༨ >- 2 


དེས་དེ་ལ་མཚོན་ཅིང་། བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ 

















ྒནལུངཔ་ཡི་བསྐྱོདརྡོརྗ 





རྟོགས་པ་སྟེ། 
དེཉིད་ལས། 
མཐར་ཐུག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བདའྲབས་རང་ཤར་དོནྭ་བིད་དཔལ།། 
ཞེས་པའཾ། 
དེའི་དགོས་པ་ནི། 
བདུདརྣམས་ཀུན་བཅམ་ཡནཏན་རྡན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། 
གཟུང་འཛིནཏོན་མོངས་མི་གནས་བདེ།། 
འབབས་བུའ་སར་གཤགས་བདབའ་གཤགས། 
ཞས་གསུངས་པ་༡དད། 

འབྲེལ་པ་ནི། 

ཡང་དགས་དགོས་པ་ལས་བུང་ཞིང་། དེབརོདབ་ོད་བེདཀྱི་ 

བརྗོད་པ་ལ་བྱང་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི 














གསང་འདུས་རྒྱུདཀསྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
| བརྗོད་བྱ་ངེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དག་མེད་ན་མི་་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་ནི། ལམ་ལྭ་ཁྱད་པར་བ་ལ་་ 


རར) འར རེ 










ཞེ་གཉིས་པས་སྟོན་ཏོ།། 
དོན་ཐ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གཏད་པ་ལའང་བཞི་ལས། 
དགོས་པ་ི་རྒྱད་འདི་གཅས་སླས་སུ་གཏད་དེ་གཟུང་བས། 
ཡལ་བར་མི་དོར་བའོ།། 

ངོ་བོ་ནི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། འདི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཟུང་ཅིག་པར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། 


ཐམ་ལས། 

















དགོས་དན་རེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་གྱི།། 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ཆེན་མཆོག། 
ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགསརྩ་རྒྱད་འདི།། 
གདམས་སོ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ཆོངས། 



























སྨན་ལུངཔ་མི་བསྐྱདརྡརྗ 
ཞབ་བཉོདདོ། 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
ཟབཅིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པར་ཟུང་ཞིག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས། ཞེས་པ་ཉིད་དོ།། 
རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་ལས། གང་གིས་ན། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ 















གང་གི་ཕྱིར་ན་སྣོད་ཡིན་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཉམས་ 
ནྣལཤོརསདདད།་་་ 
གཡྱཱཅན་ལ་ཤདཔདད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཤེར་སྲིད་ད། 
ས་པའོ། 

དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེང་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལས། 
















གསང་འདུས་རྒྱདཀྱི་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ཀླེ་གཞི་ནས་བཟུང་རྒྱུད་གཏད་པར། 
དབུ་ཞབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

















སྤྱི་དོན་ཐ་མ་གང་དུ་འཐོར་བའིའབྲས་བུ་ལའང་བཞི་ལས། 
དགོས་པར 

འཁོར་བ་དང་ལམ ་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐུ་དང་ 
ེཤསཀྱི་རང་བཞིན་གྱས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ 
འདི་ཉད་ཀྱ་བདུན་པ་ལས། 
མཐར་ཕྱན་སུ་དང་ཡེ་ཤེསཚོགས། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགསའཁྲུལ་བ་མེད།། 

ཅེས་པའོ།། 









༡ ༩༡༠ ༩༨ 


ང་བ་ཞ། 
གཞི་དབྱེར་མེད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ ས་སྒྲིབ ས་གཡོག ས་དང་ བྲལ་་ 
ཞིང་། ལམ་སྒིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་པས། འབྲས་བུ་མཐྦ ར་ཐུག་ 


















ྒན་ཡུངཔམ་བྐད་རྗེ། 








བདེ་བཅེན་པོ་མངོན་དུ་གྱྱར་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ།། 
ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་བའིའབྲས་བུ་ཡིན། 
སྒིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུནའདུས་པས ད 
ལྟ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཞེས རར 

བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། . 

རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དོན་དུ་གང་གྲུབ་པ་དང་། དེ 

གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དྲེ་ཚུལ་གང་ལྟར་ཐོབ་པའོ།། 

















གསང་དདུསརྱུཀི་སྦྱིི་དོ་རམ་པར་གཞག་པ། 








དང་པོི། 





འང་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལཆོས་སྐུར་མངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 
དེཉིད་ལས། 


ཡོངས་རྫོགས་དོན་དེ་སྤྲོས་དང་བྲལ། 

སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། དད 
དེཉིདགཟུགས་སྐུར་མའགགས་པ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ལས། སྣ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཞི་ཁྲོར་ཤར། བདེཆེན་ལོངས་སྐྲའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། དེ་ཡི་ཐྱུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་དང་། མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར། སྣཚོགས་མ་ངེས་སྣང་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་ངང་ 
ནས་ཅིར་ཡང་སྨྲུལ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ྲས་བུ་ཡིན། 


>> གལ བ་མ 


ཞསཔའི་ཕིརརོ། 































སན་ཡུངཔམིབསྐྱད་རྡ་རྗ 








ཐན 
རྒྱའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྤང་བྱཞིག་སླངས་ནས་ཐོབ་བྱ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་། གོམས་པས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ༡དལས། ༡ 
རྟོགས་ནས་བཅོས་མེད་སྙིང་པ་དོན། 
ཡེ་ནས་རང་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་དང 


བསྐྱད་པའི་རྒྱད་ལས། 

ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། 
གཞན་ནས་ཡོདའོངས་མ་ཡན་ཏེ། 
ཐབས་ལ་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
དྷྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱང་ཞེས་པ་དང་། 




















གསང་འདུས་རྒྱུདཀསྱིའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
རྔོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གཞན་ནས་མངྱུང་འང་བྱུང་བ།། 
ཞིས་ལ་བརྙེད་བརྟགསཞེས་པ་དང་།། 
ཤིནཏུ་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཡཞཏན་གུན་དད་སྟབས་བྱ་རྣམས།། 
ཇི་བཞིན་རྟོག ས་པ་ཕྲ་བ་ལས་།། 
དེ་མ་ཐགཏུ་རང་ལསའབྱང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














འད་ིལེའུ་བདུན་པསསྟནཏོ། 
ི་དོན་ལྔ་པའི་ཐ་མ་གང་དང་མཐུན་པའི་དཔ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལྟར 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས། ཞོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལྟར་ལ། 
དེའགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་ལ་འབྲེལ་བའདེ་ནི། 


རབ 














སྨནལུངཔམྐྱོད་ 








མཐུན་དཔེ་རིན་པོ་ཆེདྲ་བའདྲ། 
ཞཁ་གསུཿྦཝས་ལིཉ་ཞོ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ 
སྤྱིའ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ཁོག་དན་ིན་པོཆེའི་དྲ་བཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་བཞེན་གྱིནོར་བུ 
རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་འདི། དཔལ་སྨན་ལུང་དུ། 
ྡྗེམ་བསྐྱོད་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས། དྭགས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྱན་ཅན་གྱི་ 
དནདུ་ཕར་བའོ། 




















བཀའ་གཏེར་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཏིང་འདིན་གྱིས།། 
རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
གུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་མངོན་གྱར་ཤོག། 
ཟབ་ཆོས་འདྲ་ཐོབ་ཤིཏུ་སྐལ་བཟང་གྱུར། 


འདི་ཡང་བསྟན་པའི་དཔལ༔ཏུ་ཐོབ་པ་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིགཏུ་གྱུར་པ་དགའོ། 
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ཅ་ཅང་ 





༩༩༩ 




















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལས་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡིའབྲུ་འགྲེལ་རྒྱས་ཤིང་ ¡ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ་ £ 


གཞུགས། 





༤. རིས 


༦ 





བོ 


ཆེ: 
རར བ 


“  མ་ 
ཐཕ 
༩༡ 


སཱ 


གེ 
༤༠༠༧ 


་ི 








ལར༽ 




















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དཔལཿ 
བརྗོད་བྲལ་མ་འགགས་བདེན་གསུང་འགྲོ་སྨིན་སྟོནཿ 
དབྱིངས་སུབོ་འས་གསུམ་ལྡན་ཧ་རུཀཿ 
དེཉིད་གཞན་དགོངས་བླ་མ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ༔ 
གང་ཞིག་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་སྒིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་རྣམསཿ 
གསང་སྔགས་ཐྲབས་མཆོག་རྡ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཅིངས༔ 
མ་གོ་མ་རིག་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོདཿ 
ཚག་དོན་གསལ་བྱེདའབྲུའགྲེལ་རྒྱས་བཤད་བཀོདཿ 
མཁས་རྣམས་དོན་རྟོགས་གཞུང་དོན་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ 
བདག་དང་བདག་འདྲས་གཞུང་འདིར་ངེས་ཞུགས་ཀྱང་༔ 
ཚག་དོན་མ་ངེས་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས༔ 
དེ་དག་གསལ་བར་མཁས་བརྟེན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད།། 
































† དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཐེག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 








བླམ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་བཅུད་ཕྱང་བ། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པ། 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནུབ་ཅིག་ལ་ 
གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། བསྒྲུབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་བྱང་འདེ་ལ། ཚིག་གི་ 
འབྲུ་མནན་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་ན། དོན་རྣམ་པ་་“་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ 























རྟ དང་པོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
བདུན། བར་དུ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ལས་རིམ་ཏི ཤུ་རྩ་ལྔ སྨད་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྗེས་ 
ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག རྩ་བ་གཞུང་དོན་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ 


དཾ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

རྣ དེ་ཡང་དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་ཚཾགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེཿ 

ཅྩུཾ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 

ཞེས་བསྟན་པས། 

དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། 

རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀུན་བཟང་གིས༔ 

གྲོལ་ཐབས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟནཿ 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སྐུའི་རྩལ་དུ་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ 
རྗོགས། གསུང་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིངརོའ་བྲུགསྟོང་ལྟར་ྡེར་བས། 
འབྱང་པོ་རྣམས་སྔངས་ཞིང་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པར་རྫོགས། 
ཐུགས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དུ་རྫོགས་ཏེ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 


ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་་ 































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆའིའཕྲང་བ། 
ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ 
རྒྱལ་བཞེས་བྱའོ༔ 
ཞི་ཁྲོ་ཞེས་པས་ཐུགས་ཞི་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པས་ན་ཀིབྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡོངས་ 
རྫོག སཞེས་པ ས་ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་བདེ་བར་ག ཤེག ས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པས་མ་བསྐྱད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བཅེན་པོ་དེའི་ནང་དུ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་ལྷ་བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ༔ 

སྣང་སྲིདརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཚོགས༔ 


ཞེས་པས། 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





།སྣང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་འི་རབ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་སི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ 
སྲིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
རྣམ་དག་ཅེས་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ས་རྡོ་བེམས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དྲན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་། སྒུ་རྣམ་དག་གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཐུགས་གཉིས་མེད་དུ 
བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའོ།། 
ཚོགས་ཤེས་པ་མང་པོའི་མིང་སྟེ་མཚམས་གཅོད་ཅིང་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས། སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲུལ་སུམ་སྤྲུལ་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་ཏུ་འཚུབས་པ་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་གཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་པའོ༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 









ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷའོ༔ 
ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ལ། ཟག་ 
མེད་བདེ་བཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་པ་ཞི་ 
སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངསལྟ་བུའོ། 
མ་གཡོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པ་དེའོ༔ 
རིགརྩལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེསརྡ་རེའྱིལ༔ 
ཞེས་པས་རིག་རྩལ་ནི་དེའི་ངང་ལས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ༔ རྣམ་དག་ཅེས་པ་ 
ནི་སྐུ་ལ་བསྒྲས་གུད་མི་མངའ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཐབས་ཤེས་ཤེས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡབ་ལ། དེར་ཤར་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ལོ། །ྡ་རའི་ལྷ་ཞེས་པ་ནིཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





ཟུང་འཇུག་འདུས་མྭ་བསཆོས་ཏིདཀྱི་ྡོརྗ་སྟེ། ཚུར་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་ཕར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ ་ 
བརླག་པར་བྱད་པས་ན་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཡུང་དྲུང་ངོ་༔ 

འདིལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཁུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གི་དོན་སྒོམ་པར་ ྣ 
བྱདཔའད་འའོ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆོག་ཟབ་མོའདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི། ཕྱི་ཆགས་ 
སྡང་ལས་བྱང་བའི་དགྲ་ནང་དུག་ལྔ་ལངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བགེགས་ 
གསང་བ་ང་བདག་གི་རྟོག་པ་ཤར་བས་བྲར་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་ 
དེའོ། 

བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཅིགཿ 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བདུད་ནི་མྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཐུང་པའི་བདུད་འཆེ 
བདག་གི་བདུད་ལྟའིབའེབདུད་དོ། 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ནང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་གསང་བ་་ 
སྙལསབེདཀྱབདུད་དོ། 
སྡེ་དབུང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྟ་ 
སི་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའོ། 
ཕོ་ཉ་བྱ་ཆལ་པོ་བསེན་མོ་ཀཱ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡིན་པའོ། 
མདོར་ན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་གཞོད་སེམས་གདུག་སེམས་སྡང་སེམས་ 
ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་སྲིའི་རིགས་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཆོད་སེལ་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་ལྕམ་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་མ་་ 
གཏོགས་པ། གནད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིལྕགས་རི་ནག་པོའི་ 
ཕ་རོལ་བཚཉན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱེད་བཅིང་མེད་པར་རྱུར་དུ་དེངས་པའོ། 
དེ་ཡང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པལྔ་སྟེ མྱི 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་ལ་བདག་འཛྲིན་ཡོད་པས་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





དཔུང་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། ནང་ཐུང་པོ་ཆོསཉིད་དུ་མ་ཤེས་ཏེ 
རང་ལ་དུག་ལྔ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཏེན་ནས་བགེགས་འཇུག་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་མཚོན་ཆ་ནམ་པ་ལྔའི་གུར་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། 
གསང་བ་རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ཏེ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ 
པས་དལ་ཏེན་ནས་བགགས་འདུག་པ་དའིགཉནཔར་ཁོ་བ་བྱཅ་ནོལ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པ་ལ་་ 
བགེགས་འཇུག་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གཙོ བོ་དགུའི་མཚམས 
དགོས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལམ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དགོས་ 
པའོ། 

དེ་ཡང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དཔུང་སྒོམ་པའི་ཚཾག་ཞི༔ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཅས་པནི་ཆོསཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོནརྟོགས་པ་དེའོ། 
དཔལ་ནི་ཏོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་དང་བྱམས་དང་ཉིང་རྗེ་གཞན་ 
དོན་མཛད་པས་ན་ཐུགས་རེ་གཞན་ཡྱ་དཔལ་ལ།། 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 








ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། 

ཐམས་ཅད་བརྟལ་བའི་ཚ། ཁོའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རུ་ ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་བནྡུ་བཅུས་ཏེ། 
བྱ་ལ། ཐུགས་ཁ་ནས་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོད་་ 
ཉིད་དུ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་་ 
མཚོན་ཆའཚོལ་པ་སྤྲོ་བ་སྟེ། 





༢༨༩༠ ༢༨ 


དྲག་པོའི་བྱིན་བརླབས་མཚོནཆའིའོད་ཟེརའཕྲོ༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མདོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་པས་ན་དྲག་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 

མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ 
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཆའི་གུར་ཆེན་ནི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། 
གཏི་མུག་འཇོམས་པ་འཁོར་ལོ། ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རལ་གྲི། 
ཕྲག་དོག་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཡུར་པ། ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མཚོན་ཆདེ་དག་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོ་བའི་གུར་ཆེན་པོ་ 
སྒོམ་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་གུར་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་འབར་བའོ།། 
མེ་དཔུང་འབར་ཞེས་པ་ནི་གུར་དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ས་གཞིའི་ལྟོས་དང་ 
མཉམ་པའམ་དཔངས་མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ་ཕྱི་ལ་་་་ 
སྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ། འུར་སྒ་དང་། འབར་རྒྱངས་དང་། 
རྟག་ཏུཆོམ་དུ་འབར་བས། ཚུར་ལ་གཉེན་པོ་ཅིས་ཀྱང་གཤིག་ཅིང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པ། ཕར་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདའཇོམས་ཤིང་ 
བརླག་པར་བྱེད་པའོ། 

ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྲུང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཆ་དེ་དགྲ་ཀུང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། དོན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའོ།། 




















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 





དེ་ཡང་དཔེ་ནི་མེ་རི་ནི་འོབས་ལྟ་བུ་མཚོན་ཆརྣམ་པ་ལྔ་ཞི་ལྕགས་རིལྟ་ 
བུ་ཁོ་བོ་བཅུ་ནི་ཐབས་མི་ཕལ་བ་ལྟ་བུཆེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔ་དབསཀྱི་གཙོབོདགུ་ནེ་དམགམི་བྱནཔོལྟ་བུའོ། 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཞི་ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་དུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ལ། བློ་ཆུང་བ་ཐེམ་པ་ལ་མཚམས་གཞག་པ་ཡང་ 


ཡོད་དོ། ། 









༈ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གུར་བསྒོམ་པའི་ཚེག་ནི། དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཞེས་པས་དྲེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
གསང་སྔགས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ང་བདག་གིས་ 
ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་དེའོ།། 

ལྷ་ཆེན་ནི་དབུས་སུ་ཡབ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་མ་ཧ་དེ་བ་དང་ཡུམ་ཨུ་མ་ 
དེ་བ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བ་དང་། སྟེང་ཚངས་པ། 
ཤར་དྲི་བ། ཤར་ོམེྟ།ལྟོ་གཤིནརྗེ། ལྟབསྲནཔོ། 
ཐབ་ཀླུ། ཐུབ་བྱང་རླུང་རྟ། བྱང་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དབང 



















ཀུན་དགའ་དོ་ཡོད། 








ལྡན འོགས་བདག་པོ་མོ་སྟེདརྣམས་བྱི་ཆིངས་སུབསྣོལ་བའི་སྟེང་ 
སོད 
ཆེ་མཆོག་ལས་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ 






ཅེས་པས་དབུསཆམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དགུའམ། 
ཡང་ནྭ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ།། 
གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ཧུཾ་སྒྲ་སློག་ཅིང་བཞུགས༔ ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་གར་གསུམ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་གི་གར་གསུམ་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གར་གསུམ་ 
རྔོགས་པ། གསུང་ཧུཾགིང་རོའབྲུགསྟོང་ལྟར་དུ་སློག་པ་བདུད་ཀི་ 
སྡེ་དང་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟང་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། 
བར་ཆད་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཞེས་པ་ནི་ཕྱིར་་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དགྲ་ནང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་གསང་བ་ང་བདག་གི་ 
རྟོག་པ་ལསོགས་ཏེ། ཡང་དག་གི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ཁོས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 



























བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 





བྱང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་་ཌ་ 
བཟླག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
དེ་ཡང་མཚམས་ལ་ཤིས་པ་དང་འཐད་པའི་མཚམས་སོ། 
ཤིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལ་དུར་བོད་མེ་རིའི་མཚམས་ཤིས། 
དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེཁྲག་གི་མཚམས། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་མཚོན་ཆལྔའི་ 
མཚམས། ཡང་དག་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གི་མཚམས། 
ཡུར་པ་ལྭ་བོ་བོ་བཅུའི་མཚམས་ཤིསསོ།། 
འཐད་པ་ནི་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་ནང་ཕུང་པོ་གསང་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་མེ་རི་དང་མཚོན་ཚལ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། རིགས་ 
ལྔཁྲག་འཐུང་གི་མཚམས་དགོས་ཤིང་འཐད་པའོ། །། 

















† དེ་ནས་བརསྒ་བྱ་བར་བྱབ་ནི། 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ 
ཞེསཔ་སྟ་ྱིསྣང་བསྣདཀིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདས་རྡོལ་སོགས་པའི 
བེ 






༡༡ ༨8 ༡ ༡༨ ༢ ོ་ 


མས་པོ་མ་ཡིན་པ། ྐད་པད་བཟེན་ཡེཤསཀ་གཞལ་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 














ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ།། 

གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེསལྷ༔ 
ཞེས་པས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུང་པོ།ཁམས་དང་རྟོགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མ་པར་དག་པ། ཞི 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
གཞན་ནས་བྱང་བ་མིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
རང་ཤར་བར་བྱད་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་མ་རིག་སྒོ་བཅད་པ༔ 
ཞེས་པ་མྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ནང་བཅུད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་ཡེ་ 
ནས་ཡིན་པ་ལ། གཏི་ཆུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པར་ཞེན་ནས། དཔེ་ཉིམ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་ལྟ་ 
ཁང་སྒོ་བཅད་པ་ལྟར་དུ་མ་གསལ་མ་རིག་མ་རྟོགས་པར་གནས་པ་ 
ལས། བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་བསྟན་ཏེ།ཁ་ནང་དུ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་པའི་དུས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་རང་བཞིན་འཇིན་མེད་དུ་ 
གསལ་བས། མ་རིག་པའི་སྒོ་ལྔའི་སླུབ་དབྱེ་བ་སྟེ། རང་གསལ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 





༨༡ ༤ ༢ 


ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་དབྱེ་ཞིག་ཅེས་པས་རང་གི་རིག་པ་ཆར་སྒོས་སངས་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་རྣམ་མཁའི་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། མེ་ 
ལོང་གི་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དུ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་རྗེན་ལྷག་གིས་་་་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ཞིག་པའོ༔ 















རྟ དེ་ནས་བརྡའ་ཕྱག་བཙ ལ་བ་ནི༔ཿ 

རང་ བྱང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྷ༔ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བ སྐྱེད་རྩོལ་སྒྲུབ ་མ་བྱས་པར་རང་ལས་བྱང་བས་རང་བྱང་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་དུག་ལྔ་རང་སར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟིང་པོ། 
ཆོསཉིདཀྱི་སྒུཡིན་པས་ན་ལྟའོ། 


མ་རྟོགས་རང་ངོ་འང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ལབཞི་བངདགའི་ཤསདལ་གདད་མ་འདལ་འཛ་སུ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་གིས་མ་རྟོགས་མ་ཤེས་པས་དཔེ་མུན་པར་བསད་ 
པའམ་དམུས་ལོང་དུ་གུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཡེ་ནས་རང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མའཇལཿ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ 
རང་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་་ 
ཤེས་པར་ཞལ་མ་མཇལ་བ་ལས། 

རང་གསལ་བརྡའི་དོན་དང་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཅེས་པས་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ཁེན་ནང་་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བག་མ་ཆགས་ཏེ་རང་གསལ་ཞེས་པ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གསལ་བ་དྭངས་པ། རིག་པ་གསུམ་ནང་ 
ནས་ཤར་ཏེ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྗེན་ ་་ 
ལྷག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཡིན་པར་ཐགཆོད་པས་ན་རང་གསལ་བའོ།། 
བརྡའི་དོནཞེས་པ་ནི། ཡེ་ནས་ནང་ནས་ཤར་ཙ་ན་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
ཕྱག་འཚལ་བྱའཚལ་བྱེད་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུདཀྱི་བགཆགས་ 
རར་རནྲེ་རེིརཤིཤཀི༽ི[ི<ད 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆའིའཕྲེང་བ། 








ྦྱོང་བསབརྡའི་དོནཏེ་མ་གོམ་རག་མད་པར་སྐུ་དིན་ཅན་དུ་འཁུར་བའི 
བརའོ། 

དོན་གྱི་ཕྱག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཤེས་ 
རིག་པའི་མངལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །། 














†༈ དེནས་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ 
ཞེས་པས་དུས་གསུམ་ནི་སྔར་འདས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་སྤད་ནས་ 
འབྱོན་པས་དུས་གསུམ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་རིབདེགཤེགས་དེ 
ཞིག་གཤགས་བནམས་སོ། ཟ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། གདོད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྩལ་མ་འགགས་པར་ 

རོལ་པས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ།། 
བསྐལ་པ་སྔོན་འདས་དུས་ནས་ཡི་དམལྷ། 
ཞེས་པས་སྐལ་པ་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་ 

































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད 

། ཐུགས་རྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་རྒྱནཆད་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་བཟང་པོས་སྦྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པའིལྷ་ཡིན་པས་སོཿ 

དལྟ་གཉིས་མེདདོན་དམ་རང་ངོ་ཤེས༔ 
ཞེས་པས་ད་ལྟ་ཡང་རང་ལྟ་དེལ་མོས་ཤང་སྒྲབ་ཕྲག་ཀྱང་གང་མོས་ད 
ཉིད་པས་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རང་སྣང་དག་པས་བལྟས་པས། 
རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པརང་ཤེས་ཏེ་དེནི་དོན་དམ་པའིལ་ 
ྙང་ལྟ་བ་ཡི་པས་སོ། 

སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲུབ་ལགས་སོ༔ 
ཞེསཔ་ཤི་ལྷ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་དུས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་སྙིང་པོ་འདྲེན་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་། ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
































† དེརས་བྱིར་དབབ་པ་ཞཾ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

















| བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
ཞེས་པས་དེལ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོག་ 
ཡིན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནི། རྒྱ་དང་ཚད་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ། རང་བྱུང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མ་བསྐྱེད་ཡོངས་ 
སརྔགས་པའ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཞི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐྲིང་ཁའི་ 
འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་པ། ཤར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ་ལྷོ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ་ནུབ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་བྱང་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྗང་ཁུ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཁྲིགས་པས་ཏིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའོ། 
དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་ངོ་།། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ཞེས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ང་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཀློང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཐུགས་ཀྱི་་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
དགོངས་པའགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ཏེ། 



















གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
རིག སྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོག ས་པ་སངས་རྒྱས་བ ཞི་བ ཅུ རྩ་གཉི ས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ 
ཞེས་པ༔ དེ་དག་ལས་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་རིགས་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ | 
རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཅེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ ཁ; 
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བཀའ་བརརྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བུ་གཅིག་པོའི་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ ་ 
ཐུགས་མངའ་བས། བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་པོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ། སྐད་་་” 
ཅིག་གིསམྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཞེས་པས་འདིར་གཤེགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཅི་ཞུ་ན། འགྱར་བ་་་ 
མེད་པའི་སྐུས་སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་གིས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟའི་་་་] 
བསམ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 
ཞསཔ་ནྱི་བ་མཆོས་ཀྱི་སྒུསཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 


༡༢༨ ༡༠༨༩༡༧༩༠༠་ ༠༨ ༠༠ 


ཆུབ་པའིསྒུས་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་མེལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་ 























































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





བསྐུར་དུ་གསོལ། མིའབྱུར་རྡོ་ྗའིསུསང རྒྱལ་གནས་སུ་དག་ནས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལོངས་སྤྱོད་་*་ 
རྫོགས་པའི་སྐུས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྲུལ་པའི་སྐུས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་ 
ཞས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 
གསང་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འདི་ལྱ་བིན་ཅིག་ཕོབཿ 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱིན་དབབས་པའི་ཚོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མ་ཡེངས་པར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དུངས་ཀྱི་བྱེད་་*༡ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་སྤྲ་སྤྲོ་ལ་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་གནས།ཁང་མཆོད་རྫས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབས་པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་ཐ་ 
དད་དུ་བྱིན་ཐིབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའམ། ས་ 
གཞི་ལ་དྲོད་ཕེབས་པའམ་བར་སྣང་ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱིན་་་ 
ཐེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལཞེས་པའོ། 
ཁེདཀྱཐུགསརྗེ་མཆོག་གིས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ 































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
ཞེས་པ་ཞྭི་བ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས།ཁྱེད་རྣམས་ལ། 
ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའིའཕྲིན་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས། བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ་ 
མཆག་དང་ཅེ་བསམ་གྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འབྱང་བར་ཐུགས་རྗེས་གཞུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ༔ 

















ཧཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེག་བརྗོད་པ་ནི། རང་དང་ 
གཉིས་མེད་ལྟ་ཚོགས་ལ ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་རང་སྣང་དག་པས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ 
གདས་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པས། ༢ང་ཉིད་ལྟ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་དུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའིལྟ་ཚོགས་སོ། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
ལར་མེ་སན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཞེས་པས་དེལྔ་ཕྱ་སྣང་བརྒྱན་གྱིས་མཆོད་པི་སྣང་སྲེད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ནང་འབྲུ་མར་གྱི་ཞུན་མར་གསང་བ་རང་རིག་་” 
གསལ་བའིའོད་དོ། 
ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དུག་ལྔ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ཚང་བའི་གཏོར་མ་ཆགས་ཞེན་ 
འཇོམས་པ་རུ ཏའི་ཁྲག་གོ། 

ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ 
ཞས་པས་ད་ལ་ཕིའིམཆོདཔིཕ་སྣདཀྱིའཇགཏེན་གཏོར་གཞོང 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་ཅི་བཅུད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་་ 
གཏོར་རྒྱན་ནོ།། 
ནང་ལུས་ཀྱི་ཁག་པ་གཏོར་གཞོང་ཤཁྲག་རུས་པ་གཏོར་མ་དབང་པོ་ 
དངྒ་ནམ་ཤེས་གཏོརྦ་རྒྱན་ནོ། 
གསང་བའི་ནི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
མཆོདསྤྲིནནིད་དག་ཀུནཏུ་བཟང་པའིམཆོད་སྨྲན་དཔགཏུ་མེད་པ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་དུ་མཆོད་དོ། 
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བཀའ་བྱ་རྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ 












༈ ༈ཝ་ཆ༈ 


ཚ༡༧༡༩༡༩ 





འབུལ་གྱིས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། 

བཛྲ་དུ་པེ་ཞེས་པ་བདུག་སྤོས། པུའྲེ་མེ་ཏོག ཨ་ལོ་ཀེ་མར་མེ། 
ཧཏེ་དྲི་བ། ར་བེ་ཏེ་ཞལ་ཟས། ཤཔྟ་རོལ་མོ། དུཿ་མེ་གྷ་ 
ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །། 








༈ དེས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཚཾག་བརྗོད་པ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ 

ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ད་ྟ་ལས་ལོག་རྔམས་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གཞན་ལ་དཔང་པོ་འཚོལ་བ་ལྟར་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེགཔའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམཆོག་ཉམས་ན་ 
བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་དཔང་པོ་འཚོལ་དགོསལ། 
དེའི་དཔང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཡོང་སྟེ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་སྐྱོབ་པའི་ཡི་དམ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
བཤགས་པའི་དཔང་པོ་ལ་དགོངས་པར་ཞུཞེས་ཞུ་བ་གསོལ་བའོ། 
དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་དོན་གང་བཤགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ། 
དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་བཤགས་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་ 
ཅི་ཙམ་ནས་བཟུང་བ་དང་ བཤགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བཤགས་པའི་ 
ཐབས་དང་བཤགས་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
དངཔོདས་ནི། 

བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཡནཆདཿ 
ཅེས་བྱང་བས་བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ནིའཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དལྟ་ 
ཡན་ཆད་དུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ལུས་བླངས་ཤིང་འཇིག་པ པབ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་འིཞ་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 

 ཆགས་པ་སྟོངས་པ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དལྟའི་དུས་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ 
དརང་གིདུསའདིཡན་ཆད་དོ། 
གཉིས་པ་བཤགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། 

རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཚིག་ཆགས་ཉམས་སོགས༔ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་དམཆེག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམཚིག་ 
དངསྒྲབ་པ།ཁྱདཔར་གྱི་དམཚིག་དང་རྟག་པ་རྒན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ། 
དེ་ལྭ་ཐུན་མོངས་སྤྱིའི་དམཆེག་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆེས་བཤད་པ་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཉམས་པ་དང་དམ་་་” 
འདྲེས་པ། སྤྱོད་པ་བག་འཆོལ་དུ་བཤད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
བརྡའ་དང་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མྲི་*“ 
བསྟན་པར་གསང་ཞིང་སྦ་བརབྱའ། 
ྒུབ་པཁྱད་པར་གྱི་དམཚིག་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གོ་ །སྤྱིར་དམ་ཚིག་གི་བསྲུང་འཚམས་ལ་ས་མ་ཡ་འབུམ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ་ྩ་བ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་སོ།། 































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 











དེ་བསྲུང་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། 
དང་པོ་སྐུའི་དམཚེག་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་མི་སྨད་པ་དང་རབ་ 
སྒྲུབ་པ་འབྲིང་མོས་གུས་ཐ་མ་དངོས་པོ་དག་པས་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ 
དང་། ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་དང་གསུང་ངག་སྟན་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
བཟླས་བརྗོད་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ངག་གི་སྐྱོན་སྤངས་ལ་བཟླས། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་ལོག་ལྟ་མི་་་ 
སྒོམ་པར་ཡིད་ཆོསཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གནས་པར་བྱའོ། 
ཡན་ལག་གི་དམཚིག་ལ་ཉི་ཤུརྩ་ཝ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ། 
སྤྱད་པར་བྱ་བལྔ། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལྔ། མི་སླང་བར་བྱ་བལྔ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། 

དེ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆེག་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་། སྒོལ་བ་ 
དང་། མབྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒ་བ་དང་། ཚིག་རླང་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བལྔ་ནི། དྲིཆེན་དང་། དྲིཆུ་དང་། 
བྱང་སེམས་དང་། ཤཆེན་དང་། རག་ཏ་དང་ལྔ་ནི། རིགས་ལྔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 





ར་་ ༩ ༩༽ 


ཤེས་ལྔའི་ང་བོ་ཡིན་པས་མི་འདོར་བར་བྱ་བ་དང་། མི་སླང་བ་ལྔ་ 
ནི། གཏི་ཞུག་དངཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ། ཡེ་ནས་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་སྤང་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ནི། ཐུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་་ 
དཔའ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་་ 
གཞན་ཡང་ལྟདང་ལྟམར་ཤེས་པ་སྟེ། དེཡང་ལཤེས་རྣམ་པལྔར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

སྒྲུབ་པར་བྱ་བལྔ་ཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ 
བཅོས་པར་རིགས་ལྔར༧ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།། 
ལྷག་པ་རྒྱུན་གྱི་དམཚིག་ནི། དམཆེག་གཅིག་པོའཞེས་བྱ་སྟེ་“་ 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐྲིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག།ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བྱེད་དང་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





བྲལ་བའོ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་ „..,.„ 
དབང་གིས་ཆགས་ཉམསའབྱུང་བས་ན་སོགས་ཞེས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། 
གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། 
རང་གནོང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
ཞེས་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བསད་པའིལག་ཏ་ཤོར་བ་ལྟར་དུ་ཤིན་ཏུ་““་ 
གཞོང་བ་དང་འགྱོད་པའི་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་་ 
ཐམས་ཅད། སྔར་བྱས་པ་རྣམས་འགྱོད་པའི་སེམས་དྲག་པོས་་ 
མཐོལ་ཞིང་། དྭལྟ་དཔང་པོ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ལག་ལེན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་བཤམས་ལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོནས་བཤགས༔ 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ 
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བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
བཞི་པ་བཤགས་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༧༡༧༧༧༠ 
བཤགས་པ་འདིལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཞསརྒྱུདལས་གསུངསས། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ ་ 
སྡིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ལའགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ། ད 













ཚ དདི་རིག་པ་ང་ཞས་འཆར་ཞིང་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པར་སྟོན་པ། གསང་ 
སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ། དངོས་གཞིའི་གཞུང་དོནིཤུརྩ་ལྔའིཚིགལའབྲུ་གནོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྫགས་རྡ་རའིཐེགཔའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། 
སྒྲིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་ 































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

















འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ལམ་རིག་པའིའཁྱེར་སོ།། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱོང་། འྲབས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་དང་བཞེ་བཞེ་རུ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ ་ 
ལན་པརབྱེད་པའོ། 


༨ ་༡་ོ་པ2 @ར་ ༨༩༡༠ ༨2 ༩༣ 









ངའ ༨༩༡༡ ཅར ༢ 


བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་ཀྱང་བྱ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས། ། 

༈ དེལ་དང་པོདབཞིནིདཀྱཏང་ང་འཛིན་ནི། 
སྤྲོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ 












བཀའ་བརརྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་འིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
དྭ སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་ཡིན། ལ་འདི་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སེམས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱ་བ་འདི། སྐྱེས་བུ་སྙེང་བཏོན་པ་ 
ལྟར་དུ་བཙན་ཐབས་སུའགྱུ་བ་ཁྲེགས་གཅོད་པ་བཏང་སྟེ་སེམས་ 
རྟོག་པའི་སྤུན་ཐག་ཆད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་ཅས་བྱ་ལ། ཡང་དག་ཅེས་པ་ 
དེ་གོམས་ཤིང་གློང་དུ་གྱར་པའི་ཚ་རང་གི་རིག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤིང་། སེམས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ 
ྡནཡིན་པས་སོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ང་བ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་མཚན་ 
ཉིད་མི་འགྱར་བའོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གསལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་*“" 
བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། 

མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུནཏུ་བརྡལ༔ 

ཞེས་པས་དེལ་མཉམ་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་ཙ་ན་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཆཆུང་དང་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ལ། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་དུ་ཡངས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་འཚམས་རྒྱབ་མེད་དེ་ཕྱོགས་བྲལ། 
བད་གཤགས་སྟང་པོས་འཁོརའདས་སྣདབཅུད་ཐབས་ཅད་ལཏ་མའེ 
འོད་ཟེར་ལྟར་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པས་ཀུནཏུ་བརྡལ་བའོ། 
མ་ནོར་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ 
ཞེས་པས་མ་ནོར་བ་ནི་ཨ་མའི་པང་གི་བུ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ 
རང་གིས་རྟོགས་པས་མ་ནོར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དྲན་གསལ་གྱིས་རིག་པས་མ་བཅོས་པ། མཐར་ཐུག་གི་ང་བོ་ 
གཤིསཐོགཏ་གྲལབས་ཆསཀི་སུཞ་བྱའ། 
རང་བཞིན་ྷུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ༔ 
ཞེསཔ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཞིན་གཞན་ནས་མི་ 
འཚོལ་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམས་པར་དག་པར་གནས་ལ་འབད་རྩོལ་་་ 
མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པར་བྱ་ 



































184 


བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
དགོས། དེཉིད་གཞན་དུ་ལེངས་པསའཁྲུལ་པས་ན་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱའོཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ 
ཆོས་ཉདཀིརིསཟིན། ཏེབྱེད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་དུ་ 
འཆར་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལ་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའོ། ། 













ཉ༽.°འ༽ -.£2༽.༽ ¬. འེ 





སྣངགིཏིང་ང་འཛིན་དི སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་མཐོང་ལ་ 
བསྡད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁ་འགྱང་བས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་འྲེལ་དགོས་པས། ཀུན་དཱ་སང་ཤེས་བྱ་སངརྗེ་ཆན་པོ་ཞེས 
ཀྱང་བྱ་རྒྱ་འབྲས་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལམ་རིག་པའིའཁྱེར་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་གནང་ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་་*“་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིདཁྱབ་ཀུནཏུ་སྣང་༔ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





ཅེས་བྱང་བས། གོང་དུ་བསྟན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེས། 
སམས་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁབ་ཀྱང་། དེ་ཉིདཝ་གོ་བས་རིགས་དྲུག་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་མ་རིག་པས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཀློང་༔ 
ཅེས་པས། 


ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་མ་རིག་པས་བསླིབས། 
ླ་བུ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོས་སེམས་གཡེངས་རྣས། 
རིགས ་དྲུག་རྣམས །འཁོར་བའི་ཀྲོང་དུ་ལུས་པའོ༔ 
གཟུང་འཇིན་ བགཆགས་རབཏུ་འཐསཿ 
ཅེས་པས། 
དེ་ཡང་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལཆགས། ནང་འཛྲིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་ལོང་སྤྱད་དེ། བག་ནི་ 
ཆགས་སྡང་། ཆགས་ནི་དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས། ཆགས་ 
སྡང་ཡེ་ནས་ཆེ་བ་ལ་རྟོག་པ་འཕྲ་རགས་མནན་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལསངར་དང་སྡུག་བསྔལ་རས་དཀར་དྲ་མས་གོས་པ་ལྟར་ཞེན 


1 




















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་འན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 





ཅིང་རབ་ཏུ་འཐས་པའོ༔ 

ཞ། 'རྟོགས་ སེམས་ཅན་སྙི་ སྙིང་རེ་རྗེ༔ 

ཅེས་ པས། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག མ་རྟོགས། མ་ཤེས་པས། 
སྙིང་རྗེ་ལ། ཤེས་ཀྱང་ལས་ངན་གྱིས་བརྡས་ནས། 
རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་རྣམས། ལའི་བུ་ 
ཆུལ་ཤོར་བ་བཞིན་དུ། བརྩེ་རམས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 
དྭལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་དེའི་རྩལ། སྙིང་རྔེ་ཚད་མེད་ 
པས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་ བ་པ་ཀུནཏུ་སྣང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ 


༨༩ ངོ 


ཀུནལ་ཡངས་ློད་པས་ཡོངས་སྤྱོདརྫགས་པའི་སྐྲཀོ། ། 


† དེའི་ངང་ལས་རྐྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ 
ཞེས་བྱང་བས། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཅིག་ལ་ཅིག་ 
ྟེཤཅིགགིངང་ཡིནཏེ། 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 














རྒྱུདལས། 

ཅིག་ལ་ཅིག་རྟེན་ཅིག་གི་ངང་ཿ 

ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ༔ 
ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་རྟེནཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱང་བའོ། 

རྒྱུལས་མ་བྱང་གང་ཡང་མེདཿ 
ཅེས་པ་ནི་གཞིརྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གདོདམ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
རྩུ་དུ་ཤར་བའོ། 


དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་རྒྱུལས་བྱུང་། མ་རྟོགས་པརའཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་རྒྱུ་ལས་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཡང་མིའབྱང་བས་རྒྱུལས་བྱང་བའོ།། 
ད་རེས་འདིར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
བསྐྱེདདའ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིག་འབྲུལ་རྟན་ཏ 
ུང་ཞིངསྐྱེཔྟ། 





= 











>> འའ 


བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན པཆེའིའཕྲེང་བ། 











པེ 





ཧཱུ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ༔ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ས་བོན་བྲ་ 
དདན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱིའིགས་ཀྱིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
ག་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐྲར་་ 
ཐགགེདོ་ཡིཞཔསདཏེདབསྒདཔའ་ུབདཔའོ། 
དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ཡི་གེ་བསྒོམ༔ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཙ་ན་ལོགས་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འབྱང་བས། སྤེམས་ 
ཉད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟིང་པོབསྐྱེད་པའི་ཡེགའབུ་ཅུཾདུ་བསྒོམ་ 


པས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་བསྐུརའབྱང་བའོ། ད 











རྟ དེནས་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་ཀྱི་ཆེག་ནི། 
བསྐལ་པ་གསུམ་བྱསའཇིགཏེན་སྟངས༔ 

ཞེས་བྱུང་བས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ ༧ ༈་༈་༈ ༈་ལ་ཐ་ 

གསུམ་གྱིས་སྟོངས་ནང་ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

་ག སུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ ད བ སྐལ་པ་ག སུམ་ནི་མེའི་བྣྐ ལ་པས་་ 
འཇིག་རྟེན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག ས་རླུང་གི་བསྐལ་ 
པས། རླུང་གི་བསྐལ་པས་བགཆགས་ངར་པ་རྣམས་གཏོར། 
ཆུའི་བསྐལ་པས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་དག་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་མ་ ༡, 
དགཔའ་ཉེནམཔར་ཏོགཔཐམསཅད་སངཔར་བསས། 

ཡེ་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 

ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལས། 

སྣོད་བཅུད་ སྦྱང་ཕྱིརའབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ 
ཅེས་པས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
ངེ 

རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ག སལ༔ 
ཞེས་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་མ ཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ 
འདིར་ཡིགའབྲུལྔ་ལསབསྐྱད་ད 

ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདཿ 
ཅེས་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་གློང་ནམ་མཁའ་ 

































- 


= 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 








གསལ་ལ་དངས་པ།ནོངཏངའོགྱི་བདོག་ང་པའ། 
ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ 
ཞེས་པས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་དམཆིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་སྟེ་འདེགས་ 
ེད་ཀྱ་རུངདོི་ག་གྲམ་ནངལྟུརནའང་གིསླུབསསོ། 
རྭལས་རྟཀྭ་རྒམཚོརའཁྱིལཿ 
ཞེས་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་མ་མ་ཀིའི་མཁའ་ཀློང་ རྒྱ་མཚོཆེ ན་པོ་རྦ་་ 
ཟླབསའཁྲུག་ིང་འཁྱིལ་བ་ཞང་ལྟར་ན་རང་གིཁྲག་གོ། 
སུམ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ༔ 
ཅེས་པས་ཕྱི་ལྟར་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་མཁའ་ཀློང་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བ། ཤང་ལྟར་ན་རང་གི་ཤ་དང་ཕྲགས་པའོ། 
ཀ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང་༔ 
ཞེས་པས་ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱག་མའི་མཁའ་ཀློང་རུས་པའི་རི་རབ་ 
ཆེན་པོ། ནང་ལྟར་ན་རང་གིརྒལཚེགས་དང་རུས་པ་རྣམས་སོ།། 
རཾ་ལས་བསྐལ་པའིམེ་དཔུང་འབར། 
ཅེས་པས་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་མཁའ་སྟེ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 








སེེ ད 






























གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཚབརའབར་བའོ། 
ནང་ལྟར་ན་རང་གི་དྲོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


† དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱད་པ་ནི། 

བྷྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས།ང་༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ་ 
རྣམ་པཕོ་བྲང་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱད་པ་ནི་སྒོམ་ཁོག་ནས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
་ི་སྣོདརྣམཔར་དག་པའོ། 
དེའ་ནངདུ་བཅུད་ནྣམ་པར་དག་པ་བརྟེནཔ་ལྟབསྐྱད་པའིཚེག་ནི 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་གདན་ལ་བབས་ཤེས་བྱུང་བས། དེ་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པལ་དོན་རྣམ་པལྔས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ་ཀྲིཡདོནགྱི་ལ་དྲུགགིས་བསྐྱེད 
ཡོ་ག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད། མ་ཧཱ་ཡོ་གཆོག་་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཨ་ནུ་སྙིང་པོཆིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད། ཨ་ཏི་ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
རབ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ 
རྟན་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱད་པའེ་རྒྱའི་དུ་ཡེ་ཤེསལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། 
བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི། བདེ་བ་པད་མའི་གདན། 
གསལ་བ་ཉི་མའི་གདན། རྟོག་མེད་ཟླ་བའི་གདན། རྒྱལ་བྱེད་ 
དཔའ་རྟགས་ཀྱི་གདན་ལ། སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་མར་ 
བབས་ཏེ། 

སྦོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་དཔལ་ཆེན་སྐུ༔ 

ཅེས་བྱུང་བས་ཧུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་ 
མཆད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ུལ། འོད་ཟེར་དེ་དགྲ་ཚུར་འདུས་་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཚུ་དུ་ 
གྱུར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧུུ་ལ་འདུས་རུུ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། 









































; 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








བདག་ཉིདཆམཆོག་ཧེ་རུཀཿ 
ཞེས་པས་བདག་ཐ་མལ་་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ནྭ་བདག་ཉིད། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཐྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བསཆེ་བ་ 
སླངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ན་མཆོག སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཧེ་རུཀའོ། 

མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
ཞེས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆོས་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་མདོག་ 
མཧྲིང་ནག་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཞལ་གསུམ་པ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག 
རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་དྲུག་པའོ། 

ཞབས་བཞི་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲདཿ 
ཅེས་པས་བསྡུ་བ་བཞིསའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པསཞབས་བཞི་པ། 
ོ་རྱད་མོ་རྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་ཞབས་གཏིས་བྱད་ཀྱི་དོར་ 


སྟབས་སུ་བགྲད་པའོ།། 











བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 


གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ 
ཅེས་པས་ཆོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པས་ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བཞད་པ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
བདེ་གསལ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དམར་ལ་གཤེའབ། 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་དྲག་པོའིའབྲོ་དོན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་ 
པས་དབུས་མཐིང་ལ་རྔམ་པའོ། 
རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་རཱཾཿ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། 
ཐུགས་སྲོག་ཧུ་ནི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པའོ། 
སྤྱན་དགུ་ཞལ་བགྲད་མཆེབ་གཅོགས༔ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་ཏིང་འཇིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
སྤྱན་དགུ་གྱེན་མཐུར་ཐད་ཀར་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གསུམ་ 





































སགས ་ོ་ 
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ཀུན་དགའདོན་ཡོད། 











བྲགད་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཟེ་བས་མཆེབ་བཅུ་ 
གཉིས་གཙོགས་པའོ། ་ 

གཡལ་ཀྱི་ཕྱག་གསམརྡོ་རེ་གསོར༔ 
ཞེས་པ་ཤི་ཐེག་པ་འིམ་པ་དང་དགུའི་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས ..„« 
གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བས་བར་མ་རྡོ་ 
རྗེྔལྔ་པ། དུག་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་ཐམ་རྡོ་རེ་ 
རྩེ་གསུམ་པའོ།། 

གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བརྡ་དམར་འཇིནཿ 
ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་ཞིང་ཐར་པར་སྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞིང་བཅུའི 
ཤལ་རོལ་པས་གཡོན་དང་པོ་བན་རྷ་ལྕང་ལོ་ཅན། ཐུགས་རྗེས 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྤོང་བས་བར་མ་ཐོད་རློན་དམར་གྱིས་ 
བསྐང་བ། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོསྐེམས་པས་ཐ་མ་ན་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བསྣམས་པའོ། 

དུར།ཁྲོད་འཇིགས་པཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ 
ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྤངས་པར་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་འདོད་ཆགས ¦ ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་སྟག་པགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐདཔ་སྐམརློནགྱིདབུརྒྱན་དང་ཤ་རིལ་སེའལ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྦྲུལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོ་ཞག་གི་ཟོར་རིས་དང་རཀྟའི་ཐྲིག་ལེ་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཤོག་པ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གདངས་པ་དང་། དུར་ཁོད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཁོག་ཏུ་གསལ་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྣམལ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འཁྲིལ༔ 

ཞེས་པ་ནི་ངོ་བ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡབ་ 
ཐབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་ཁམས 7 
འབེབས་པའི་རྣམ་ཞལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་པས་ 
ྭཡུཝརིཧ། བོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
8 
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དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། 

སྐུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་རྒྱན་དྲུག་མཇེས༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་ 
འདྲ་ལ། ཕརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུགགཞན་གྱིརྱདལསྦྱར་བའི་རྟགས 
སུ་དུར།བྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྤྱི་བོར་རུས་པའིའཁོར་ལོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣ་ཆ་བཟོད་པའི་འགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐ་ ” 
རགས། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཚངས་སྐུད་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་གདུག་དང་ 
ཞབས་གདུབ་རུས་པའི་སིལ་བུས་བརྒྱན་པའོ།། 

གཡས་པ་གཙོའཁྱུད།ཁ་༈ཾ་བསྣམས༔ 
ཅེས་པ་ནི་དབྱིངས་རིག་གསལ་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དུག་གསུམ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པར་བྱད་པའིཁ་༈བསྣམས་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའོ།། 

གཡོན་པ་དུད་དམར་གཙོལ་སྟོབ༔ 














༡3༤2 > ༢ 


བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པཆེའིའཕྲེང་བ། 








ཅེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཡོན་དུང་དམར་འདྲེན་པའོ།། 

ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་ལས༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕནཚུན་རྒྱས་འདེབས་པས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མཁའ་གསང་སྦྱོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསའབྲོས་པའི་ 
བྱིན་རྤབས་ལས། 

རིགས་བཞི་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་གསལ༔ 
ཞེས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་རིགས་བཞི་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུསྦོ 
མ་བཞི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་པའོ། 

བསྐལ་པའིམེ་དཔུང་ཀློང་བཞུགས༔ 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 


༨ ༢༨༩ ༦༩༽ 


བསྲེགས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བཆེན་པོའི་ཀློང་ 




















བཞུགས་པའོ། །རྒྱས་པར་སྒོམ་ཁོག་ནས་སྟོན་ནོ། 
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དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས།བ་ནས༔ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་ ་"ོ 
གཙོ་བོ་དཔལཆེན་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་རྒྱས་འདེབས་པ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས།བ་ནས་སོ།། 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
ཟུང་འཇུག་བཞི་ནསའཇུག་པའི་མཚམས་བཞིར། 

མཐྲིང་ནག་ཧཱུཾཆེན་ཡིགའབྲུ་སྤོ༔ 
ཞེས་པས་གསང་བ་བླ་མེདཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐུགས་གསལ་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་མཐིང་ནྣག ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་་*་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་རཱུཾ་ཆེན་གཙོའཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ས་ 
བོན་དུ་ཤར་བས་ཡིགའབྲུ། རྩལ་མ་འགག་པར་ཤར་བས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་སྤྲོ་བའོ།། 

ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདཿ 











བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 





ཅ་པསགའཐུངགིདོནགོང་བསནཔལྟར་ག་བོརབྱསལ། 
བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གིས་ 
གདོན་གྱི་ གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་་ 
པའོ། 
དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཐབས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྒོམ་ཁོག་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །། 









རོ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོག་ནི། འདི་ལ་དོན་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཏི། དང་པོ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་དབང་བསྐུར་ 
དངོས་དང་དབང་བསྐྲུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོས་ནས་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ་ 
པའ། ། 

















རོ དང་པོ་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་ཕ་མའིཁུ་ཁྲག་ལ་ 
རྟེན་ཞས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདས་ནས་མའི་མངལ་དུ་ཁུགས། མི་ 
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ག ཅོང་བའྲེ་རས་སུམ་བ ཅུ༔དྲུགལས་གྲུབ་དེར་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
གྲུབ། མ་རིག་པ་སྤུན་བཞིས་འཐུམས་ཏེ་མ་རིག་པ་བཀི་ནི། 
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། ལས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། སླང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ལ་་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའིམ་རིག་པ་སྟེ། 
ཆོས་མེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ་ 
བླརླབས་དང་དབང་བསྐུར་ཞུ་དགོས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ པཿ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དུག་ལྔ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་སྟེ། 
རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེནཚོགས༔ 

ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར་རང་བྱང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་ན་རང་ 
བང་གེདཀལའཁོརར། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པས་དཔལ་ཆེན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོ་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ན་བཞུགས་པས་ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 








ཚོགས་ཞེས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏིཞུ་ན། 
མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཞེས་པས་བྲ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་རྒྱུད་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིན་གྲོལ་ལ་་*་ 
འཁོད་པའི་ནུས་མཐཐུ་དང་འཕིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་རྫོགས་པརཞུ་དགོས་པའོ། 
གཉིས་པ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བ་དངོསནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རློབས་ལ༔ 
ཞེས་པས་སྣང་སྟོང་གི་སྐུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་ 
སྟོང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་གྲག་སྟོང་གསུང་དུ་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་འདིཉིད་བད་སྟང་གི་ཐུགས་མུབྱིན་གྱས་བརླབཏུ་གསོལཞེས་ 


པའ། 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ཅིགཿ 

ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་གི་ང་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་དག་པ་རྡོ་རྗ་ 
སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་མི་རྟོག་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཤར་ཏེ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ང་རྒྱལ་ངང་དྭངས་རང་གཞན་གཉིས་ 
མེད་དུ་མཁྱིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
མཉམ་ཉདལེཤས་མུའདེསནས་མི་འབྱརརྡ་རྗེ་ས་ཐོབཔ་དང 

འདོདཆགས་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ངོས་ཟིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། ཆགས་མེད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ ༡༠༡༡ ྦ 
རྫོགསཔའིསྒུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབང་བསྐུར་བས་རང་སྣང་དག་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་“ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། ; 


གསུམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནེ། དྟརབྱིནགྱས་"" 














བཀའ་བརྒྱདལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 












བརླབས་དབང་ཐོབ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་ངམ་དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
དགའ་བ་བླསྒོམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་སེམས་དར་གཅིག་གློད་ལ་བཞག་ 
གོ། །། 





དེ་ནས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཆོག་ལ། 

རྣམ་དགཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ལསཿ 
ཞེས་བསྟན་ཏེད་ཡང་འོག་མིནཆས་ཀྱིདབྱངསཀྱ་ོབྲང་ད་ཕྱི་ནང 
ཡང་དོག་མེད་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས། ས་རྡོ་ 
བེམས་པོ་དང་ཉིན་མཚན་དང་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 
ཡངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 

ཞི་བོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ 
ཞེས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཞིང་ཐུགས་བདེ་བཅེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཁྲོ་བོའིལྟ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་དང་དགུའི་གཙོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ། 
སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ 
ཞེས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་མ་དག་པས། ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ཡྱིར་སྣང་བ་་་ 
བཞིན་དྭ་པི་རལ་དུ་སྣང་བ་དྲྲ་དང་བགེགས་སུ་ཤར་ཞིང་། ནང་དུ་ 
ངར་འཛྲིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ 
ཅན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས 
བསྒྲལ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་རྒྱུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཆོམས་ 
ནས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཞེས་པ་སྟེ་རྟེན་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 























བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
 བང་དུ་བསྐྱེད་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྷས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྟོག་པ་འཇོམས་པའཝ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྱད་གསད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བུ་ལ་་ 
གདུང་པ་ལྟར་དུ་མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་དྲག་པོས་འབོད་པས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ སྤྱན་དྭངས་བྱ་དྲང་ བྱེད་མེད་ཀྱང་སྡོན་དམ་བ ཅས་པི་་༠༠༠༠ 
དབང་གིས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅིག་པའོ།། །། 

















/† དེ་ནས་གུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ " 
| 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








འདིར་རོ།། 

དམཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ 
ཞེས་པས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་དམཚིག་སེམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤིན་འཐྲིབས་པ་ 
བདེན་བོ་ཏི། 

ཆུལཆུ་བཞག་རི་བཞིན་དུ 
ཞེས་པས་འདི་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏོ་ལུང་ཕྲན་མང་པོའི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ 


ཆེན་པོར་སླེབ་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པརའདྲེས་པ་ལྟར་དུ། 
དུ་མ་རོ་ཅིག་བསྟན་པར་བཞུགས༔ 
ཞེས་པས་དམཆིག་སེམས་དཔའ་འདིར་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ངན་རྟོག་ 
དང ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡ་གི་ན་བཞུགས 
སྙམ་པའི་བཟང་རྟོག་གཉིས་རུདུ་མ་རོ་ཉིག་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འབྲོ་དོན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །། 











བཀའ་བརརྐྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

༈ དེནསྱ་ཕག་གིམཆོདཔནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་ བྱང་ཡེ་ནས་དག༔ 

ཅེས་པས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དགཅིང་དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག རྟགས་་ 
སེམས་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་དག་ཅིང་དེའི་ངང་ལས་རང་རྩལ་མ་་ ཐ༩༠༠༩༡༠༡༥ 
འགགས་པར། གསལ་སྟོང་རྣམ་དགཏུ་ཤར་བའིལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
སོ 


















རྟོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ༔ 
སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཁྲིན་ལས་བསྟོན། ཞེས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྒྲས་འདུལ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐྲུའིལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གིས་འདུལ་བ་ལ་པདྨ་གསུང་། 
























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཐུགསཀྱཾསའདུལ་བ་ལ་ཡང་དགཐུགས། ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུལ་བ་ 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཕུར་པ་འཕྲིན་ 
ལས། སྦོད་གཏོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་མ་མོ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་རིགས་འཇྲིན། ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན། 
སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ --༡༠༠༠༩༡། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞེས་པས་བདག་གཙོ་བོའི་ཐུགས།་ནས་འཕྲུལ་དགའིལྟ་སྤྲུལ་ཏ། 
སྒོ་མ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ཏེ། སྨར་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟངན་རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། 
བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ 
ཞས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
དག་གི་ཉེས་པ་ལག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་བའོ།། །། 








































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 
༈ དེནས་ཕྱག་རྒྱགར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པས༔ 
ཞེས་བྱང་བས་དེ་ཡང་རྒྱད་མ་དག་པ་རྣམས་དང་གོ་བསྟུན་པའི་གར་ 
མཆོད་ཡིན་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་སོ།། 
མོས་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བློ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྲ་ 
དདདུ་བྱང་བ་སྟེདའི་དོན་ལ་ཆས་ཀྱིསྒམོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞི་སྟོང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གསང་སྔགས་ལ་ 
ཡང་གསར་རྙིང་དང་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གསང ་ 
གསུམ་རང་གི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་མོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞི་དང་འྲོ་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལཿ 




































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཞེས་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུལ་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཞི་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་ཞི་ཁློ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བརུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱིཞི་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ནང་ 
ཁོ་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུརུ་བརྒྱདཀྱིཁྲོ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ད་ཉིད་ 
དོ། །འདྲེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 

སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་བསམ་འདས་ཀྱང་༔ 
ཞེས་པས་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་ྱྱད་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
གྲུབ་པད་དེ 

རྒྱུདལས། 

བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ 

ལེ་ཤ་སལ་རད་སྱད་པར 

རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེདཿ 
གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར༔ 
ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཅས་སོདལ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ 
ནས་གདུལ་བྱའིདོན་མཛད་པའོ། 
སྒུལ་གཉིསཏེ་རིགསཀི་སྐུམདོགདང་རང་བཞེནགྱའོ། 
རིགས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཉེས་པའིསྐོན་གྱིས་མ་གོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ 
དཀར་པོ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སེར་པོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆགས་པས་པད་མའི་རིགས་རྣམས་དམར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལྗང་ཁུའོ། །འདིཞེས་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ 
དོག་འདྲེས་པར་བསྟན་པའོ། 
རང་བཞིན་ནི་ཐུགས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དུང་དང་ཉྱི་ཟ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་གསེར་སྦྱངས་དང་པད་མ་ར་ག་དང་མར་ 
གད་དང་། ཤེལ་ྱ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ནི་ཐྲམས་ 


































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཅད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ལ་གང་མོས་སྣ་ཚོགས་པར་་ཊ* 
བསྟན་པ་དེཉིད་དོ།། ཀ་ 
ཞལ་བྱགཞཞལ་གཅགཕྱག་གཉས་པན་ཐམལྱ༅ྱརྟག་པ་དད་ག 
བཏུབ་པའོ། 
ཞལ་གསུམ་ནེ་སྐུ་གསུམལུགྱས་གྲུབ་པ་བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི 
ལྔཔི་སྐུལྔ། དགུ་པ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཉི ཤུརྩ་ཅིག་པ་ནི་དུས 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ། 
ཕྱག་གཉིས་པ་ནྲི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྲུག་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་*་ 
དྲུག བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས། བཅོ་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ནིགི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་པའི་བརྡའོ། 
བཞུགས་སྟབས་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རོ། 
རང་བཞིན་ནི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལས་མི་གཡོ་བའོ། 
ཁྱད་པར་ནི་རིགས་ལྔ་ལྟར་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ཞི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྔོགས་པའོ། 




































བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
སེམས་དཔའ་ལྟར་ཕྱེད་དཀྱིལ་ཞི་རང་དོན་རྫོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་མ་ 
རྔོགས་པའོ།། 
ཐུབ་པ་དྲུགལྟར་བཞངས་པ་ིའགྲོ་དོན་གཤེགས་པའོ། 
ྲོ་བལྟར་བརྒདཀིདར་སྟབས་ནི་གདུག་པ་ཉནཞེ་ལ་གནོན་པའོ། 
དེ་ཡང་ཕོ་རྒྱད་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་མོརྒྱད་གཡོན་བསྒུམ་ 
གཡས་བརྐྱང་བའོ། 
བསམ་འདས་ནི་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཚེག་སྟེ་རང་རང་མོས་བློ་དང་གོ་ 
བསྟུན་ནས་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་མང་ཉུང་དུ་བསྟན་ཏེ་དོན་ལ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་གར་མཆོད་འབུལ༔ཿ 
ཞེས་པ་ཉི་ལྷ་རྣམས་རང་འང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་། གཅོ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་སྟེ་ལས་བྱང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །། 










































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





། རྟ དེ་ནས ངོ་བོ་རིགས་ བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་ རྣམས༔ 
ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཞི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གསལ་་ 
འདེབས་ པའོ །རིགས་ བཞི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ དང་རིན་ ་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
དང་པད་མ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་བསྟན་ཏེ། སྲས་རིགས་ 
བཞི་ཧེ་ནུཀ་རྣམས་སོ། 

འཁོར་ཆོགས་ནྣམས་ནི་གཙོ་བོ° ལ་བསྐོར་བའིའཁོར་ཚོགས་དཔགཏུ་ 
མེདཔ་རྣམས་སོ། 

ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ 

ཞེས་པ་ནིའཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གོང་དང་མཐུན་ནོ། ཕྱག་མཚན་ནི་གཅོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདལ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱགཚན་དང་། 
ཁ་ཏུཾ་ལསོགས་པྱ་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་དངརྡོྗདང་དྲིལ་བུ་ལ 
སོགས་པ་སྟཐབས་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཁྱུང་ཁྲལ་སོགསཏེསློད་གཏོང་ 
པྲ་མེན་གྱི་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་། རྙན་པོ་ཆལས་ 
སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་གི་དང་། བཞ་དྷ་ལས་སོགས་ཏེ་རྟོག 























བཀའ་བརྒྱདལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 





རེ རལ ༤ 


འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དང་རལ་གྲི་སྟེ་མི་འཇིག ས་པ་བསྲུང་བྱེད། 
མཚན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བའོ། 










བུ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གར་སྱི་བདགཿ ་ བུ 
ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་མཚད་པའ་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་གརྱ་གྱི་བདག་གོ། , 

ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 

ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
གར་སྒྱུར་བའོ།། 
དེ་ཡང་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལྔ་སྟེ་གཙོ་བོ་སྐྲའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཟུངས་མ་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས།ཁར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་རྣམ་འགྱར་དང་མཐུན་པ་གར་གྱི་ཕྱག་ 
རྱ་དངལྔའ། 
གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ 




















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
འཚོར་མི་མངའ་ཡང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་མ་དག་པ བྱོབ 
རཾ མས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེ ས་སུ་གསོལ་ཞེས་དབུལ་བའོ། ད 

















ར ད་ནས་གླུ་བྲའེམཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞེ། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ 
ཞེ ས་པནི་སྟངཔ་ནི་སེམས་ཉིད་ལེ་རྡས་མ་སྐྱེས་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
དབ་།དྱས་སངཔ་དཀ། 
རང་བཞིད་ནི་དེའི་དོན་དེེ་བོ་ལསའདས་པར་ལྟངས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེའོ། 
ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཞི་སྣང་བ་མ་འགག་པར་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ཏེ་དེ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནཾ་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བའོ། 





སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེདཿ 
ཅེས་པ་ནི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་རང་ཤར་རོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་མ་ཏྟོགས་པའི་དུས་ནྭ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་། 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རང་གསལ་རང་གྲོལ་ཏེ་སེམས་དེ་རང་མ་ 
རྟོགས་པ་སྣང་བ་གཞན་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་སེམསཀྱི་མཚན་ 
༡དཉ་ 










ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གླུ་ཞིའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ༔ 
ཞས་པ་ནི་གྲུའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་སྟན་པཚིག་བདེནཔ་ང་བ་དང་བ་ 
འདྲེན་པསྟེད་ཡང་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོད་པར་འབུལ་ 
ཞེས་པ། འདུས་འབལ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ལྟན་ 
ཅགསྐྱས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་པ་གསལ་སྟོང་འཇེན་མེད 
སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པ། མ་བཅོས་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ 
དེ་གསུམ་མཆོད་པརའབུལ་བའོ། 

བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངསཿ 
ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྲ་སྟེ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
བརྡུང་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་བྲེ་སྟེ་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 















































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
བརྡུང་། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བྲོ་དེ་ལ་ལེ་ལོའི་བར་ 
ཆད་མེད་པར་ང་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་བརྡུངས་པས་བཟུང་འཛིན་གཏན་ 
ནས་བརླགའཁོར་བ་དོང་རས་སྨྲགས་པའོ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཛྷ་ནཿ ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ། ཏེ་ཏེ་རཱུ་ཏེ། བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
འདིའོ། 
ཏེན་ཧཱཾཏི། མའགགས་རང་ཤར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཏེཏ་ཧུཏ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ། ཉམས་བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་ 
ནས་དབྱངསའགྱར་།ུགས་ཤིན་དུ་རིང་བར་བླང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 
གྲུ་དབྱངསཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ།། 
ཞེས་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཅུགི་གུནི་རིན་པོ་འདུལ། 
གྲུ་ནིཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན། 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་འིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བྲོཞི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་། 
གླུ་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་སྟེད།། 


ཅསགསུབསས། 








ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་ཀྱང་། 
གྲུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་པ་དང་། 
ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོ་ཡིས།། 
འཇིག་ཏིན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། 
ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །། 








† དེཤས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། 

རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟེ་ 
རྒྱམཚོ་ནི་དེའི་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་གཏིང་ 


དཔག་དཀའ་བའོ། 

















གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 


དལ་འཁོརོནི། གཙོ་བོ་དཀྱིལ་ལའཁོར་གིས་བསྐོར་བའིཕོ 


བྲང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། 
བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ 

ཕྱིའི་སློས་ནི། སྤོས་དད་ལྡན་པའིའིའོ། 

ཞིམ་པ་ལས་སོགས་པ་སློས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དོ་།། 

དང་གི་སོས་ཤཆེན་དང་ཚོལ་ཆེན་ནོ། 

གསང་བ་རང་བྱང་རྣམ་དག་གིདྲའོ། 

མེ་ཏོག་ནི། ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བ། པད་མ། 

ཨུད་པ་ལ། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 

དོ། །རང་དོན་སྙངལྔའི་མ་ཏོག་དང་དབང་པོལྔའོ། 

གསང་བ་དྭངས་མ་ལྔའི་མདངས་སོ།། 

མར་མེ་ནི། ཕྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་དང་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་སྣ་ 

ཚོགས་སོ།། 




































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 

ནང་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་བྲུ་མར་དང་རྩི་མར་ཚོལ་ཆེན་ལ་ཊ་ 
སོགས་པའི་མར་མེའོ།། 
གསང་བ་རང་རིག་གསལ་བའིའོད་དོ། 
དི་ཆབ་ནི། ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་ཆུ་བོ་གྭདྷཱ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆུ་བྲན་རྣམསདངཆུའིབྱེ་བྲ་རྣམས་སོ། 
ནང་གི་ནི། ག་པུར་དང་གུར་གུམ་འཛའ་ཏི་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཆུའོ།། 
གསང་བ་ཞེ་རང་གི་དྲི་ཆུའོ། 

ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་ཡིདའོང་རྣམས༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཟས་ནི། ཕྱི་མ་སྒོས་པའི་ལོ་ཐོག་སའི་ཞག་དྭང་བའི་ 
བཅུད་རྣམས་སོ། 
ནངའབྲུའི་བཤོས་གཙང་གསང་བ་རང་གི་དྲི་ཆེན་ནོ། 
སིལ་སྟན་ནི་ཕྱི་འབྱང་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནང་དུང་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་དོ། 


གསང་བཆོས་ཏིད་ཀྱི་རང་སྒྲའོ།། 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཆོདཔའྲ་སྨཞཤས་པ་ི། མཆོདོཔའི་དངས་པོ་དེདག་ས་གཞི་ 
དང་བར་སྣང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ། 
དབྱིངས་ནས་སྟོན་ཏེ་དབྱིངས་སུའབུལཿ 

ཅེས་པས་མཆོད་སྤྲིན་དེ་དག་ཀྱང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཐུགས།ཁ་དང་མཁའ་གློང་ཡངས་པའི "༡" 
དབྱིངས་ནས་ལྷ་མོམང་པོ་རང་གི་རིག་པས་སྟོན་ཏེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཀྱི 
ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། བླང་དོར་མེད་པར་འབུལ་ 
བའ། ། 






















† དེནསའདདཡཡམཆདཔི 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནིཿ 

ཞེས་པས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ རྐང་པས་བྲོ་དང་ལག་པས་ | 
ག་ླརཏེ། ཟག་པདཔནཆོད་པའྱགྱར་ན་བས 
བྱའོ། 




















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འེན་པོཆེའི་འཕྲང་བ། 

སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིནཚོགས་གཏིབས༔ 
ཞེས་པ་ཞི་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྟ་མོ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་སྤྲིན་ུང་གིཚོགས་ལྟར་གཏིབས་ལ། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོསཿ 
ཅེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་ 
བསྣམས་པ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ཤིནཏུ་སྒེག་ཅིང 
མཛེས་པ་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྤྱན་ལ་འབུལ་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒི་ལྷམོསྔོན་མོ་པི་ཝང་བསྣམས་པ་སྣང་བ་སྒྲའི་ 7 
མཆོད་པ་སྟེ། སྒྲ་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་ 
འབུལ་བའོ། 
ིའལ་མོ་ལྫང་ཁུ་བདུག་སློས་བསྣམས་པི་དྲིའི་མཆོད་པ་སྟེ། དྲ 
ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤངས་ལ་འབུལ་བའོ། 
རོའི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་རོའི་མཆོད་པ་སྟེ་རོ་བརྡའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྗགས་ལ་འབུལ་བའོ། 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





ིགགི་མོ་དམར་སུ་ནམ་བཟའ་ཐོགས་པཞིའགགི་མཆོད་པྟ། 
ཟེག་བདེ་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་འབུལ་བའོ།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཁ་སྣཚཚོགས་རོ་མཉམ་པ། ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་ཀ་པ་ལི་ཐྲོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འབུལ་བའོ།། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡུལ་དྲུགིམ་པར་བྱེད་པ། རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ནས་སྤྲུལ 
འདོད་ཡོནྭ་ལལཱན་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ངག་སྒྲ་སྙན་པ་བསྣམས་ན་དྲི་ཞིམ་པ་མྱངས་ནརོ་ 
མངར་བ་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་གཏམ་ཆོས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བཆེན་ 
པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འདད་ཡོནརམ་པལྔའིམཆདཔ་བད་ྟོང་དུམཆོད་པར་བྱའོ། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའབྲེང་བ། 












† དེ་ས་གསང་བ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པི། 
འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་ཡུགཆེ༔ 
ཞེས་པས་ད་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ཕག་དོག་འཕོས་ཤེ་སངལས་ང 
རྒྱལ་སྐྱེས། གཏི་མུག་མ་རིག་པཀུན་ཧྱ་རྒྱ་ཡིན་པས། དེསཏོན 
མྲོངས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ཆེ་བའོ།། 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ 
ཞེས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་་ 
གསུམ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། འོ་སྐོལ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་ལྔའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་ཞིང་དུག་ལྔ་ལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་ལོངས་སྨྱད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔའོ། 
ཡ་ནས་རིགས་ལྔའི་མཛད་སྤྱོད་དཿ 
ཅེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དུག་ལྔ་མ་སླངས་པར་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བས་ལམ་དུ་ 
སློངས་ཏེ། རང་སར་གྲོལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


ཉན ༨༩ 


དཔས་རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ 






























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ངང་དངས་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་མ་སྨངས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཚོར་བ་ང་རྒྱལ་ 
མ་སླངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འདུ་ 
ཤས་འདོད་ཆགས་མྭ་སངས་སོར་རྟགཡེཤེས་སུ་ཤར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་མ་སླངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། 
ལྔའིདདསྤྱད་ཡིན་པའོ། 

སྦྱོར་སྒྲོལ། ཏིང་འཛིན་དམ་མཆོད་བཞེས དྷ 
སླང་བར་རང་གི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ལྟ་ 
ཚོགས་སུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གོང་གི་རིགས་ལྔའི་མཛད་སྤྱོད་བཞིན་དུ 
ཐུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྗར་སྦྱོར་འབྱུང་ བལྔ་ ཡུམ་ལྗར་སྦྱོར། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དུས་བཞི་ ༥༡ 


མཆད་པའི་ལྷ་མ་ཡན་ལག་བཞྐ་བྒ་བ་སྒ་མར་མྤྱར་དགས་པས་མྤྱའ་ | 


[ 







































བཀའ་བརརྒྱདལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
ྱུན་དུ་གསལ་འགྲིབ་མདཔར་སྲིད་ཞིཝཉམ་ཉིད་དུ་རྟགས་པས་རྣམ་ 
ཏོགཆོས་ཉིད་དུ་སྒོལ་བཞེས་བྱའོ། 
ཏིང་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། 
ད་མཆོད་བཞེས་ཤེས་པ་ནེ། འདོདཆགས་བད་སྟངག་དད 
སྡང་གསལ་སྟོང་གཏི་ཡུག་ལི་རྟོག་ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཕྲག་དོག་རང་ 
གྲོལ་ཏེ། དུག་ལྔ་མ་སླངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
སྟོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་དམ་མཆོད་དེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ ་ 
བཞེས་ཤིག་པའོ། །། 
































༈ དུག་གསུམ་བྱས་མཆོད་པ་ནི། 
ཟག་མུསཔ་ས་པ གསུམ༔ 
ཁྲག་རུས་པས་མཆོད་པས་གདུག་བྱེད་དུག་གསུམ་སྟོངས། ང་ 


















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 











ལྟར་རང་གི་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་སྟེ། 
དུག་གསུམ་མཆོད་པྱབ་ན་མེདཿ 
ཅེས བྱུང་བས་ གཏི་མུག་མི་རྟོག་ཆོས་ སྐུར་མཆོད། འདོད་ཆགས་ 


ཁྲག་བདེཆེན་ལོངས་སྐུར་མཚོད། ཞེ་སྡང་རུས་པ་གསལ་སྟོང་ 























སྤྲུལ་སྐུར་མཆོད་པའོ། 
ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
ཞེས་པས་དུག་གསུམ་པོ་དེ་རང་གིས་མ་རྟོགས་རྣ་འཁོར་བཞིས་བོན་ 
ཡིནཏེདེའི་དོན་ཏོགས་ྭ་སྐུ་གསུམ་མོ། 
རང་གྲོལ ཉིད་དུ་མཆོད་པ་ བཞེས༔ 






ཞེས་ པས དེ་ཡང་རང་ལ་ཅེར་ གྱེས་ བལྟས་ པའི་དུས་ ན། སྐུ་་་ 


གསུམ་བྱ་ད་ དེ་རང་གིས་ རྟོག་ཙམ་ན་རང་བྲོལ་སྟེ རྟ། འད་ཤར་རད 
གྲོལ་ དུ་མཆོད་པ་ བཞེས་ཤེས་འབུལ་ བའོ། ད 














†༈ དེརས་བདུདཅི་སྨན་མཆོད་བྱ་བ་ནིཿ 
རང་བུང་དོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ 








བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 








ཅེས་གསུངས་པས། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་་་ 
བསྡསཏེ་སྨན་ཡུད་དབུལ་བའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྣོད་རང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཅུད་རང་ལས་བྱང་བ་དང་། དོན་ 
རང་ལས་བྱང་བའོ།། 
དང་པོ་སྣོད་རང་ལས་བྱང་སྟེ། བན་ངའམ་རུས་སླལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་ 


༩༡༠ ༢༨༩༠ 


སོགས་པ་སྟེ་བཟོ་མ་བཅོས་པ་ནི་རང་བྱང་གི་སྣོད་དོ། 


གཉིས་པ་བཅུད་རད་ལས་བྱང་སྟེ། དམརྫསབདུད་ཅིརྣམཔལྔའོ། 
གསུམ་པ་དོན་རང་ལས་བྱང་སྟེ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། 

རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨནཿ 

ཞེས་པས 
འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྱའིརྩ་བ་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་རྩ་བ་ 
བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དོ། 














གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
དངཔྱ་པིའིརཱ་བ་བརད་ནེ། ཙནདག་སྒྲུལགྱི་སྙིང་པོལ་ཚང་སྟེ 
རྩ་བ་ུ་ལ་པ་ཏར། སྡོང་པོ་ཙན་དན་སྨྲུག་པོ། ཤུན་པ་ཤིང་རྩ། 
ལོ་མ་པྲ་ཏྲ། ཡུ་བ་ལོ་ཤི། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་ཛ་ཏི། 
ཐང་ཆུག་བུར་དང་བརྒྱད་དོ། 
གཉིསཔ་ནངགྱར་བ་བྱད་ནི། མཆོག་ཆན་པོ་ཅིགལཚང་སྟེ། 
རྩ་བ་སྟིང་། སྡོང་པོ་ལུས། ཤུན་པ་པགས་པ། ཡུ་བ་རྐང་ 
ལག མེ་ཏོག་སེན་མོ། ལོ་མ་སྐྲ་དང་ཁ་སྐྲ། འབྲས་བུ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཐང་ཆུརྐང་མར་དང་ཚོལ་བུ་སྟེ་བརྒྱད་དོ༔ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཞི། ཡབ་ཡྲུམ་གྱི་མ།བའ་་་" 
གསང་ལ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ལ་བྱང་བ་བཞི་དང་། ཡུམ་ལ་ 
བྱུང་བ་བཞིའོ། 
ཡབ་ཀྱི་བཞི་ནི་དཀར་རི་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
བཞུགས་གནས་ཀླད་པ། རྒྱུ་བའི་ལམ་གཞུངས་པ། གཤེགས་ 
ཤུལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་བ། ཕྲོ་བང་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་མཁའོ། 


ཅྭ འ༣.འ༽. 


ཡུམ་གྱི་བཞི་ཞི་དམར་རྩི་སྟེ། ཡུམ་གྱི་པད་མ་རཀྟའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 

































བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 

མཆེན་པ། བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སྣོད། 
འགྱུ་བའིལམ་པ་ག །ལེན་པའིས་པད་མའི་ཟེ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། དོན་གྱི་རྩ་བའོ། 
ཡན་ལག་སྟོང་ཞེ། ཆུལས་བྱུང་བ་བརྒྱ། རླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ། 
རི་སན་བརྒྱ། རྡོ་སྒན་བརྒྱ། སྔོ་སྨན་བརྒྱ། ཤིང་སྨན་བརྒྱ། 
གཤོག་པཅན་བརྒྱ། གདོང་པཅན་བརྒྱ། སྡེར་ཁོ་ཅན་བརྒྱ། 
མཆེབ་ཅན་བརྒྱའོ།། 

རིགས་ལྔ་དམཆེག་ལྔའི་དངོས༔ 
ཞེས་པས། རྒྱ་དུག་ལྔ་དག་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས། དྲིཆེན། ལཾ་སརཀྟ། དྲིརཱསྟེ། རྒྱུ 
མཆོག་ལྔ་སྟེ། དྱེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའིས་བོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དྲི་ཆེན་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། མཾ་ས་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། རྟཀ་ལས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། དྲི་ཆུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའོ།། 
དམ་ཚིག་ནི། འདི་མི་སླངས་པར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་ 










































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

རྒྱའབྲས་ལ་དམ་པར་འཛིན་ལ། དྭེ་སླངས་ན་དམ་དང་འགལ་བས་ 
ནཚཾག་ཅེས་བྱ་ལ། ལྔའི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། རྩ་བ་ལྔ་ལ་རྟེན་ནས་ 
རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའི་དངོས་པོ༔ 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དྲི་ཆེན་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། མཾ་ས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྟཀ་སོར་རོག་ཡེ་ཤེས། 
དྲི་ཆླུབ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
སྒྲབ་པའི་རྫས་ན མི་ཤ། གླང་ཆེན་གྱི་ཤ། རྟག། བྱ་ཤ། 
ཁྱཤ་དང་ལྔའ། 
བདད་རིལྔ་དང་གལྔ་ལརྟེནཔནིསྒྲབ་པའི་རྫསཤེས་བྱའོ། 

རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ལྔ་ནི་འགྲོ་བ་ིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། ལྟ་དང་ 
ལྟམ་ཡིན་གཅིགཏུ་བསྡུསཔའི་རྱད་ལྔ་སྟེ། དེདག་གིརྒྱུ་དུགལྔ་པོ 
དེ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་ནས་འབྲས་བུ་སྐུལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ 






































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྒྱས་ཏེ། འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་ལྔ་ལ། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། མཾ་ 
རྟོག་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་“” 
གཉེན་པོ་བཏང་བས་དུག་ལྔ་སེལ་བའོ།། 
བདུད་ཅི་ཆེ་བ་ནི། དྷེལྟར་དྲུག་པོ་དེསའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག།ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་བྱེད་ལས་ངན་གྱི་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ 
དྭངས་ཀྱི་རྩིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལསཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ལོགས་ན་མེད་པས་ཤིན་དུ་ཆེ་བའོ། 
བསྡསཏེསྨན་ཡུད་འབུལ་བ་ནི། 

རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ 
ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཅིང་འབུལ་ཐབས་གོ་སྦ་ཞིང་སྒོམ།ཁོག་ཏུ་ *་ 
གསལ་ལོ། 
































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








† དེརས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚེག་ཞི། 
ལྕེའི་དམཆེག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ 
ཞེས་པས་བདུད་རྩི་དེ་དག་གིས་སར་ལ་འཕགས་པ་མཆོད་དམ་ ་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་མར་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་གདོན་ 
བགེགས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ལས་ངན་ཚར་གཅད། རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྐྱེས་དང་སྐྱེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཡིག་འབྲུ 
གསུམ་བན་དའི་ནང་དུ་བབས་ཏེ་དེ་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ 
འག་པས་ྭལའཞེསསོ། 
རྩ་བ་གསུམགྱི་དམེག་དང་ལྡན་པས་ར་ལྕའི་དམཆེགརྡོ་རྗལའོ། 
དམཆག་ཅན་གྱིས་རུ་བསྒོམས་ཏེ༔ 
ཞེས་པས་དམཚིག་ཉན་གྱིསནི་དེམ་ཉལས་པ་ཞི་དམ་ཚིག་ཅན་ 
གིསོ། 
ྲ་བརྒོམས་ཏེཞེས་པ་ནེ། བདུདརྩིའ་ནང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། 
ཨཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་མཐྲིང་ཀ་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། 

















བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 





རཿ 















འཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ 
ཞེས་པས་འཐེབ་མོ་དང་སྲིན་འཛུབ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་་ 
གཉིས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་གྱིས་བླངས་ཏེ། 

མྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱར༔ 
ཞེས་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཀ་ཡ་སི་དྷྱིའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་ཁོག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། །། 












༈ དེརས་གཏོར་མའབུལ་བ་ནི། 
དམ་ཛས་མདབུང་གཏོར་ཆེན་པོཿ 

ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བུང་བའི་གཏོར་མ་ཡིན་ 

པས་ནཆེན་པོའོ། 

འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཐུང་པོར་གསལ༔ཿ 


༡༡ ༩༨ ༢༨༡ 


ཅེས་པས་ཕྱི་སྣངབ་སྣོདཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ་ནང་སྲིད་པའི་བཅུད་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་སྙན་པ་དྲི་ཞིམ་པ་རོ་བདའ་བ་རེག་ན་བདེ་བཆོས་ 
ཟབ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསལ་ཞིང་། རྒྱནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་ལས། དེ་དག་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་ད་སྨནཔར་བྱེད་པའོ། 
ཐམས་ཅདཚེམ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིནཆེ 





¬ 





















བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། དེ་དག་ལ་ཡར་་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་མར་འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འབུལ་བསཆ་བཞེས་བྱའོ། 
ཞིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཏེ་གྲོ་མཀོ། ། 




















† དེས་རཏྟའི་མཆོདཔནིཿ 








བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 

རུ ཏྭ་བྒལ་བའིཁྲག་ཆེན་པོ༔ 
ཅེས་པསསྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུཀས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་་ 
གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་དང་། 
གི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་གམཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། 
ནྡང་ཡུ་ལ་རཀྟ་དང་། གསང་བ་པདམ་རཀྟའོ། 

ལྕང་ལོ་ཞེས་པའི་བན་དྷྱར་བཀྱིལཿ 
ཞེས་པས་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་དེའི་སྣོད་དོ། 
བཀྱིལ་བ་ནི། མང་པོད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་པའོ། 

འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཞེས་པ་ནི་རཀྟ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་སྟོངས་པའི༔ 

དཔལ་ཆེན་ཆོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ཿ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐུལ་བས། ཧབ་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་ཏེ། དགྱེས་མཉེས་ཚིམ་པར་རོལ་བཀོ། ། 
_ 







































གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

† བདུད་རཱཾ་གསང་རགྱིམཆོད་པ་ནི༔ 
རྒྱ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱརའབྲུ་བཅུད་འདི༔ 
ཅེས་པས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིའི་ཞམ་མཁའ་ ་” | 
སྟོང་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའིས་གཞི་གཉིས་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་སྦྱར 
རྒུན་དྲོད་གཤེར་གྱི་ས་ཆུ་བྱང་བས་དེས་རྩི་ཐོག་མི་སྐྱེ་བའི་རྟོག་པཞི་ 
བའོ། | 
ྱིའིབདུད་འབྱང་བུ་དང་ནང་གི་བཅུད་ནས་ཏེ་ནས་དང་ཆུ་གཉིས་ 
རྒྱགཉིས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་ཕབས་དང་རྩོལ་བས་གྲུབ་པས་བཅུད་ 

ཆང་དྲུ་བང་བས་ནས་བསྐམ་དངྱ་ར་སང་གིརྟག་པཞི་བའོ། 
གསང་བ་ནི། སྣང་བ་ཡབ་དང་སྟོང་པ་ཡུམ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ་རྐྱེན་ 
ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་བྱང་ | 
བས། གཏིཔ་སྣང་གིརྟོགཔཞི་བའོ། 
དུག་ལྔ་སྨན་སྒྱུར་དམ་པའི་རྫས༔ 
ཞེས་པ་ནི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་པོ་དེ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེལ་ 

































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
ཏས་སྨན་དུ་བསྒྱུ་ཏེ། བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏནི་དུགལྔ 
སེལ་བའི་བདུད་རི་འདུ་བའི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་རྩ་བ་གསུམ་་”” 
ཆདཔའདམ་རགཁད་པརཅནུ་བའ། 
འཛའ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ 
















ཞེས་པས་དེ་ཡང་། 
འབུ་རྣམས་ལ་ཞི་ཆང་མེད་ད། 
ཆུ་ལཆང་གི་རང་བཞིན་མེད།། 
མཁས་པསའབྲུ་དང་ཆུ་སྦྱར་ནས།། 
མཉམ་པཉིད་ཀྱིཆང་དུའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་འབྲུ་དང་ཆུ་ལ་རྐྱེན་རྩོལ་བས་བྱས་པས་བཅུད་ 
གསེར་སྐྱེམསཆང་དུ་བྱང་བ་སྟེ་མིང་ནི་འཛའ་གད་ཅེས་བཏགས་ལ། 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེབ་མེད་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
ཞང་འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་མཆོད་དེ། གལ་ཆེན་གྱི་འགྲོན་རྣམས་ 
དགྱེས་པས་ན་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདོད་བློའི་སེམས་འདི་བདུད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཚམ་བྱེད་ཀྱི་ཆང་གི་རྩིས་ 
པཔ 






































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








དིན་ལ་གཞལ་བས་འ་འདོདཀྱི་བདུདཞི་བས་ན་བདུད་རིཞས་བྱའོ། 
རྒྱལ་བ་ཞི།བྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


ཞེས་པ་ནིའཛའ་གད་འབུལ་བ་སྟེ་གང་བཞིན་ནོ། ། 
















༈ དེ་ཞབ་སྦྱརབའམཆདཔ་ནི། 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
ཞེས་བྱུང་བས་དེ་ཡང་མྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི་གཉིས་སྦྱར་བས། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་ི་བ་སྟེ། ནང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རང་ 
བཞིན་སྟོ་པ་དང་ཡབ་ཀྱིསྣང་བའི་རྡ་རྗ་གཉིས་བདེསྟོང་གཉིས་་ 
མེད་དུ་ སྦྱར་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ 
སོང་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་གཉིས། 
རགསྟོང་གཉིས་མེདདུ་སྦྱར་བས་ང་བདག་ཞི་བས་ནྣ་དབྱིངས་རིག་ 
གཉསམེདཀི་སྦྱརབཞེས་བྱའ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར༔ 






















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྦྱར་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
དྷ་རྟོག་དང་ཐར་པ་དགེ་བའི་བཟང་རྟོག་གཉིས་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ 
དབྱར་མེད་དེ། དོན་རང་བྱུང་ཡཤེས་སུརྟོགས་པ་ན་གཉིས་སུ 
མེད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཉིས་མེད་རྟོག་པའི་སྦྱོར་མཆོད་འདེས། ཤེས་ 
པས་བདག་སྣང་བ་ཡབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་གཞས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ 
བསྒོམ། རང་གི་གཞུང་མ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་གནས་ལྔར་ཡུམ་ལྔ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་དུ་ 
སྦྱར་བས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་གྱར་ཅིག ཅེས་བྱང་བས་གཉིས་ 
བསྡསཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ 
ྣ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་ *” 
མདདུསངས་རྱ་བའ་བྱེད་དོ། ། 




















༈ དེས་པ 
༢དདག་དྭཏགསླལ་ཡཿ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ་ཏེ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་བ་དེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའོ། 
དངཔོ་རྟགས་པས་བདག་བས་བནིད་དེ་བཞེནཉད་ཀྱདོན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ། 
ཡང་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ལོས་་ 
སྦྲེལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒོལ་བའི་རྐྱེན་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་ནོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གང་སླྲོལ། 

མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ 
ཞེས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིའི་དགྲ་གཟུང་ 
འཛྲིན་དང་དྲག་བགེགས། ནང་འགྲོ་དུག་གི་སེམས་ཅན་གསང་བ་ 
ངབདག་གཏོགཔའོ། 
དེ་ཡང་ཕྱིའི་དགྲ་འཕྲིན་ལས་བཞིས་བསྒྲལ། ནང་གི་སེམས་ཅན་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ། གསང་བ་དུག་ལྔ་པོ་གཅིག་་ 
དྲིལ་དུ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྒྲལ་ལོ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་དགྱེསཿ 


































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
ཞེས་པས་དགྲ་བགགས་གནོད་གདུག་ཐམས་ཅད་བདག་དཔལ་ཆེན་ 
བརླབས་པས་སྦྱར་ ཏ་ན་སྒོལ་བ་གནས་སུ་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐུག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དྲུགཏུ་ 
བློས་བསྡུས་ལ་ཐུགས།ཁར་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྡུའོ།། 
གསང་བ་ངང་དངས་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
སྲོལ་ཡིན་པས། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་མཉེས་ཞེས་བྱའོ།། 


མཆོག་གི་མཆོད་པཆེན་པོ་བཞེས༔ 





ཞེས་པ་ནི་ཏ་ན་གྷ་ཞའི་མཆོད་པ་སྟེ་དེའི་གོང་ན་མཆོད་པ་གཞན་མེད་ 
པས་ནཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
དགྱེས་ཤིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་ན་ 
བཞེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དང་སྒྲོལ་བའི་ 
མཁན་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་་ 
ངང་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། བདག་ 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 











གཞན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྲད་པ་ཞི་བས་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོས་ 


༨2 ༦%༽. ༨. ༨ ~ ~= 


པས་ན་མཆོག་གི་མཆོད་པཆེན་པོ་བཞེས་ཤེ ས་པདེ་ལྱ་བྱའོ།། དེད 


༈ དེརྣས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའབྲིན་ལས་ 
ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཨོཾ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་༔ 


ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཨཱཞེ ས་པ་ནི་བདེ་བ ར་ག ཤེག ས་པ་རིག སལྔ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ལྔར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། སེམས་རྒྱུད་ཅི་ལ་རྟོགས་པ་དང་མ་་་་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བའི་བཟང་རྟོག་དང་། མར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པས་མནར་བའི་ངན་རྟོག་གཉིས་བླ་མ་དམ་པས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ངོ་སྦྲད་པ་དེ། རང་གིས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཉམས་སུ་ 


༢, 


བླངས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་རྗེན་ལྷག་གིས་རྟོགས་པའི་ཚེན། 








བཀའ་བརྒྱདལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 









འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆུ་བྲན་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོར་འདུས་པ་ལྟར། སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འདྲེས་པས་མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ། ཆས་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དང་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུགཏུ་སྤངས་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ།། 
རང་བཞིན་ནིཆོས་སྐུ་བློ་འདས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ 
ལས། རིག་པའི་རྩལ་མ་འགག་པར་སིང་ཡེར་ཧྲིག་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པས། སྟོན།བའི་ནྣམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རླུང་གི་སྤྲིན་གཏོར་བལྟར། 
སེམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པསའགྱ་མི་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་་” 
རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱའོ། 

ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མེད་པར་བདེཿ 
ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཞེས་པ་མང་པོའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ།། 
བཟང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་དྭ་ལ་ཡང་གཡོ་ཁམ་གྱི་ཟོལ་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་གལ་ 



































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
པས། རྟོག པ་སློམ རགས་སྣཚཆགས པས གཟིངས་ནས་བློ་སྦྲ་སྤྲོ་ 
མང་པོས་སེམས་བཞག་པར་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པ་དེའོ། 
མེད་པར་བདེ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ཙ་ན་ལུས་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་ཞིང་། 
གཟུགས་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཡུས་བདེ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ླ་གྲགས་སྟང་དུ་ཤེས་པས་དག་བད་ཡིད་བསྟམས་ཐག་ཆོད་པས་བློ 
བུར་དུ་མི་འཁྲུལ། གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིན་མེད་བློ་འདས་སུ་་ 
འབོལ་ལེ་ཤིག་གི་བཞག་པས་སེམས་བདེ་བའོ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ 
ཞེས་པས་སེམས་ནི་དུག་ལྔ་རྒྱུལ་ཡོད་པས་བག་ཆགས་ངན་པས་སླང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་པས་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ད་ཅན་ནོ།། 
དོན་ལ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སྐྱབས་མེད་པ་ཆོའི་དོན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་དེས་བཟུང་ཞས་མར་འཁོར་བརའགགྲོ་ཡང་མི་འཚེར་བར་དགའ་ 
བྲོད་དང་བཅས་ནས་འབྲོ་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེའོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགསཀེས་པནི་བད་གཤེགས་དང་གཤེགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་རྒྱ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན ༈ *་ཚ་ཝ་ཆཆ་་ཟ་ 
| གཤེགས་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱ་དྲི་མ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་་་་” 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པའོ། 
ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་སྤྱོད་སྨད་དུ་ 
བྱང་བ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྤྱད་པས་རྩལ་མ་འགགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གཤེགས་པའོ། 
 འབྲབ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱསསྐུ་གསམགྱིཞིང་་ 
ྦ ཁམས་ནང་ནས་ཤར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས "༠༡༡༧ 
_ གང་བར་གཤེགས། མཛེས་པར་གཤེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི 
དོན་ལ་སྒ་དངབའདྲེན་པའོ། 












































གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཕྱིར་མེ་བཟློག་པར་གཤེགས་ཏེ་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་གོག་པ་ཕྱེས་མ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བར་མི་བཟློག་པའོ།། 

ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཅེས་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པསའབྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ལ། སྒུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོསསྒུའི་ནང་ནས་གཟུགས་སྒུ་མཚན་དཔེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་རྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལུས་གུས་པ་ངག་སྙན་པ་ཡིད་རབ་ཏུ་དད་ 
པས་སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་ཅེས་པས། 
བསྟོད་ཚིག་ལྗའི་དང་པོ་ལ་སྐུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཚང་སྟེ། ངོ་བོཀ་དག་གིས་ཆོས་སྒུ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ 
ལོངས་སྐུ། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ 


རྣང 


སྐུའི་དྲིནཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པའོ། ད 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་འིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
་ ༈ ཨ་རྩོལ་མེད་རང་བྱང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ༔ 
ཞེས་པའི་དོན་ཞི། ཨཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་སྒྲ་ 
སྟེ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་དེ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་སྒྲོགས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་ 
ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་རྩོལ་མེད་དེ། རང་བྱང་ནི་སྒྲ་རང་བྱང་རང་ 
གྲག་བར་སྣང་གི་རླུང་ངམ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟར་རང་ཤུགས་སུ་ 
རགལ་དད་རངསང་སྟོངསཔསོསུའི་ངས། 
མའགགས་རང་གསལ་འཇིན་པ་མེདཿ 
ཅེསཔ་ནི་ཆས་སྐུའི་སྒྲདཉིད་རྐྱན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་གྲག་ 
པས་མ་འགགས་པའི་གསུང་ལ། རང་གསལ་ནི་ཀུན་གྱིས་་* 
ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཏེ་རིང་མེད་པར་སྒྲ་ཐ་དད་དུ། 
ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཚེག་དོན་མ་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རང་ 
གསལ་བའོ། 
འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱི་ནས་གྲག་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ནང་གི་འཛིན་ 










































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








། པས་བདེན་རྫུན་དུ་མ་བཟུང་བར་བྲགཆདི་སྒྲ་ལྟར་དུ་ཐོས་དགོས་པ་ནི་ 
འྲི་པཟདཔའོ། 

ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་གསུང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཆགས་མེད་ནི་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡི་སྙན་པ་ལ་ 
སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲིཞིམ་པ་དང་རོ་མངར་བ་དང་ 
རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཉེས་ 
སུ་མི་འཛིན་པའོ། 
ྐྱན་བྲལ་ནི་སྒྲ་དྲེལ་སོག ས་པ་བདེན་རྫུན་དུ་བཟུང་བའེ་སྐྱོན་དེ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གྲག་སྟོང་དུ་ལྷངས་ཀྱིསཆོས་པས་ལོག་པར་ 
འཛིན་པར་ཚོས་པའི་སྐྱོན་དེ་དང་བྲལ་བའོ། 
པད་མའི་གསུང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་པདྨ་་་”་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

ཡང་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་པས་དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 

གསུང་དེ་ལ་འབྱང་བའི་སྒྲའམ་བེམས་པོའི་སྐད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ ་ 
དོན་དུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི 7 
ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུལ་པས་གང་ཟག་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱ་སྒིན་པར་མཛོད་ལ། དེ་དག་གསུངས་པ་དང་ 
གསུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའི་ཁོང་ཡུས་ཀྱང་མེད་དེ། 
མཐའ་ཐུག་གསུང་བྱ་གསུང་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་གི་གསུང་ 
ཞེས་བྱའོ། 

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ནས། བསྟོད་ཅེས་པ་ནི། 
བསྟོད་ཚིག་གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་གསུང་དེ་ལ་ཡང་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ། རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་མ་འགགས་རང་ „„-, 
གསལ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་སྨྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཚང་ 


བས་དེ་དག་གི་གསུང་ལ་བསྟོད་པའོ། ། 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
[མམ ཅཱུ་སྦོས་པ་མེད་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་རཱུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་ལ། སྦྲོས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལ། དེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྤྲོས་མེད་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ཞས་སྟོང་སྐད་བསྟན་ཀྱང་། དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ནང་ནས་མ་རྟོགས་ན་སྤྲོས་མེད་མི་འོང་ 


བས། 



























དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལས། 
གཞིརྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ 
འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོསཿ 
ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་སྒྲིམས་གློད་དྲག་ 
པོས་སེམསཁགྱ་བ།ྲེགསཆོད་ལ་བཏང་བས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་ 
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བཀའ་རྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
དངོས་པོ་རྲ་བལ་དུ་བོ་ཐག་ཏིང་ནས་ཆོད་པ་ནྲི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། 
དབྱངསཀ་ཤསཔ་ནི། སྤོསམེདཀ་དན་དེ་དཔ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ 
ལྟར་སྟོང་གསལ་གནས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་རོ། 
ངང་ཞེས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ཕྱི་སྣང་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུ་དག་ཁྲུས་སྣང་སེམས་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་རྒྱན་དུ་ 
གནས་པས་ན་ངང་ཞེས་བྱའོ། 

མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་རྡ་རྗེའི་ཐུགས༔ 
ཞེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཙམ་ན་རྟོག་པ་ 
རྩ་བ་ནས་ཆོད། འགྱུ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་དེར་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔར་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐལ་ཏེ་རྗེས་མི་འབྲང་ད་ 
ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་བློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ 
མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ་རྫུན་མི་བསུ། སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་ཆེག་ཆོད་དུ་གྲོལ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་ 


པའ། 

































| 








ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





འཇིགས་མོད་ཅོས་པ་ནི་མཐའ་དང་བལ་བལྟ་བའི་གདང་བློ་ལས་ 
འདས་པ་སྒོམ་པའི་གདེང་ཐུག་འཕྲད་རང་གྲོལ་བ་སྤྱོད་པའི་གདང་སྟེ། 
གདེང་གསུམ་གྱིས་དཔའ་བ་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདུད་ 
རིགས་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་གྱིས་བསྐོར་ནས་བར་ཅོད་བརྩམས་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེལ་གསད་རྒྱུ་དང་བཟའ་རྒྱུ་མེད་དེཏཡ 
ང་བ་ཀུན་དངྲ་བལ་བས་ན་འཇིགས་མེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱའོ། 
རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ཞི། དེལྟར་མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དེ་འདུས་མ་བས་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱེ་ན་བདུན་ལྡན་ནམ་གསུམ་ 
༣ནོ། 
བདུན་ལྡན་ནི་རྣམ་འཇོམས་ལས་མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། 
བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའོཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་ལྡན་ནི། ནམ་མཁའི་ྡརེང་བོ་སྟོང་པ། ཕེམས་ཀྱིརྡོརྗ་ 
རང་བཞིན་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་པས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཐུགས་སོ། 

བླང་དོར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ 
ཅེས་པས་བླང་དོར་མེད་པ་ནི་བླང་བྱ་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་ 
དོར་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཐོག་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་སླང་བླང་ལས་འདས་ཏེ། བླང་དོར་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནམ་་” 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ 
གསལ་ཐེབས་ཏེ། རང་གསལ་འཇིན་མེད་དུ་དག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ།། 

འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཅེས་པ་ནིའགྱུར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་གཞིའི་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་ལམ་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེདའབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་སྐུ་གསུམ "༡༡༠ 


༨༩༩༨ 


ལྟ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་འཕོ་འགྱར་མེད་པས་ནའགྱར་ 
- 






































ཀུན་དགའདན་ཡོད། 








མེདཀྱི་ཐུགསཞེས་བྱའོ། པ་་ ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེསཔ་གོང་དུ་བསྟན་ནས། བསྟོད་ཅེས་པ་ནི་བསྟོད 
ཆག་གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྐུ། 
ྤྱོདཔ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའེ་སྤྲལ་སྒུར་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའོ། 
ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ 

















ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་དབབྱིངས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ནས་སོ།། ྦ 
རོལ་པ་ཆེན་པོ་ནི་མ་དཱ་ཡོ་གའིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ | 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རོལ་པ་ 
སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་འཆང་བར་་ 
རྔོགསཔས་ནརོལ་པཆེན་པཞས་བྱའོ། 
རྩལ་དང་རོལ་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 


ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩལ་ནི་དེལྟ་བུའི་རྩལ་དེ་ཉིད་བསླབས་པ་དང་། 











བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སྦྱངས་པ་དང་དོས་དྲགཞན་ལྟ་བུས་བྱུང་བམོ་ཡིནཏེ་དཔེའེ་རབལྟ་བུ 
སྟེ་རྩ་བ་བརྟན་པ་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལྟར་མཐུ་ 
སྟོབས་དཔགཏུ་མད་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས་ན་རོལ་པའོ། 

མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
ཞེས་པ་ཞི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལཁྱབ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་མཚོགས་པ་མི་ 
གནས་ཤིང་བློའི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པའོ།། 

ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས༔ 
ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ཆས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ན་མངའ་ཐང་དང་དབང་ཕྱག་དང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ། སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག 
གང་ལ་གང་དགོས་མི་མཛད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དུ་ཡོད་པས་ན་ 
ཞམ་མཁའི་མཛོད་ཅེས་དཔེ་རུ་མཚོན་པའོ། 
ཆོའཕྲུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
རྫོགས་པའི་སུསྨིན་ནམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ུར་གཟུགས་ཀྱིསྐུརབྱོན་ནས། 
དེ་ལས་སྒྲུལ་པའི་སྐུཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བྱོན་ 
ནས་སྤྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཧུའ། 
































སོན་ཏན་རེ་སྐོངས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཅས་པའ་དནནི་ཡོན་ཏན་ཧིསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིལ་ཚོགསཀྱིཡོན་ 
ཏན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་རོར་བུ་རིན་པོཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོལས་གང་འདོད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མིན་པ་ལས་མི་འབྱང་བས། དེ་དག་ལ་ 
མོས་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་མཆོག་དང་མཐུན་ 
མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་འབྱུང་བས་ན་ཡོན་ཏན། ཞེས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་རེ་བ་སྐོང་བས་ནརེ་སྐོད་ | 
ཞེས་བྱའོ ྦ 








ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 





བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 

ཅོས་བསྟོད་ཆོག་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཀླ་བསྟོད་དེ། ཕྱག་གེ་དོནོ་༽ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྟོད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པའི་ཆོས་སྐུ་རྩལ་དང་རོལ་པ་མི་དམེགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
ནྣམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། 

རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་༔ 
ཞེསཔ་ནཱི་རང་བཞིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན 7 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གློང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མཛད་པའིའཕྲིན་ལས་ཅིག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ 
ཡང་མ་ངེས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་ཅིར་ཡང་སྣང་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་བཟུང་ནསཿ 
ཞསཔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོརཆན་པྲནྲིཕིསྣདཀྱའཇག་རྟན་ལེ་ཤེས་ྱ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་ཤིང་། 
ནངལུསཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསང་འདུབ་ནས། སྲོག་རྩ་ལུསཀྱི་ 






































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 











དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཡིན་ཏེ༔ 
ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རྟེན༔ 
དྲེ་ཕིར་ཆེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་རང་རྫོགས་བསྒོམཿ 
ཞེས་པས་རང་གི་སྲོག་རྩ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམཿ 
ནང་གི་གནས་དགུ་ན་བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་རིགས་འཇིན་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་ཁ་་་ 
ཆས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའིའཁོར་ 
ལོར་རྡ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་གནས་སྭ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ་ 
ཡབ་ཡུམ། རྐང་གཡས་ངར་གདོང་དུ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་ 
རྐང་གཡོན་དུ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སོ་སོའི་སྲས་འཁོར་ 
སྒོ་བ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། གསང་བ་དྲན་ 
རིག་གི་རྟོག་པ་དྲི་མེད་དུ་དག་པ་ཞི་ཕྱི་རྣང་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོའོ། །ཆབཟུང་བ་ནི་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པའོ། 
_ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
རྟོག་མེད་དྲེགས་པ་ངང་གིས་འདུལ༔ 
ཞེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ 
གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ནས། བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ཡུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དེ་ "༠༡༡༠ 
འཕྲུལ་བ་གཞི་རྩ་བདེན་མེད་དུ་ཟད་པས་རྟོག་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་**་ 
དྲེགས་པ་ནི་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་དགྲར་ཤར། ནང་འཇིན་པའི་་ 
སེམས་འདྲེར་དོགས་པར་གཉིས་འཇྲིན་གྱི་རྟོག་པ་གདོན་དུ་ལངས་་ 








ནས། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མི་ 
མོས་པ་ནག་པོའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དྲེགས་པ་རུ་ ཏཱ་ཞེས་བྱ། 

ངང་གིས་འདུལ་བ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐབས་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆ་བ་ 
དེས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་ཤན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ། རང་ལ་སྡེག་པ་ 
ཡོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་མིན་ཏེ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་ 











ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་ལངས་་ 
པའམ། སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནང་གི་དུག་གསུམ་པོ་ཐུགས་བདེ་ 
གསལ་མི་ཏོག་པསཞི། གསང་བ་ང་བདག་གི་རྟག་པ་གཞི་མེད་རྩ 
བྲལདུདག་སྟེབར་དུ་གཅོད་བྱའི་ཡུལ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ 
བྱུང་དོགས་ཀྱི་བློ་གསུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ངང་དྭངས་ལ་བཞག་ 
པས། ཕྱི་ཆགས་སྡང་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བས་ 
ངང་གིས་འདུལ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམཚིགའདི། 
གསདཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་དང 
ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱགཚལ་བསྟོདཿ 

































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
ཚགས་པའི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
མཛད་ཅེས་པའྱི་རས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་མཛད་པ་དེའོ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ནས་བསྟོད་ཅེས་པ་ལ་བསྟོད་ཚོག་ 
ལྔ་པས་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་རང་བཞིན་ 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆའཛིན་པའི་ལོངས་སྐུ། རྟོག་ 
ེདཀྱིདྲེགས་པ་འདུལ་བའིསྤྲལ་སྒུ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྟོད་པའོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་སྟེ༔ 

ྲིབབད་གཤགས་ཡོངས་ཇོགས་དགོས་ 
ཞེས་བྱང་བས་ཞིཌྲཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་ཁྲོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ཏ 
བད་གཤེགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༨༨༩༩ ༢༨༧༠ ༢༠ ༡ 


བཀའ་བརྒྱད་རིགས་འཛིན་དང་དགུར་འདུས་པས་ཡོངས་རྫོགས་སོ།། 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

དགོངས་ཤེས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གཤགས་པའི་དཔང་པོ་ལ་ 
དཀངས་པརཤུ་བའ། 

སྫཞཞཱས་རང་དང་ལཉལ་ཉད་དཞཿ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་ཡེ་ 
གདོདམ་ནས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཉམ་ཉིདཀྱིདན་ཏེ 

མ་རྟོགས་རིགས་མཚན་སོ་སོར་བཟུང་༔ 
ཞེས་པས་ལོག་རྟོག་གིས་མ་རིག་པས་ཡིན་ངེས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས། 
གཉིས་འཛིན་བཟང་ངན་སོ་སོར་བཟུང་བའོ། 
བགབྱིར་མེདྷདལ་དྭག་ཤོད་དུབཤགས་ 
ཞསཔ་ནི་དབྱེརམདཞི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིདོནདེ་ 
རྟོགས་རྩ་ན། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པའོ། 
རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས་པ་ནི། རང་གིས་ཉེས་བྱས་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 





























ཀོངམཐོལིངབཤགས་པའོ། 










བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 

དོཐབས་དང་ཤིས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཅལ་སྦྱོང་དཔལཧེརུཀའི་ུགས་ 
མྭྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ནང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ཞིང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞི་ཐུན་མངདུ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པྱཕིི་བའབསྟེན་པ་ནི། 

གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཞེས་བྱང་བས་དེ་ཡང་གསང་བ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
གསང་སྟེ དཔང། 

གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བཞི།། 

ཆོསལ་སྐྱོནཡདམཡིནཏེ། 

བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་རྣམས་ལ།། 

གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་གསང་བར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 


ལོག་པ་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱས་གསང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཟབ་ཕྱིར་མན་ 











































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ངགཏུ་གབ་སྦས་འཆོལ་གསུམ་དུ་གསང་བའོ། 
ཡོངས་རྫོགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གིཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལྟ་'་ 
ཚོགས་རྣམས་སོ། 
དྲ་ཀིལ འཁོར་ནི་གཅོ་ བོ་ད་ ཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའོ།། 

ཆ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་དབུ་རྒྱན་ཞང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔལ་དགུའི་དབུལ་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ། 

ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པད་མའི་སྟེང་༔ 
ཞེས་ པས ་ིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ དང་གླང་པོཆེ་དང་སེང་གེ 'དང་རྟ་མཆོག་ དང་ 
མླ་བ་དང་ཤང་ཤང་དང་དེ་རྣམས་བསྣོལ་བའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི ྦ 
གདན་ལ། 
མི་བསྐྱོད་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་༔ 
རིན་འྱབྱུང་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 





































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
ཅེས་པས་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་རྣམ་སྣང་ལྷོར་རིན་འབྱང་ནུབ་སྣང་ 
མཐའ་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས་པའོ། 












ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 

མ་མ་གོས་དཀར་དམཆོག་སྒྲོལ༔ 
ཅེས་པས་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ 






ཅེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ཁ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས།ཁར་བཟུང་བ། 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་འབྱང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་མཐའ་ 
དམར་པོ་པདྨ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ། གཡས་པ་རང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་ལ་བསྣོལ་ནས་་ 
འཁྱུད་པ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་པ། གཡས་པ་ 
ཡབ་ཀྱི་འགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ།། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་སྦྱོར༔ 

ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པར་བཞུགས་ཤིང་མཁའ་གསང་ཟག་མེད་བདེ་ 



























ཀུན་དགའ་དོ་ཡོད། 


སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའི་སེམས་མར་བཅས༔ 





ཞེས་པས་རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་ཡབ་ཡུམ། གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་གསུང་གི་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་མོ།། 

སྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ 
ཅེས་པས་མུ་ཁྱུད་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པ། མཟའར་བྱེད་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྟེ། 


ཤར་དུ་དྲི་ཟ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ ྦ 
མཐྦར་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། ཞུབ་ཏུ་ཀླུ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྟ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མོ། །མཉེནལྩུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོནཚུལ་ཅན། 
གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྟུག་གཟི་བརྗིད་འབརཿ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྱ་ཚུལ་དྭགུ་སྟེ་སྐུ་གསེར་ཞུན་ལྟར་མཉེན་པ་ 
ཞབས་གཡུ་ལྕང་ལྟར་ལྷུག་པ་ཕྱག་སྒྲུལ་ྟར་འཁྲིལ་བ་སྐེད་པ་ལྗོན་ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 


8 ོད གངས་ 
ལྟན་ 









གསལ་ཞིང་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ་རི་བོ་ལྟར་ལྟུན་སྟུག་པ་རིན་པོཆེ 
ལྟར་གཟིབྱིན་འབར་བབསྨུའིབུ་གཞས་ཀྱང་འོད་ཟར་སྣཚོགས་འཕྲོ 
བའོ། 





དབྱ་རྒྱན་ཅོད་པན་འཕྲེང་བ་དང་༔ 

དོཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ 

རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
ཞེས་པས་ཞི་བ་ལྱ་རན་ཆས་བཅྲོ་ཝ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདུན་དང་་ 
དང་གིརནབྱད་ོ། 
ིནཔོཆེའྱི་རྒན་བདུན་ནི་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་དཔུང་ 
རྒྱན་ས་ོ་དོ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱིསྡུབགུའོ། 
ད་གྱི་ྒྱན་བདུན་ཧི་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་གསུང་གི་པདྨ་དཀྲིས „„„ 
ཐུགསཀྱཟིའུའདར་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོས་གོས། འཕྲིན་ལསཀྱེ་གཙང 
གོས་དང་ སྐུ་རགས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་གྱེན་* 
མཐུར་དུ་འཕྱང་བའོ། 



























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 






















གསུང་ནེ་ཡང་སྙིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ཞེས་པ་ནི་གསུང་རང་རང་གི་ སྙངཔོ་སྒྲ ་གྲག་སྟོང་སྔགས་སུ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ སྦྱོང་བའོ།། 
ཐུགས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 
ཞེས་པས་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔརའོད་གསལ་བ་སྟེ། 
འཇབ་ཀྱས་སྒུགསུངཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་འཇབ་བསྙེན་བསྒྲངས་པས་རང་གི་ངས་གསུམ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་བད་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། 
དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིགའབྲུ་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་གསུམ་ 
ལས་འོད་བྱུང་རང་དང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ གསུམ་ དུ་་ | 
ཕོག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། | 
སྦྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ ། 
ཞེམཔསསྲ་དག་ལས་སུལཔཡྲུསམསུ་ུ་སུཏེ ཿ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སུམ་ཐམས་ཅད་གང་། 

སྒུལས་གསུང་བྱོན་སྔགསའབྲུག་ལྡེར༔ 
ཞེས་པས་སྐུ་དེ་དག་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ འཐུག་ སྟོང་ལྡིར་བ རྟར་གྲག་ 
པས ས་སྔགས་དེ་དག་ གི་འདོ་ཟེར་ ཡར་འཕྲོས 'འཕགས་ ངཔ ་མཆོད་མར་ 
འཕྲོས སེམས་ཅད་སེམས་ཅན ་ཐམས ས་ཅདྱ་ཀཱ་སྡིག་ སྒིབ སྦྱངས། 
བསྡུས་ པསྤ་ཆོས་ དབྱིངས ་མཁའ་ལ་བྲིམ ཞེས་ པས་ཕར་ སྤྲོ་ཿ བ་ བསྐྱེད་ 
རིམ་ཚུར་བསྡུ་བ་ཞི་བ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩས་གཉིས། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ། འོད་འདོམ་གང་ལསལྟགས་པའོ། 
རྡོག ས་རིམ ས་ཏེཕྱིསྣོད་ཡེ་ཤེ སྭཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ནང་་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ 
ཆས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་རུ་བསྡུས་པས་རང་ཡབ་་་ 
ཡུམ་གྱི་ལ སྣསབ་སྦྱངས་ཏེ་སྣང་སྟོང་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ཅིག་་ 
བཞག་པའོ།། 

མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམཿ 


ཞེས་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་གཡོས་པར་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 














གསལ་བ་རྣམ་དག་དྲན་པང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒོམསྟེ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་སོ་སོར་ 
གསལ་བར་བསྒོམ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒ 
ཆས་རྣམས་དོན་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། 
ལྟར་ག སལ་རུང་མི་ག སལ་རུང་རང་ལྷ་ཡིན་སྟ མ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་་་" 
བརྟན་པར་བརྒོམ་པའོ། 
མྭ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་ཿ 

ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་གྲངས་དང་རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེཉིཁྲི་བདུན་འབུམ་ 
མམའབྲུ་འབུམ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྟགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚང་བར་སྐྱེལ་བའོ། ། 





༢) ༡ ། 















† དེནས་ནད་ཁྲ་བོར་བསྒྲུབས་ཏེ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་འཛབ་ནི། 
དྭབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས།བང་ཿ ྒ 
ཞས་པསདེ་ཡང་ཞལ་ལས་ཁང་ཆན་པོད་ཉིད། ཕྱི་མཆོདཏེནཅེ་ 
















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཁྲེང་བ། 
ལྔའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་སྟེང་བུམ་པའི་ནང་ན། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་བཞུགས་པ། འོག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་ 


༡༤༩ > 


དགུ་ན་ཕྲོ་བང་གླིང་དགུ་དབུསའཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་བ་སྟེ། 

















ཟླ།མ་དབང་ཆེན་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ 
ཅེས་པས་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་དབང་ཆེན་ནི་ཟླ་ཁམ་དམར་པོ་ཁྲག་ 
མཚོའཁྲུག་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའོ། 













བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ 
ཞེས་པས་ཕྲོ་བང་དགུའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་ 
ྟེམའཇིག་པ་སེང་གེ་དང་དཔའ་གཏུམ་སྟག་དང་། རྔམ་པ་གཟིག་ 
དང་གཏུམ་པ་དོམ་དང་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་དང་བརྗིད་པ་མ་ཧེ་དང་ 
འཇིགས་པྱ་རུ་སིན་དངཞེ་སྡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་གདན་དུ་ 
གཏིང་བའོ། 

ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ 

མཆགས་པདྨ་དགེ་སར་ ང་༔ 


ཞེས་པས། ཆགས་མེད་པདྨ་ཤེས་རབ་ཉིམ་གསལ་བ། ཐབས་ 








~~ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 














ཟླ་བ་དྭངས་པ། འོད་ཟེར་འབུམ་ཕག་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འཁྱིལ་བའོ།། 
འ་སང་དདྲགསཔ་རུ་ཊསྟེགདནགིགཙ་བ་ཕྱོགས་སྐངབཅུསྟ་ 















དེའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་མ་ཧྭ་དེ་བ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་ 
བའོ། 

བཅོམ་ལྡནཆེམཆོག་ཧེ་ནུཀཿ 
ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལྡན་པ་ནི་གར་དགུ་དང་ལྡན་་” 
འདས་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཆེབ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་མཆོག་ནྲི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པའོ། །ཧེརུ་ 
ཀ་སྣངརིག་སྟོང་གསུམ་དུ་ཏགས་པའི་དཔལ་ཧེ་རུཀདཉིད་དོ། 

ཡུམ་ཆེན་རྣམ།ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ 
ཞེས་པསའཆི་མེད་ཆའི་དེ་ལ་ཡབ་མཁའ་མཧམ་གློང་གི་དེལ་ཡུམ་ 
ཡབ་ཀྱི་བདེ་བ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམ་ཞལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ན་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་པའོ།། 

གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཆ་ལུགས་ནིཿ 
ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 











བཀའ་བརྒྱདལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 













འཁྲིལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར། ཆ་ལུགས་གར་དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའོ་སྒེག་པ་དཔའོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཞེས་པ་ནི་ 
དབྱ་རྒན་ལ་སོགས་པྱ་རན་ཆས་བྱར་དུག་གིས་བརྒྱན་པས་སྒེག་པ། 
དྲེགས་པ་རུ་ ཏྲའི་གདན་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ 
དཔའ་བ། ལོག་འདྲེན་འབྱང་པོ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ལ་ཤིནཏུ་ 
འྭཁྲོས་པར་བསྟན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞེས་པ་ནི། ལོག་ལྟ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པས་རྡ་རྗེའི་གསུང་ཧ་ཧའི་གད་མོ་གནམ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ 
རྒོད་པ་ཞིང་བཅུའི་གནོད་སེམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚར་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གནག་པས་གཤེ་བ། གདུག་ཅན་ 
དྲག་པོས་ཚར་གཅད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སྙིང་ 
རྗེ་བ། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་འཁྲོས་པའི་བཞིནའཆར་ 
སྤྲིནལྟར་ངམ་གཞག་པས་རྔམ་པའོ།། 
འབརའྲ་པོཞི་སོགས་གར་དགུར་ལྡན༔ 
ཅེས་པས་སྐྲུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའྲོ་ 






























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཞེས་པ་བ་སྨུའི་བུ་ག ནས་ཁྲོ་རུང་མང་པོ་འགར་གྱི་སོལ་མལ་གྱིཚཱཚ 
ལྟརའཕྲོ་བའོ།། 


ཞི་བ་སོགས་ནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའོ། 
གར་དགུར་ལྡན་པ་ི་སྐུ་ལ་བསྒྲས་གུད་མི་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་ཿ“ 
དཔལ་གྱི ཆས་བཅུ་དང་གར་ གྱི་? མས་དགུ་རྔམ་ཐབས་བཅུ་དྲུག་ 
བརྗིད་ཉི་ཤུ་ལས་སོགས་ས་མངའ་བའོ།། 
འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེདཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། 

སྐུལ་དུར།ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
ཅེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲདཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཞིགྱོན་པའི་གོས 
གསུམ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་སོ། 
བྱན་པའི་གོས་གསུམ་ནི། གླང་ཆེན་གྱིཀོ་བཞིང་པགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོ།། | 


༩. ཉ༽ 


བྱག་པའི་རྫས་གསུམ་ནི་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚམ་བུ་རཀྟའི་ཐྲིག་ལེ་ཞག་གི་ | 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 





ཟོ་རིས་སོ།། 

གདགས་པའྱ་རྒྱན་གཉིས་ནིསྦུལགྱི་ཆུན་འཁོར་དང་ཐོད་པཚར་་ 

གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བའོ།། 

དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས༔ 
གཞོད་འདུལ་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་ཆེལྕགས་ཀྱི་ཆས༔ 
ཏིང་འཛིན་དཔའ་གཏུམ་ཟ་བེད་སྟག་གིཆས༔ 


དབང་གི་གཟི་འབར་བསྲེཁབ་སྨྲུག་པོའིཆསཿ 


དཔའ་བརྗིད་མཉེན་ལྷུག་སྦྲུལ་ཞག་འཁྲིལ་བའི་ཆས༔ 
གཟི་མདངས་ཆེ་བྱ རུ་སྲིན་སྤྲུལ་པའི་ཆས༔ 
ཡེ་ཤེས་རབ་རྟགས་སྐུ་མདོག་སྨྱུག་ནགཆས༔ 
དབང་དྲགའབར་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཆས༔ 
ཏོན་མོངས་སྲེད་མཛད་སྐལ་པ་མེ་ཡི་ཆས༔ 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ 




















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





གསུང་ཞི་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སློགས བྷ 
སྒར་སྒྲོགས་པའོ།། 

ཐགསི་སྒལམཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ 
ཅེས་པས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་བྲར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་ 
མཐྲིང་ནག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས།ཁར་གསལ་བའོ།། 

འཛབ་ཀྱས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ 


ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཇབ་བསྟེན་བསྒྲངས་པས། དེ་བར་གཤེགས་པ "༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ། 

བཊ་ཀྱི་སློས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ 
ཞེས་པ་ནི་ཧྱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་མ་ཡེངས་པར་དྲགཏུ་བསྒྲངས་པས་ 
ཐུགས་ཁའི་རྩུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་ 
གང། 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་འིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

སྒུ་ལས་གསུང་བྱོན་སྔགསའབྲུག་ལྡེར༔ 
ཅེས་པས་སྐུ་དེ་དག་ལས་གསུང་རང་བཞིན་གྱས་བྱང་སྟ་སྔགསཀྱ་སྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོགས་པལྟར་ལྡིར་བའོ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་་ 
དམ་ཅན་སྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་མཐུ་དང་རྩལ་ཕྱང་སྟེ་ལས་ལ་རྦད། 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་་ི 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་དྲག་པོ་མ་ཡེངས་པར་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་ལ་བློས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྔགས་ལ་བཤི་སྟེ་རྒྱ་མ་རོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བསྐུལ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་སོ།། 

བསུས་པས་ཡྲུམ་གྱི་མ།ཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ 

གསང་བའི་སྦྲུབས་ནས་ཐུགས་ཁར་ཐིམཿ 
ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་མཁར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
འད་དུ་དཀར་མེ་གྱི་འཁིལ། དེ་ཕབ་ཀྱིར་རེ་སུ་གུ་ཅན་གྱས་ 
བརྡུབས་ནས་ཧུཾ་གིས་དྲང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བྲིམ། ལུས་ཐམས་ 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་” 
འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་འྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 
མེད་པརའགྲུབ་པར་བསམ་མོ།། 

མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམཿ 
ཅེས་པ་ནི་ལྷ་ཚོགས་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་རྣམས་མ་ 
གསལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐེད་ཅིང་བསྒོམ་པའོ། 

མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་ཿ 


ཅེས་པ་ཞི། རབ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིཞལ་མཐོང་བ་འབྲིང་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་རྟགས་ཤར་བ་ཐ་མ་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའམཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ལྟར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པྲ་བཟླས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་མི་གཏང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 
ལྷ་དང་རིགསའཛིན་མཁའའགྲོ་དགོངས༔ 
ཅེས་པས་འགགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
རིགས་འཇིན་རྣམས་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་་ 
འགྲོམ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་ལ་ཐུགས་ 
རེསཟུངས་ཤིགཔའ། 

འདིར་འདུས་རིགས་འཇྲིན་བདག་ཅག་རྣམསཿ 
ཅེས་པས་འདིར་འདུས་པའི་རྡ་རེསློབ་དཔོན་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐིག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་རྣམས་སོ།། 

ི་གལགཉསཀྱིརྱད་སྱངསཤངཿ 
ཅེས་པས་དེ་ཡང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ཐོབ་ནས། དེ་ 
ལག་ུ་ལེན་པ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ངན་པ་ 
ད་ྱོདབར་བྱད་ད། 

བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ 
རམཔས་བསྐདབཁུལནལ་བ་ཞས་བྐེད་པདང། ནང་ 
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གུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ "༢༠༡" 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའོ། 
དེཡང་ཕྱི་ལྟརབསྐྱེདཔ་ནིཀྲ་ཡདནགྱིལྟ་དྲགདངཡོགསྔོན་བྱང་ལྔ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ།། 
ནང་ཡུང་པོལརྟེན་ནས་བསྐྱད་པ་ནི་ཨཊུ་སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ 
ཡུང་པོ་ཡབ་ལྔ་འབྱང་བ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དངལྷ་མོ་སྟེ་གནས་ 
དང་རྩ་ཐམས་ཅདྷ་ལ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། 
གསང་བ་ནི་ཨ་ཏི་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐྲིག་ལེ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་བདེན་པ་ཟད་དེ་དུ་མ་རོ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 
ལས་གཞུང་བསྲང་ཞེས་པ་ཧྣི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཞི་རྗེས 
གཞུགས་སྲོངབའོ། 

བསྙེན་བསྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ 
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བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 

དང་ལས་སྔགས་རྣམས་གར་དགོས་སུ་སྨྱོར་བ་སྟེ། རྟགས་ཐོན་ཅིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། 

ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ཡིཿ 
ཞེས་པ་ནི་ལས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དང་། བླ་མ་ 
གོང་མའི་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་ལས་ཉན་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐུག་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ 
དེའོ། 

ཞྱིས་དབང་དྲག་ཡིད་བཞི་གཏེར༔ 
ཅེས་པས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་་“*་ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་པ་དང་དབང་གིས་མོས་པ་ 
བཞི་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིན 7 ་ 
ལས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྙིནགྲལགྱསརྒད་སྱྱངས་བསྐདརྔགས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩལ་བཏོན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཞོར་བར་ལོན་ཙམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
སོགས་པ་ལས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་གཏེར་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འབྱུང་ 
བའོ། 






















སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ 
ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་སྐུལ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བསྒྲས་གུད་དང་འགྱར་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་ཏེ་སྐྱེ་བྲེ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཐུགས་ལ་ཏིང་འཛིན་དུ་མས་བརྒྱནཅིང་། རྟོག་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་རང་གིསམཔཏིདཀྱ་དོནདམནོར་བར་ཏོགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཅིང་། ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནི་་“] 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
དེ་ནི་གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལས། རྗེས་ཀྱི་ལས་ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

ཁྲིགས་བཅུ་ཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སྒད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གསལ ༡„༠+„ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྩལ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ 
ཅེས་བསྐྱེདཆཾག་བརྗོད་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེསཀྱི་གཞལ་ཡས།ང་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད། 

གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུཀཿ 
ཞེས་པས་ནང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅདལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་རིམ་གྱིས་གསལ། 

སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ཿ 
ཞེས་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ནང་གི་རླུང་་ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
སེམས་དབང་དུ་འདུས་གསང་བ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་གཞི་མེད་རྩལ་ ། 
བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད། དངས་མའི་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་གཏིས་ཀྱི་སྤུ་རིས་ 
སུབས་པས་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དབང་དུ་འདུས་ཐབས་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དེ་ལྟར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་ལས་ལྲ་གུབ་པའི་དྲགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བན་བཞིན་དུ་བཀའ་ 
ཉཅྱངལས་བད་པའ། 

ང་ལསཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ 

ཅེས་པས་དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་བས་འཕངས་ 
མཐོ་ཏིང་འཛིནྭ་རྒྱ་མཚོབས་ཏིང་ཟབ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་རྡུགས "༠" 
མེད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་པས་རྩལ་དྲག་སྟེ། མི་འགྱུར་བའིཞེ་ 
སྡང་རི་བོ་བས་བརྟན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མཚུངས་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཆེཞིང་བཙན་ལ། 
ཕྱི་སྫང་བའི་ཆོའཕྲུལ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེམས་རྟོག་ 
།བུཞིག་བརཆདསས་ཅདེམས་སུཐགཚད་སནཔ་ཙམ་ཕང 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང༩བྲུ་འགྲེལ་དིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 








བསྐྱོད་པར་མེ་ཞུས་པའི་དཔའ་བོའོ། 
ཆས་ཉིད་སྟོང་པའི་བྲག་རི་ལ་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་རྫོང་བཟུང་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཞས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་བདུད་བཞིའི་དམག་དཔུང་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ཡང་། འཁྲུག་པ་མི་འཕམ་རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་་ 
བཙན་པ་སུ་ཡང་ 

















ཞེས་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ལྟར་དཔའ་ཞིང་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་དུ་དཔའ་ 
དག་སྔགས་སུ་དཔའི་ཞིང་བརྗོད་བྲལ་འགག་མེད་དུ་དཔའ། 
སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་དཔའ་སྟེ་དཔའ་གསུམ་ 













གསུམ་ཞི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གདེང་བློ་ལས་འདས་པ་སྒོམ་པའི་ 


གདེད་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་པའི་གདེང་སྟེ་གདེང་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པའ། 



















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 














ཧུདུདུཿ 

གསུམ་ནི་རིག་པ་མདུང་ལྟར་དུ་རྣོ་བས་ཡྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་ཅིང་འབིགས་པའི་ངན། དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ནང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྡར་ཅིང་གཅོད་པ་སྟེ་ 
སྡར་དང་རལ་གྲི་ངར་མ་ལྟ་བུའི་ངར། འིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་་ 
རྟོག་གི་འགྱུ་བ་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟ་བུའི་ངར་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པས་གླགས་མི་སྟེད་པའིངར། དེ་ལྟར་དཔའ་གསུམ་གདེང་ 
གསུམ་ངར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །། 


†༈ དེནས་བསྐུལ་བྱ་བ་ན། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། 
གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞེངས་༔ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་འབྲ་དོན་ལ་ 
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བཀའ་བརྱད་ལས་བྱང་འབྲུའེལ་འིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

བཞེངས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་སྒུ་““““ 
འཇིགས་པའི་ཐུགས།ཁ་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་སྐུཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ 
ཕྱག་ན་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསམ་སྟེ། 

ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལས༔ 
ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
དེཉིད་དམ། ཏ་བོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་སོ་སོར་བསྐུལ་བ་སྟེ། 

བཅོལ་བའིའ་པིན་ལསྲ་གུབ་པར་མཛོདཿ 
ཅེས་བྱང་བས་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་སྔོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་་ 
བསྟོན་པ་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་བརླག་ 
ཅིང་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་་*་ 
བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཞས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་གཅིག སྔོན་འགྲོའི་ 


མ་ 













































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་དང་གཉིས་དངོས་གཞི་དབུལ་ཞིང་ཐ་ 
མ་དངས་གུབཏུ་བླང་བ་དང་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ཚོགས་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞི། 
མདོཆེན་པོ་ནས། 
ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
བགེགས་རྣམས་གཞོམ་བར་བྱ་བ་དང་༔ 
རྣལའབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་༔ 
དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ 
ཚོགས་འདི་བཤད་པ་ཤིནཏུ་ཞེས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། ངོ་བོ། དེསཆིག 
བྱ་བའོ། 
ངོ་བོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ལ་མཆོདཅིང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རོལ་པའོ།། 
དེཡང་མདོལས། 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་འབྱང་པོ་ལ༔ 




















བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 








ཡར་ལ་མཆོད་ཅིང་མར་སྦྱིན་པས༔ 














་ཉ་ལ་འྱབོར་ནན་ཏན་བཿ 

ཅེས་སོ།། 
ངེས་ཚིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཚོག ས་དགོས་པ ས་་་་་ 
ཚོགས་ཤེས་བྱའོ། 


དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྐལ་ལྡན་མའི་ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས། དགེ་ལུཉའ་ཚོགས། ཉུག་པཏེང་འནྱ་ཚགསཔ། 
དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
སྐྱེ་བོ་མཛའ་བ་ཀུན་ཆོགས་པས༔ 
རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཤེས་བྱ༔ 
ཞེས་པས 
ཕྭོ་རུང་ཚོགས་པ་དཔའ་བོའི་དགའ་སྟོན། མོ་རྐྱང་ཚོགས་པ་དཔའ་ 
མོའི་དགའ་སྟོན། བྱིས་པ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ 
བྲལ་དུ་མེད་དེ། ཚོགས་བྲལ་ལེགས་པ་རེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གུང་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་གཡས་བྲལ་དཔའ་མོ་གཡོན་གྲལ། ཡོན་ 
མཿ 











ཁང 








ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཉེརལྔར་འཇོམ་པའབྲིང་། ཐ་མ་བདུན་ལྔ་ཚང་བའོ།། 

འབོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། 

རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚང་བས་ན༔ 

བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བཤད༔ 
ཅེས་པས་ཟས་སྣ་ཡང་རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ཐ་མ་ 
བདུན། ཤཆང་གཏིས་པོ་མདདུམ་རུངངོ། 
ྟགཔཏེདངའཛིནལ་གཉིསཏི་ལ་དངརྫསཔ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྟ་གོན་བྱ་བ་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་ 
དབུལ་བ་ཐམ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ།། 
ཆོས་གསུམ་ཞིཚོགས་བཤམ་པ་བསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། 
དང་པོ་བཤམ་པ་ནི་རབ་ཞིང་སྤགས་འབྲིང་སྟག་སླགས་སམ་གཅན་ 
ཟན་གང་ཡང་རུང་བ། ཐ་མ་གདན་གཙང་མའེ་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད། འབགས་པ། གཙོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའོ། 











བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 











དེ་ཡང་མཾ་ས་ག་དང་། སུར་ཆང་དང་། འབའ་ཏ་ཟན་དང་། ཟླ་ 
རྒྱས་འབྲང་རྒྱས། འཇམ་དེས་མར། ཟླ་ཕྲོམ་ཞོ། མགོ་ཏི་ཐུད། 
བ་མོཚདམ། 

ཀུནཏུ་རྒྱ་ཆ། ཡོ་སྦྱར་ལ་དུ། ལ་ཝུག་སྫོས། སྒོག་པ་གཡུ་ 
སྡོན། སྦྲང་གུར་གལ་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པ་རྒྱ་ཆེར་་ི 
བཤམ། བསང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའམ་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བསྟུགས་ཏེ། 

སྔགས་ཚར་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་ཉམས་གྲིབ་མི་་་་་་་ 
གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཙང་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། 


བསྲེག་སྦྱང་བཀྲུ་སྟེ། བསང་བ་ཞེ། 
རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 
ཞེས་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རྟོག་མེད་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་སྟེ། རྡོ་རྗལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིག༔ 
ཅེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 


ྤིན་དང་འཇའ་ལྟ་བུར། མི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེའ་དང་ལ་ 








ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཚོགས་འཁོར་སྐྱང་བའི་ཕྱིར། 

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཁཾཿ 
ཞེས་པས། རིག་པ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པའི་ངང་ལས། 

ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེག་སྦྱང་བཀྲུ༔ 
ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་རྩུ་དེ་ཉིད་ལས་རཾ་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་བྱང་དངོས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཡེ་འཕྲོས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རླུང་བྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་གཏོར་ཁ་འཕྲོས་ཞི་ ་ 
གནས་ཀྱིཆུ་བྱང་བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ། 
མ་སུར་མཐ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཉི་མའི་གཏུལྟ་བུ། ཨཙན་ 
དྲ་མ་ཌཱ་ལ་ཞེས་པས་གནམ་བླ་བའི་གཡུལྟ་བུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཌཱ་དུ་བསམ་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨ་རུ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། ས་གཞི་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མའ་ཐམས་ཅད་སྤིན་ཐུང་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བར་ 
བསམ་མོ། 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའིའཕྲེང་བ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། 
དངཔོ་སྤན་དྲང་བ་ནི། སྔར་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་“ 
འབུལ་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཞི།བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཏི 
ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ག ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིཞི་བ་དང་གདུག་པ་ཅན་ 
ཚར་གཅོད་པྲ་བོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་རྣམས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས ཏྷ 
ཞེས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ པ 
ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས ད 
རོལ་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ སྤྱན་འདྲེན་པས་གཤེགས་སུ་ གསོལ་ཞེས་ 
པའོ། 






















གྭ 








དམཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཞས་འདིར་གཞུགསཿ 


ཞེས་པས་སྔར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་མཆོད་ ༡༡༡ 














ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 





འབུལ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། 

བདག་དད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཅེས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས། སྒད་ལྔ་ 
བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 
མཆོད་པའབུལ་བ་ནི། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 
ཞེས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་སྒྲའིལྷ་མོ་ 
སེར་མོ་པི་ཝང་ཐོགས་པ། དིའི་ལྷ་མོ་ལྗང་ཁུ་སྦོས་མེ་ཐོགས་པ་རོའི་ 
ལྷ་མོ་དམར་སྐྱ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། རེག་གི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ནམ་ 
བཟའ་ཐོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཐིང་ཀ་གྲུ་གསུམ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་ 
མང་པོའོ།། 

མཛས་སྟནྲིཞིམ་རོ་བདའཞིང་ 
ཅེས་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི་ 
ཞིམ་པ། རོ་བདའ་བའོ། 


རག་བདེ་གླུ་གར་ཆཾས་ཡིདཚཾམཿ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
ཅེས་པས་རེག་ན་འཇམ་པ་གླུ་དང་གར་མཛེས་ཤིང་དབྱངས་སྟ ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བཆོས་ཀྱི་ཡེད་ཆོམ་པར་བྱེད་པའོ། 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་དག་གིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
སོ་སོར་འབུལ་བ་ཞི། ཚོགས་དེ་དག་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ཏེ། ཆི 
ཅིག་གིས་འཕགས་པ་མཆོད། ཆཅིག་རྣལའབྱོར་རྣམས་རོལ། 
ཆཅིག་མཁའའགྲོ་མ་བསྐྱང་ངོ་།། 
འཕགས་པའི་ཆདེ་ཡང་གསུམ་དུ་བསྒོས་ཏེ། ཆཅིག་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་ནམ་མ།བའའཁེངས་པ་བྱང་ཞས། 
སྣཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 
ླམེད་མཆོགགི་མཆདསྐྱར་བས༔ 
ཅེས་པས་དེ་དགྭ་ཀུང་རྒྱན་ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མཆོད་པའི་ 
ལས་ནི་ཡར་མཆོད་པ་མར་སྦྱིན་པ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 


༣༠. ༨ 


གནས་པ་དེ་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པཞེས་བྱའོ།། 

















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེརའཕྲོཿ 
ཅེས་པ་ཞི་དུག་ལྔ་དག་པའི་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལྔརའཕྲོ་བའོ། 

འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་རབ་བརྒྱན་འབུལ༔ 
ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ། 

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྨྱན་ལ་འབུལ༔ཿ 
དེ་བཞིན་སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྙན་ལ་དྲིའི་ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་རོའི་ལྷ་མོ་ལྗགས་རེག་གི་ 
ལྷ་མོ་སྐུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ལ་འབུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ།། 

དམ་སྐོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཞེས་པས་ཚོགས་ཡུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚོག་ 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་བར་གྱར་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་པའི་ 
དབང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། 
ལས་འདིས་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་་ 
བསོད་ཞམས་བསོག་པའོ། ། 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི། 
མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་སེམས༔ 
ཞེས་པས་སྔོན་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མ་གོ་མ་རིག་ 
པས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་སོ།། 
བག་མེད་དམའགལའབྱོར་ཆོགསརུངཿ 
ཅེས་པས་སྤྱིར་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ 
དང་འཇེམ་བག་མེད་ཅིང་། ཁྲིམས་དང་དམཆཾག་ལས་འགལ་བ་ 
དང་ཆོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་རྒྱད་སེར་སྣས་བཅིངས་ཏེ་ 








ཕངས་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནས་ཕྲི་བཞོས་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་ཡིད་སྒྲུལ་མེད་པའི་ ༡༡༠༠ 
རྐྱན་གྱིས། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཡི༔ 
ཅེས་པ་བློ་སྙིང་གཏོད་པའི་བླ་མ་བསྐྱེད་རིམས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་དམ་ 
དངོསྲ་གུབ་འབྱང་བའི་མཁའའགྲོ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ 























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
རྒྱ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག །དེ་དག་རྣམས་མ་འཁྱོང་ཤིང་འགལ་བ་ 
རྣམས། 
ཐུགས་དང་འགལའགྱུར་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ 

ཞེས་པས་དང་པོ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱོན་དུ་སོང་ནས། ཐུགས་དང་འགལ་བར་་*““ 
གྱུར་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུལ་ 
ཏེ། ཐུགས་འགལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ་་ 
བཤགས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གློང་དུ་བཟོད་བཞེས་མཛད་ནས། མཆོག་དང 
རྣམས་མཉེས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་ 


སྐོངས་པར་བསམ་མོ།། 


དེ་དག་ནིཚོགས་ལརྟེ་ནས་སྒེབ་པ་སྦྱོང་བའོ། ། 




















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆའི་འཕྲེང་བ། 
ཐ་མ་སྒྲོལ་ཚོགས་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ལིང་ཀ་བཅའ་བ་དང་ 
དགུག་པ་བསྒྲལ་བ་ཐམ་བསྟབ་པ་བྱ་ཞིང་དབུལ་བའོ། 
དང་པོ་ལིང་ཀ་བ ཅའ་བ་ནི་ཟག་རྫས་ལ་ལིང་ཀ་མིང་བྱང་དང་**- 
བཅས་པ་བྱས་ལ་དགུག་པ་ཞི། 
ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ནས་ཤེས་པ་དངང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ༔ 
ཞེས་པའི་ཆཾག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་སྟེ། 
སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ 
ཅེས་བསྐུལ་བས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་པའི་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
མང་པོ་ཡང་སྤྲུལ་སུམ་སྒྲུལ་སྲས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
གང་ལྭ་བ་བ་དེ། རང་གི་གཞས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་ 
ལིང་ཀལ་བསྟིམ་མོ།། 
དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལས་མཁན་བསྐོ་བ་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་ 
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བླརབཅིང་འདྲིལ་བ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའོ། 
ལས་མཁན་བསྐོ་བ་ནི། སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་ཐུར་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཐྲོགས་པ་བསལ་ལ་ཕུར་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
དེཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐུ་གསུང་*་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 
ཕུར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡུར་པ་ 
སྲས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རྒྱད་དང་མཐུན་ཅིང་་་“ 
བསལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ཕུར་སྐོར་གྱིས་གཟིར་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་་“” 
གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲག་གཡས་གཡོན། 
ཐབས་ཤེས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་སྒས་སྟོང་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཞུས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། བསྐུལ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འགྲེལ་ཞིང་ཚཡུང་ཁྲུས་ཡུང་གི་་ 
དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུར་པ་དེ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཀྱི་དབལ་ 
ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ 










































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ལེད་ཀའི་སྟེང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཏབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་་* 
བསྒྲལ་བ་ཞི་དྲག་སྔས་སོ་ལྔ་པ་དང་ལས་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ 
པས། ཡུར་པའི་དབལ་གྱི་མེ་ངར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡདགསམད་བྱསྒོ་ 

















སྐད་གཅིག་དེཉིད་ལ་ཕུར་རྩའི་རུ་གེས་བླངས་ལ། ཕཊ་ཀྱིས་འོག་ 

མིཞ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཁར་འཕང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་གསང་འདུས་ཞས། 
བདག་ཡུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་ཉིག༔ཿ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་སྒོལ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །། 
















ཧ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐ་མ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགསཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ 
ཅེས་པས་དེ་ཡང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
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སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པའི་ཤའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟུས་པ་རི་རབ་ 
ཙམ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྲོག་དབུགས་མདངས་དང་ 
བཅས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བགེགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་་ 
བསྒོམས་ལ། དྭངས་མས་གཙོ་བོ་སྙིགས་མས་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་ཏེ། ཡུང་པོ་ཡབ་འབྱང་བ་ཡུམ་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡན་ 
ལག་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ནས། ལྷག་མའི་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་སྲོག་དབུགས་མདངས་ 
རྣམས་འཁོར་གྱི་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་འཕར་ཤལ་རྔུབས་པ་ལྟར་རོལ་ 
པས་དགྱེས་མཉེསཆེམ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་ 
བསམ་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པ་སྟེ་དེ་ཞི་ཚོགས་ལ་རྟེན་ནས་བར་ཆད་ 
བསལ་བའོ། 

རྣལ་གཅིག་ནསཞལ་གཡས་དཀར་བ་ལ་མཆོད་པ་གཡོན .-༩༠.༠. 
དམར་བ་ལ་བཤགས་པ། དབུས་མཐིང་བ་ལ་བསྟབ་པ་བྱ་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཡོད། ཞི་བ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཤགས་པ་བྲ་བོལ་ 
__ 
























































306 








བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 


བསྟབ་པ་བྱཞེས་པལསོགས་གཞུང་སོསོས་བཤད་དོ། ། 



















རཿ དེ་ནསཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དེ་དག་ལས་ 
བྱངནསབྱང་བ་བཞེན་ཏེ། 

ཞལ་ཟསཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིཿ 

ཅེས་པ་དང་། 







ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། 









བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བསྫོཿ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ 
ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམཿ 
དཀྱིལ་འཁོརལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམཿ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚམ་པར་རོལ༔ཿ 
ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ལ་ལྟ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 






















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
དྭར་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྨྱད་པས་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། བམྫོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐོབ་པའོ།། ད 





















† དེ་ནས་ལྟག་མའི་ཆོག་བྱ་སྟེཚོགསཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་ཐ 
མ་དེ་ལལྟག་ཆོག་བྱ་སྟེ། གོང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐུལ་བའི་ 
ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིས་མ་རོལ་བའི་ཕུད། ཡུད་ཚར་བའི་ལྷག་ 
སྟེ་སོད་གཙང་མར་ལུག་ཡུད་བཅདལ་བད། ༡ 
ལྷག་མའིོག་འདིལ་བཞི་སྟེ་དགོས་པ་དངང་བོ་ངསཆེག་དབྱེ་བའོ། 
དགོས་པ་ནི། ལྟག་མའིལྟ་མཆོད་དེ་ལས་སྒྲུབ་པའོ། 
ངོ་བོ་ནི། ལྷག་མཆོད་པའི་ལྟག་མ་དངོས་པོ་ངེས་ཆེག་ཉི་ལྟ་ལྷག་སྟེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྣམས་སོ།། 
རྫས་ལྷག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའིལྷག་མའོ། 
དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། 
དབུས་སུ་མཆིསྐལ་མི་ལྡན་གྱིསཿ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་ལ ་སྐོར༔ 
ཐུད་ལ་འཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་གྱིས༔ 
ལྷག་མ་ཞལ་ཞབ་བྲོན་ལ་ཞུ༔ 
ཅེས་ལྷག་མའི་ལྷས།ཁས་བླངས་པའོ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ ཡར་གནས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་མར་གནས་ལ་སྦྱིན་པའོ།། 
བསྡུས་ལ། ཨཱཾ ཨཨཱཿཧཱུཾ་ཅེས་བརྗོད་ལྷག་མའི་དངོས་པོ་རྣམས་འདོད་ 
ཡྒོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཤཆེན་གྱི་ཕུང་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་ 


ཏི། 








སྙོང་གསུམ་འཁེངས་པར་བསམ་ལ་ཡར་གནས་མཆོད་པ་ནིཿ 
རུཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ 
སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིྲོའོ་ཚོགས༔ 
ཅསཔ་སྟེསྒོམ།ཁོག་ལྟར་ཡར་གནས་ཐམས་ཅད་དོརཚང་ཕྱི་དྲིལ་དུ 
མཆོད་པར་བྱའོ། 











ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

མར་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷག་མའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཆུ་གདབ་པ། ཕུད་ལྟག་བསྲི་བ། མར་གནས་ལ་ 
ཚོག་གིས་སྦྱིན་པའོ། 

དངཔ་སྨནདྲང་བཞི། 

དར་ོ་རནགྱིམཆོདགཏོར་བཞེས༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ 
ཅེས་པ་སྟེ་དག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་ རྒྱལ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་ཅེས་བརྗོད་པས། ལྷག་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བྱ་ 
ཞག་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ། ཁ་ཕྲ་ 
གདབ་པ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡ་ཀན་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཞང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཚོན་གང་པ། མ་ཀན་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་མཚོན་གང་བ་བསམ། མན་ཕུད་ 
ཁར་བླུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་སྟེ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ་ཁ་ཕྲུ་ལན་ཅིག་གཏོར་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྤྲད་དེ་ལྟག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 
བསམ། གཉིས་པས་བདུད་ཙིའི་རྒྱམཚོ ཤྲག་གི་ལོངས་སྤྱད་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་གང་གསུམ་སས་ཧྲི་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། དེ་རྣམས་ 
འདུས་པས། 

དྲི་མ་ཊུ་ཁྲིད་ཧྱ་གྲི་བ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་་ 
དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། བར་འདིར་ལྷག་ཕུད་བསྲེ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཡུད་གཏོར་ནས་ལྷག་གཏོར་དུ་ཕབ་ན་རྗེ་འབངས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་སེར། ལྷག་མ་ཐུད་གཏོར་དུ་ 
ཡར་བསྐྱལ་བ་འབངས་རྗེ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐུ་ཆེ་ཡང་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པས། དེའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕུད་གཏོར་ནས་གཏོར་ཀྱུ་ཅིག་བླངས་ཏེ་ལྟག་གཏོར་དུ་བསྲ་སྟེད་ 
ནས་གཏོར་མ་འོགཏུ་ཕབ་ལ། གཏོར་སྟེགས་ཁར་གཞག་ཅིང་དེ་ 
རྣསལྷག་གཏོར་དང་ཕུདགཏོར་བསྲ་བ་བྱའོ། 
དམ་བསྒྲག་པ་ཞེ། 
དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ 





































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚེག་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ།། 
ཚིག་གིས་སྦྱིན་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་ཞི། 

དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མར་གནས་ལ་སྐྱིན་པར་བྱ་སྟེ་མར་གནས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ནི། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ 
མཁའ་འགྲེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མ་མོ་ 
བདུན་སྲིང་མོ་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལང་ཀ་དུར་ 
ཁྲདཀིདགཔ། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་གྲོ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དཔལ་གྱིས་སྨྱན་སྔརའདི་སྐད་དོ།། 

ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ 

མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ 


གཙུགགི་རབུ་འབར་བལྟརཿ 


































བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའིའཕྲེང་བ། 











གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པས༔ 

སེམས་ཀྱིས་བླང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཡིསཿ 

གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བསྐུལ་བར་བགྱི༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཐོང་ལྟས་གསུམ་སྟེ་རབ་ལྷ་ 
འམ་ཀླུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཚོབ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་བརླག་པརའགྱུར་བལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་སྒོམ་གདེང་དུ་གྱར་པའིའ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ། 
འབྲིང་རྗེ་དཔོན་དབང་པོ་ཆེའི་གཟི་བརྗིད་བྱིན་གྱིས་མི་བཟོད་པ་་་ 
བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ཕོ་ཉ 
མངག་གཞུག་གི༧ུལ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།། 
ཐ་མ་ནི་རྗེ་དཔོན་དབང་པོཆེ་ཡང་བྲན་གྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ངོ་ཆེ་བའི་བསྟེན་ 
བསྐུར་ལ་འབྱོན་ཞིང་བཅལ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། རྣམ་འབྱོར་པ་གདེང་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་དམ་ཚེག་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་པའི་རྫས་ཚོགས་ནས་་ 
ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ་ན། ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ 

















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
གྲབ་མུར་དུ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། | 
དེ་དག་གིས་སྔོན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་བསྒུལ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
བཀའ་ཆད་ཀྱི་གནས་སུའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ལྟའི་ང་ རྒྱལ་ལས་མ་་་ 
ཡེངས་པར་བྱའོ་གསུང་ངོ་།། 








༤. ༣༡ ° 


བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ཙམ་ལ་ 
ལྷག་མའི་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 


བྱའོ། །དེ་ཅིས་ན་ལྷག་མ་འདི་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཤིན་དུ་མང་ལ་ཀོ་ལོང་དམ་ 


རུང་འཕྲང་དོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད 


༈ དེས་གཏོརསྐྱོངཆདམཐོབྱ་བ་ན། 
སྔོནཚོའདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 
ཤསཏེ་གློས ནོ། ་ 


དེ་ནས་གཟུ་དཔང་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཟོར་འཕང་བ་ཞི། 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 

མཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ 
ཅེས་པས་རང་གིས་ལེགས་ཏེས་བྱས་པ་དང་མ་རིག་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སླངས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དགྲ 
བགེགས་ལ་ཟོར་འཕང་བ་ཞི། 

དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྒུ་ཟུར་ཞིག༔ 
ཅེས་པས་དགྲ་ནི་བསྟན་པའིརུ་ཏྲ། རྡོ་རྗསློ་དཔོན་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་དགྲ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་ 
བརྡེག་པའོ། 
དེ་མ་ཡིན་ཅིང་གནོད་ཅིང་འཚོང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་སྐུ་ཟུར་ཞིག ཅེས་ 
པའོ། 

བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ 


ཅེས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་དང་་ 























ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་དུ་ ། 
འཁྲུག་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀློག་ལྟར་དུ་་“་ 
འཁྱུག མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་སེར་བ་ལྟར་དུ་ཕབ་ཐུན་དང་ཟོར་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་ལྟར་དུ་འཕངས་པར་བསམས་ཏེ། 
དྲག་བགགས་སྙངལ་གཏརབོར་རུབབ༔ 

ཞེས་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚོན་ཆདང་། ནད་རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕབ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 


བསམ་མོ། ད 












† དེ་ནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ཐེབས་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏང་ཞིང་སྨན་རག་ལྷག་མ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཏེ་བདུད་ཉིའི་རྒྱ 
མཚོར་དམིགས་ལ། 

བསྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་ཿ 
ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
† དེནམ་གཏོར་གཞོང་གནཏེཏྱོལ་བཞི། 
སངསྦརྒྱསཀུན་གྱིསྐུགསུང་ཐུགས༔ 
ཡོཞ་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ 
ཞེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་་ 
གསུང་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་གདབ་ཅིང་བྲོ་ར་བཅའ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུའི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འམ་ཨེ་ 





གྲུ་གསུམ་དུ་བྲིས་པའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ཀ་གཞུག་ 
པའམ་དྲག་བགེགས་རྣམས་བྲུབས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ 
གཞོང་ཁ་བུབ་སྟེ་སྐོར་གྲལ་ཚགས་བསྡམ་གིང་ཕྱག་རྒྱུ་གུརྒྱདདུ་ 
སྲིན་ལག་རྣམས་སྦྲེལ་ལ། བྲོ་ཚིག་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐུལ་ཏེ་ཞི་བའི་ 
བྲོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་པ་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་ཐོགས་ལ། 
དེ་ཡང་ཞི་བའི་ཕུར་པ་ནི་དངུལ་ལམ་དཀར་པོལ་རྩེ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་ 

















ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 




















ཐོགས་ཏེ་བཏབ་པས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
སྟེ། དགྲའིའཇིགས་པ་དང་མེཆུའིའཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་ 
མུ་གེ་དང་དམག་འཁྲུག་དང་མཚོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་རང་་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་རྟོགས་ཙམ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྒུའིངང་དུ་རོམཉམ་ཞིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་ཞིང་ཞི་བས་ན། ཞི་བའིའཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
རྒྱས་པའི་བྲོ་གྲུ་བཞི་སྟེ་གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་ལ་རྩེ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ 
ཏེ་བཏབ་པས་འབྱོར་པ་དྲུག་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། ཚརིང་བ་དང་་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་དཔལ་ཆ་བ་གཞི་བརྗིད་ཆེ་བ་འཁོར་ ་ 
འཕེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་རྒྱས་པའིའཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

དབང་གྲི་བྲོ་ཟ་ཁམ་དྲུ་བ་སྟེ་ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལ་རྩ་ཟླ་་“ 
ཁམ་དུ་བྱས་པ་བཏབ་པས། སྟོང་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ 

















བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 
གསུམ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། 










དྲག་པོའི་བྲོ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ་ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྒྱ་བྱ་སྟེ་ 
རྩེ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུར་པ་བཏབ་པས། བདུད་བསྡུ་བཞེས་ 
བྱ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པཞེས་བྱའོ། 
དེ་ནས་ལྟག་ཆད་བསྐང་བ་ནི་སྐུབསྐེད་རིམས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཀ་ལིས་ 
བསྐང་། གསུང་སྔགས་ཚེག་གི་ལྷག་ཆད་ཨ་ཡེས་བསྐང་ཐུགས་ 
འཕྲོ་འདུའི་ལྷག་ཆད་ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་ཞིང་། རང་སེམས་་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཡིག་ཨ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དང་ཀ་གསལ་བྱེད་རོལ་པ་མི་་” 
འགག་པར་ཤེས་པ། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅདསྐོང་བར་བྱེདདོ། 

དས་རལའབྱོར་་ྒྱིསྱོདཔས་གོབྒོབར 
ངར་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ལུས་འཇའའདྲ་འདི༔ 


































ཀུན་དགའདོན་ཡོད། 












ཞེས་པས་དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ཉེད་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛྲན་པ་འདི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ན། དཔེ་རང་ལུས་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མར་མེ་ལྟ་ 
བུ། ཆུ་བུར་དང་ནམ་མཁའིའཇའ་ལྟ་བུ་འདི། 

དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ 
ཅེས་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་གསུང་ 
འགག་པ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྒྱས་ ་”] 
གདབ་རྟ། 


























བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བས༔ 
ཅེས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བས། དོན་མི་ནོར་བར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། 
ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཤར་ཞིང་གྲོལ་ཏེ། དེའི 
ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུཞལ་གཅིག་ཕྱག་ | 
གཉིས་ལས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་འདབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བྱ་བཅི་བྱེད་པ་ 





























བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུའགྲེལ་རིན་པོཆེའི་འཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་འགོ་བ་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་ 
རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བསྫོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
བཀའ་ལསའབྱང་ཞིང་གུ་རུ་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ལུང་གེས "༩" 
གྲུབ་པ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ཐུབ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཅུད་བསྡུས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕྱུང་གབ་སླས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲུ་བཀྲོལ་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ བའི་མན་ངག རྒྱ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་ 
གཞུང་གི་དོན་འགྲེལ་དུ་བྱས་པ་འདི། བུ་སློབ་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
བླྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་་ 
































ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 
ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། དག་ཅིང་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་རིན་པ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལགས་པར་བཀོདཔད་ཡངས་སུརྩོགས་སོ། ། 

















གང་ཟག་ཆོས་ལ་བློ་འཇུག་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ 
ཉམས་ལེན་མི་འགྲུབ་རྒྱུད་སྡེ་རྟོགས་མེ་ཁམཿ 
སྒྲུབ་པ་མི་ནུས་བོན་གྱེར་བྱད་པའི་དུས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་འདིཿ 
གོང་མའི་གསུངས་། 
རང་འདོད་ཕྱོགས་རིས་སླང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར༔ 
མཁས་པའི་གཞུང་དང་ལུང་འིགས་ཀུན་ལས་བཏུས༔ 
རྒྱུད་ཀྱིས།ཁུངས་དྲངས་ལུང་གི་གོ་བ་བསྐྱེདཿ 
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བཀའ་བརྒྱདལས་བྱང་འབྲུའགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། 

















- 





མན་ངག་གནད་བསྟན་གདམས་པའི་རྩ་བ་བསྡུས༔ 
རྟོགས་པས།ཁོག་ཕུབ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ 
གོ་བས་མཚད་རིག་ཤེས་པསྦ་ྱ་བསྐྱེད་ནསཿ 
་རིགཁོར་འཟ་སདོན་ཿ 
ཁ་བོའི་བློ་ཡིས་ལེགས་སྦྱར་དོན་འདི་བཀོདཿ 
མཁས་རྣམས་གཟིགས་མཛོད་ནོར་འཁྲུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ 













ཧཾ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འཁྲུངས༔ 
ཟབདནབདདཅིསཐུགསཀིདགངསཔ་ལོར༔ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གདམས་པའི་དོན་ལ་མཁས༔ 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཁས་པའི་བཅུད་མཆོག་རྱོང་༔ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན། 


༨༩༡ ༨༩༡༡ 


གདམས་པའི་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ 
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ཀུན་དགའ་དོན་ཡོད། 








ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས༔ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདུས༔ 

སྦྱངས་ པའི་ལས ་སད་བསྐྱེད་རྔོགས་དོཊ དོན་ལ མཁས༔ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ 
འགོ་བའ་དོནདུ་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས༔ 
བླ་མ་དྲིན་ཅན་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུདཿ 
བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ 


ཀྱེ་ཧོ༔ 
གདུང་བའི འི་བསམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
བརྩེ བའི་ཐུགས་ ཀྱིས་འགྲོ་ཿ བའི་དོན ལ་ དགོངས༔ 
འབྲུ་འབྲེལ་རྒྱས་ བཤད་ཟབ་ དོན་ ཡི་ གེར་བཀོདཿ 
འདི་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་དགཿ 
རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག 











བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱངའབྲུ་འགྲེལ་རིན་པོཆེའིའཕྲེང་བ། 


རོ འདི་བཀོད་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆོན་དྲས་ ་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེདའབྲས་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱས་ནས༔ 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་བསྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པར་ཤོག༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱར་ཅིགཿ 




















མ་དཔའདེ་དབུ་མདབྲས་རྙང་སོར་བཞག་ལསཀུ་དག་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་བྱང་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ལ་དོགས་གཞི་འདུག་ 
ཀྱང་བཅོས་མ་ཕོད། དེང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དུ་ 
སྐལ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བླ་ཞ་མེད་པ་ལགས་སོ། 
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གཀན་ཁྱོགདའདེག་ཤིགས་གཇུལ་བའེ 
སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་ 
དགོང་ལྔའི་གད་མོ་བཤུགས། 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ 
བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འདུད། 
དལ་ཐོག་མརམ་ བལ་ཆག་གི་གོངདོཇྗ་ློབདོན་ནམརྒྱལཐེབས་ཀི་ 
གཙོ་བོས་འདི་ལྟར་བརྡ་སྦྲད་པར་བྱའོ། ཀྱེརྡོ་རྗེའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་བུ་ 
ཆོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གསང་བའི་འདུ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཟུང་འཇུག་ལའི་ཕྱགརྒྱས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་འཛིན་རྩད 
གཅོད་པ་ལ་ཐོག་མར་མ་ཏྭ་འདུལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དུ་ཡིད་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཆོས་གཉིས་འཛིན་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ 
སྣང་བའི་སྲེད་པ། ངག་ཕྱེད་སྣང་གི་སྲེང་བ། ཡིད་མི་སྣང་བའི 
སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་གཟུང་བྱར་འཁྲུལ་བཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་མ་ཏིཀ་རུ་དྲ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས། སྒིག་རྒྱུའི 
ཕྲེང་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་་ 














328 





བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 

བརྒྱད་ལ་ང་དང་བདག་ཏྭ་ྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཁ་ཊཀ་རུ 
དྲ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས། ཡོད་པ་སྐུར་འདེབས་དང་་ 
མེད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུཆད་ཅིང་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་བདེན་འཁྲུལ་པའི་ 
བདག་འཛིན་ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ད་སེམས་ཉན་གྱི་ངག་ལ་གནས་པ་སྟེ། 

མཐར་ལྷ་དང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྐྱེ་འཆིའི་བདེ་ 
སྡུག་སྤེལ་མརའབྱུང་བའིམ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངུར་ཁྲོད་དང་། སྐྱ 
འཇུག་གྲི་ཕེང་བ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་་་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལྟའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ལྟ་བ་གྱད་དུ་གྱར་པས་བསྒྲལ་ཞིང་། རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་་ 
སྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་ུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། 

གསང་སྔགས་ཐྲབས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས 7 
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རབ ༨ 


འཇམ་མགོོནཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
བཏུལ་བའྲི་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། སྐལ་པ་ 
གདུལ་དཀར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱངས 7 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་སྒོན་མེར་ 
གྱུར་པས་མཐའ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་གབ་པའི་གསང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བའི་་ 
མཐར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་འཇིགཏྟེན་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུ་མ་ཊཱ་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་གཏུམ་ཞིང་མ་ 
རུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་གནས་རིས་ཀྱི་ལྷ་མན་ 
ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ངན་འགྲོའི ༡༡ 
ལས་ཀྱི་ལམ་མི་བཟད་པ་ལ་གཞོལ་བ་དེའི་ཆེ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 























ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་འབར་བཅཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བ་ 
ཞེངས་ནས་རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་དང་བཅས་པས། པ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ༡༡༩༥" ྣ ; 
བདག་པོ་མྭ་ཏཱ་རྲུ་དྲ་བྒལ་ཞིང་གནས་སྤར་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ 














བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེསྒྲུབཆན་སྟོང་ཚུན། 
དཱ་ཀཱ་ལར་དབང་བསྐུར། མ་འོངས་ཐལ་བས།ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་བའི་དབང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། 
ཆུང་མ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ་མཛད་དེ་སྲས་ 
མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་སྲུལ། སླས་ཀྱི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་མྱོས་ 
བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལས་གོ་རྲམ་བརྒྱད། ནང་གི་སྒོསྲུང 
སེང་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལས་སཾཧ་མ་བརྒྱད། ཕྱིའི་སྒོ་སྲུང་བཞི་ 
ལས། རྟ་གདོང་སྒོ་མ་བཞིར་སྤྲུལ། འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་ 
འདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་དུ་བྱས། རུ་དྲའི 
ཕུང་པོ་ཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བོར་བ་ལས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་རྣམས་སུརང་བྱང་གིམ་མོ་མཆོད་རྟནཞིང 
སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉམས་ 
རྟོགས་སྨོན། སྐལ་མེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་སུ་བྱིནགྱིས 
ཟླབས་པ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 

































འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
བ་དང་། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བའིཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་ནབ་ཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བས་བགེགས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མི་ 
ཞུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས། 
གཉིས་སྣང་ལ་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་འབའཞིག་ཏུ་མཐོང་བའམ། དབང་བོ་འབྲིང་གིས་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རིག་པ། ཐམས་ཀྱང་དམ་རྫས་ཆེན་པྫོལ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བཞེས་བྱ་བ་་”་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩད་ཆོད་པས་བར་ཆོད་ཀྱི་ཁུངས་བརྟོལ་བ་སྟེ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། 

མཐོང་དང་རིག་དང་ཤེས་དང་སྨད༔ 
འདེ་ལསའདའ་བར་མ་གྱུར་ན༔ 





























བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འདུལ་ནུས་ཤིང་༔ 
སང་རྒྱས་རྣམས་དང་ང་ཉིད་འགྲུབ༔ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང 

དྷེལྟ་བུའི་དོན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཆོགས་འདུལ་བ་ལའང་། 

ཙུ 
ཤིནཏུ་ཁཞིང་གཏུམ་པ་ལ༔ཿ 
ཞི་བས་ཕན་པར་ཡིའགྱར་ཏེ༔ 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས༔ 
་བོད་བཞེ་གཤགསསྤུལམཛད༔ 
ཁ་བོ་འྱི་ུལ་འཆང་ཁྲོས་པས་ཀྱང་༔ 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་རྣམས་བསྲེག་བྱེད་ནཿ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད།ྲོས་པ་ཡིས༔ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ 














རོལ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གསལ་སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་འབ་ཏུ་འབར་བས་ 











འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
། མ་རཱཾ་བ ཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་པ་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་་ 
རླབས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚེག་གི་ 
བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པསཆོགའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
ལུད ། 


























† སྒྲབ་པ་པོརྣམས་གནས་སུ་བགྲད་པའི་སྐབས། 
ད་ལམ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཆེན་མོ་གནང་བ་ལ། 
མཛད་པ་ཆོའཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་ལས། 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དིརྱདདུ་རབཏ་བརྗད། 
ཐ་སྟདཙམ་དུ་ཕྱེབ་ན། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བརྗོད། | 
ཅེས་སྤང་གཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅེས་སྦྱངགཞི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིསལྟའི་དཀྱལ་འཁོར་ 











334 


བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུསཔའིསྒུབཆནསྟང་ཐུན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གཞས་ཀྱང་། སྦྱང་བྱ་གཉིས་ 
འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པས་བྲལ་བྱའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཉིད། 
སྦྱོང་བྱེད་ཞི།བྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། 
སྦྱད་འབྲས་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ། ས་་་་་" 
བརྟགས་བསླང་སྦྱངཞིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ རྒྱན་འགོད་པ་སོག ས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་**“་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་གནས་སུའགོད་པའི་སྒབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཙུག་ལག་གི་་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པའི་སའི་དཔལ་ཁ་དང་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཇོམས་པས་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་གནས། ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་་ 
འོང་གི་གནས། འཕྲལ་སྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ལྡནཏ་ཕྱའི་གནས་དང་། མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་དང་ 





























འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
བཅས་པ་གདོད་ནས་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྷའིའཁོར་ལོར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་གནས་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉིད་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གནས་པར་རྟོགས་པ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ 
ཚང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྡ་རེ་སླབ་དཔན་ལྟ་བ་གཉིས་སུ 
མེད་པའི་གདེང་དང་ལྡན། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫགས་ལས་སུརུང་ 
སྤྱོད་པས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམ་པར་དག དབང་དང་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་བབ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ངང་རྒྱད་ 
རིང་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྒོས་པ། 
ྡོ་སོབ་དཔནཆེན་པོ་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའིའཁོར་གཟུངས་མ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ཡུམ་ 



































བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
དང་བཅས་པ། དོན་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའིའཁོར་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་ 
དཔ་བཞི། བར་ཆད་དྲག་བགགས་སྒྲོལ་བའི་འཁརརྡོ་རྗ་སྨུ་པ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་གིང་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའིཞལ་ 


ཌེ ༨ ༠9 ༢ 

























འདུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའིའཁོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ། ཕྱི་ནང་ 
བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འཁོར་རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐལ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
ཆུང་བ། དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ཐེབ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ ་” 
དག དེཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བ་སྦངས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་པ་དང་། དུས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐོག་མཐར་དབྱེར་མེད་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ 
ཆན་པོའི་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལུམྨ་ནི་ཡི་སྐྱད་ཚལ་དུ་སྐུ་*“་ 
བལྟམས་པ་དང་། རྡོརྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
རྩ་མཆོག་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དུས་ཆེན་སུམ་མ་ 














འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

ཛོམས་ས་གྭ་ཀ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཆོས་བཅུའི་གཟའ་སྐར་ཡོ་བྱད་དགེ 
ཞིང་ཤེས་པ། ཡོོ་བྱད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚོབ་ཟས། ཞད་ 
ཟློག་སྨན། དགྲ་ཟློག་མཚོནསོགས་ཕྱི་ཡི་ཡོ་བྱད། རྟེན་རྫས། 
སྒྲུབ་རྫས། རྒྱན་རྫས། མཆོད་རྫས། དབང་གི་རྫས་ཏེ་ནང་གི་ 
ཡོ་བྱད། ཏན་གྷ་ན། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སྟེ་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དུ 
བཤད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་ཁང་ཁྱིམ་དགུའི་རྟེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། 

བུམ་པ་མར་མེ་ཐོད་པ་དང་།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་ིཏྟ་དང་།། 

མཆོད་གཏོར་ལྲིད་ཉའུདག། 

སྒབརྫསཏེནགི་མཐརཐུག་ཡིན། 
ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པ། ཆེམཆག་གི་བུམ་་༽ 
གཅིག ཡང་དག་གི་མེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཏྟན་སྒྲབ་མཆོད་པའི 
རྫས་གཙང་ལ་མཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འི་ 
མོ་བཀྲ་ཡ་ལེ། སྣང་གསལ་མར་མེ་འོདལྟག་གེ བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 





































བཀའ་བརྒྱད་དེ་གཤེགས་འདུསཔའ་སྒྲབཆནསྟོང་ཐུན། 

དྲ་དུ་ལེ། རྡོརེ་མཆེལུམསྨ་དགའ་དངཕྱིན་རླབས་ཁྲབས་སེ་ 
ཞདུ་བའི་སྐབས་འདིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྐྱེད་ 
རོགས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ ་མཛད་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗའི་ཁྲི་ཆེན་པོལ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། རིགས་བཞིའི་བསྐྱེད་རྔོགས་དང་པ་་ 
བསྟེན་བགྲང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི། ཡབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པའི་གཟུངས་མ་ 
ཀུནཏུ་བཟང་མོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ཟུར། ཆོས་འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཐེབ། དངོས་གུབ་ཀྱི་རྫས་སྟེར་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབ། 

དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞི། མི་ 
ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དོ་རྗེ་མཚམས་པ་ཞུབ་བྱང་། 
སྒྲོལ་བའི་ལས་ དང་བརྡ་ལ མཁས་ པ་རྡ་རྗའིཀིང་ཀང་རྣམས་ལྟོཊ ཞུབ། 
གཡོ༔ སྒྱུ་མེད་པར་མི ་མ་ ཡིན ཐོང་ཞིང་ཉུ་ལེའི་ བར་ཆད་ཟློག །ཞུས་པའི་ 


ིགརྡོ་རྗ་སྨྱན་པ་དང་། དུསསྦོར་དབྱ་གུ་སོགས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 











ཕྲིནལསཀྱི་སྐབས་ཁྱེད་པ་རྡོརྗ་དྲོདའདིན་པ་གཉིས་བྱང་ཤར། 
བག་ལྡན་གཙང་སྒྲ་ཆེ་ིང་རྣམ་སྒིན་ལ་འཇེམ་པའི་རྡོརྗེ་བྱན་པོ་བྱན་མོ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྲིཞུ་ལ་བརྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ 
ཕྱགས་པ་རྣམས་ཤར་ལྷོ། མཆེད་ལྕམ་ིན་པོ་ཆེལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་གྲལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སྒྲ་བ་མང་ཞིང་ 
བླཟས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ངག་གི་སྐྱོན་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ ་“ 
བྱམས་པརུང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་བག་ཟོན་ 
ཆུང་བ་དམཚིག་གི་སྐྱོན་དང་། ཆང་ལ་དགའཞིང་གཉིདཆབ་ཏིང 
ངེ་འདི་གི་སྐྱན་དང་། གཡེང་བ་ལ་དགའགིང་བསྒྲམསྒྲབལསྐ་བ 
དད་པའི་སྐྱོན་ཏེ་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་ཤིང་། 
རྟོགས་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ཕྱེད་པ། དད་གུསཆེབས་བླ་མ་ 
དང་མི་ཕྱེད་པ། དམཆིག་ཆེབས་ཡི་དམ་དང་མི་ཕྱེད་པ། རྩེ 
གདུང་ཆེ་བས་མཆེད་ལྕམ་དང་ཡི་ཕྱེད་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བས་ 
དམ་རྫས་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན་པས་གཟུངས་མ་དང་ 




















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 

ཡི་ཕྱེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེབས་སེམས་ཅན་དང་མི་ཕྱེད་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བས་དངོས་གྲུབ་དང་མི་ཕྱེད་པ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ 
འྲབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཀུནཏུ་བཅོན་ཞིང་གཞན་ཡང་། 

རྩ་རྒྱུད་ལས 

སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང༔ 

དྟ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་ལ༔ 

ཐ་དད་དུ་ནི་ཅུང་མིན་བརྟགཿ 

ྡེ་གསངབའི་ཕྲགས་དག་ཀྱང་༔ 

དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟ༔ 

སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྩོན་བྱ་ཞིང་༔ 

དམ་པའི་ཚོག་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསླབ་པ་སོགས་གང་བསྒོ་བའིལས་རྣམས་ 
བདྲེ་བགཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ལྡན་པས་ 


ར༢ྩ་ ༨༩༠ 


འདད་རཾས་ཟླས་གཞང་བའྲ། །། 
རར 


























འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
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:འ 
ཙོ 


དཔལ་གྱི་རྟགས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་འདུས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་དག་པ་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མཁའའགྲོ་དམ་ 
ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོར་ཤེས་པ་དང་། བརྡ་ཆད་་་་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་་ 
འས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཧེུ 
ཀ་རོལ་པཆེན་པོའི་ཆས་སུའཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
མའོངས་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དགཿ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ༔ 
སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལསཆེ་བའི་མཆོགཿ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདགཿ 
ཧེ་རུཀ་ཡྲི་ུལ་འཆང་བཿ 
བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ནིཿ 











བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 












| ད་ མ་རིག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས༔ 
བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
འཚཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའམཿ 
གདུག་ཅིང་འདའ་བར་ཞུས་མ་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས། 






དེ་ཡང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཏུལ་ཞིང་དེའི་ཆས་རྣམས་ 
དཔའ་བའི་རྟགས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བྱང་བ། རུ་ཊ་སྡེ་གསུམ „+ 
བསྒྲལ་བ་ཐོད་པཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རུ་ཊའྱི་རུང་མ་མཆགས་ 
ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རཀྟའི་ཐྲིག་ལེ། ཚངས་པ་ 
ཆན་པོ་བསྒྲལ་བ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། བརྒྱ་བྱིན་དང་དེའི་ 
ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་ 
བུམོ་སྟག་གདོང་སྨྱན་གཅིག་མ་བཏུལ་བ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ཀླུ་ 
རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བ་སྒྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོ། སྲིན་མོ་ཉེར 
བཞི་ལ་ ་སོགས་པ་བཏུལ་བ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དབང་མོ་ཉེར་ 




























འཇམ་མགོོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 






















བྱཧད་དབང་དུ་བསྡུས་པསཞག་གི་ཟོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། བརྡའི་དག་རྦྱར་གྱི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པ་དོན་དམ་སློས་ 
བལབྱ་དབྱངས་སུ་གཅིག་པས། ཐོད་སྐལ་ལྔའི་དབ་ུརྱ་འ 
ཁོང་སེང་གིས་སྦྲལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་འགྱར་བ་བཞི་ཡིསའགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་གླང་ཀོ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྒྲལཆུན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཚད་མེད་བཞེ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་གཡང་གཞི། ཁམས་་ 
གསུམ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྟག་ཤམ། མ་རིག་རྣམ་རྟག་གི་བུད 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མེ་དཔུང་། དུག་ལྔ 
དབང་དུསྡུདཔ་ཁྲགཆེན་གྱིཐྲིག་ལེ། རྒྱུ་དྲག་འཁོར་བའི་བཅུད 
ཚགས་གཉིས་ཀྱི་གསོསསུ་བླང་བ་ཞགཆེན་གྱིསོར་རེས། སྐྱི 
རུད་ནས་གཅོད་པ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཧུག་གསུམ་སྐུ་གསུམནུ་ 
རྔགསཔ་ཐོད་ཕྲང་ཚར་གསུམ། སྟོང་པ་ཉིདལ་བདུད་བཞེས་ 


༤༨༩ ༢༨ ༩༡༨ ༢༨༩ 


གྲོ་ཁྲབ་བཅས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྟེ། རད་ 








སྐྱད་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི 
རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དམ། 


| 





བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 








སྐབས་སུ་གང་ལིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གསལ་སྣང་དང་ 
སྙེམས་པས། དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་མངའ་གསོལ་དུ་བཞེས་ཤིང་ 
དོན་གྱི་དག་དྲན་དང་ལྡན་པར། དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལྡན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དབང་བསྒྱུར། གདུག་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཀི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷའི་ཚོམ་བུའི་ 


| དགོངས་པ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གནང་བ་ 


ལུད དད 









༈ _དམ་ཆིག་གི་སྟོང་ཐུན་དང་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་། འཚམས་པར་ 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 

ཀུན་བྱེད་ལས། 














འཇམ་མགོནཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།། 

མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དང་།། 

འབྦས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་་” 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལའང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཞིཚོ 
གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ནུས་པསཆེས་་“་” 
འཕགས་པ་རྟ། 
དེ་ལའང་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་ | 
འཆད་པའི་དབང་གིས་མ་གྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀའང་སྦྱང་གཞིསྔོནདུ་འགྲོབའ 
དབང་གི་ཡོ་ག་སྐོར་གསུམ་གྱིརྱབབསྐྱད་བ་མཧཱཡོགའི་སྐོར་རྣམས 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་ 























བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒུབཆནསྟངཐུན། 

གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 

དེལའངརྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། འདིར་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ 
བརྒྱད་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡནགྱིལོ་རྒྱུསཅུང་ཟད་སྨོས་པ་སྐབས་སུ་” 
བབ་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཏེ་གཞི་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱམཚོལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀོད་པས་དག་པ་དང་། ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའིའགྲོ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འདུལ་ 
ཞིང་། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ 
རྒྱད་ལྔ་དང་སྒོས་རྒྱད་བཅུ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། འཇམ་་ 
དཔལ་ལེའུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ། ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལེའུའབུམ་པ་་ 
སོགས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ། ཀོ 














ལེབ་རྒན་སོགས་པདྨ་གསུང་རྒྱུད། གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ 














འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱུད། བདུད་ཅཾ་བམ་བརྒྱད། 


༨༩༠ ༡༠༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


མཆོག་འབུམ་སྡེ། རྡརྗེ་མོ་སོགས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒུད 












རྒྱུད། དྲགས་པའདུས་པ། སྲོག་ཐིག་ནག་པསོགས་འཇིགརྟེན 
མཆོད་བསྟོདཀྱི་རྒྱུད། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། །ཙིཏྟ་དམའ་འབྱིན་ 
སོགས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པས་བརྒྱུད་དེ་གསུངས་པ་རྣམས། མི་མངོན་རིག་པ་་ 
འཛྲིན་པའི་གནས་སུུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིག་འཇིན་ནོ་ཇེ་ཆས་ཀྱ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་གི་བརྡ། 

ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་ངག་ཏུ་བསྡུས། སླར་ཡང་འོག་མིན། དགའ་ལྡན། རེ་རབ་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་སྟེ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་ཡི་གེར་བཀོདཅིང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལུང་གི་ཆོས་ལྔ་བ ཅས་རིག་འཛྲིན་བདྡ་ཡི་ས་བརྒྱུད་ 


༢༨༠༠ ༢༨༩༩ ༨༩༡༡ 


དེ། སྙོན་ནས་མཁའའགྲོ་གཙོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་ 











བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒུབཆན་སྟངཐུན། 
མོཆེལ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གཉེར་དུ་གདམས་པ་ན། དེས་ཀྱང་ 
ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་་” 
བཅུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་་" 
བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་ས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཀྲུར་རའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབུའི་རང་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་་ 
བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་དགུང་བདུན་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་དགོངས་པ་མཛད་ནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་བཀའ་ 
བརྱདབྱེབྲགགིསྒོམ་བུ་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་གུབ་བརེས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བབ། ྤི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པ་སྐབས་དེད་རྒྱ་མ།ཁྲོལ་བ་ཕྱིས་ 
ཀུན་འདུས་རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྨདབཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོང་གྱི་གུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ 0 
བསྟན དེ་ནས་སློབ་དབོནཆེན་པོཉིད་བོད་དུ་ཕེབ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་ངོར། 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྲུ་བག་དམར་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གཞུབས་ཆེན་ 
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འཇམ་མགོན ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


མསགས་ོ་ཤསསོགས་ལསཅནང་གྱབ་དྭལྷ་མུབཔ་བཀའ 






















བརྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་དབང་བསྐྲར་བའི་དུས་ 
སུ་སོ་སོའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟར་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ 
ཐུནམང་གི་སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་། སྒུ་ཚེདེ་ཉིད་ཀྱས་རིགས་ཀྱ་“་ 
བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཐིམ། གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཏིཤུར་ 
གཅིག ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་ 
སུམ་ཅུ། ཡང་རྗོང་རྟོགསལྡན་ང་ལྔ་སོགས་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་ 
བརྒྱད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བྱོན་ 
ཞིང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་མཁས་པ་མི་བཞིས་ 
གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དངོས་གུབ་ཞབས་ལས་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་པོས་གསན་པས་ 
བཀའ་གཏེར་ཆུབོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་སྒོན་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱད་པ་ལའང་རྗེ་འབངས་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དུ་བསྩལ་བ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་ 
གཏེར་ལྔ་ནི། སྙིང་དང་འདྲ་བ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། སྟིང་ 
མྱ 


















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 








 ཐླག་དང་འདྲ་བ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། དྭངས་མ་དང་འདྲ་བ་ 
རང་བྱང་རང་ཤར། སྲོག་དང་འདྲ་བཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ལུས་ 
དང་འདྲ་བ་ཡང་གསང་དྲེགས་འདུལ་རྣམས་ཉང་གུར་རྒོད་ལྡེམས་ཏེ་ 
མཆོག་གི་སྤལ་སྐུ་གསུམ་དང་། པད་སླིང་། བསམ་གཏན་བདེ་ 
ཆན་གླང་པ་རྣམས་ཀྱས་སྨྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཉིས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་དབང་སྐལ་བདེ་གཤེགས 7 
འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དང་། ལྡནམ་རྩེ་མང་གི་ཕྱག་ 
བྲིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་རྣམས་བླ་བྲག་མ་གྲིན་བཟང་ལ་གཏེར་དུ་ ་ 
སྦས་པ། མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་གནས་སློས་ཏེ་མཁོ་མཐྲིང་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའིཁ་བྱང་བསམ་ཡས་འཁོར་ས་བར་ 
མ་ནས་གྲུབ་ཐྲོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་ 
བཅོོ་ཝ་བཞེས་པའི་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཟབ་གཏེར་་༽ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉིམའོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 


































འཇམ་མགོནཀོང་སྤྲུལ་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཞས་བཀའ་བབ་ཀྱི་ཐུ་ལྔ་སོགས་ལས་རིམ་པར་གྲུབ་བརྙེས་ 
བ ད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གྱེས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱར་བ་སྲས་ 
ཆུང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་མངའ་བདག་གདུང་རབས་བརྒྱུད་པ་ 
བདུན་གྱི་མཐར། མངའ་བདག་ཀུན་དགའའའོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ། 
རྲི་བག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འཕུར་བ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ནུས་པ་རྗེའུ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཐུགས་སྲས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་རིས་ 
པང་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་གྱི་་ 
དབང་ཡུང་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་གསན་པ་སོགས་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་བབས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐར་ཨོ་ 
རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མངའ་བདག་ཉང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གནང་བ་བསྩལ་བ་ལྟར་ལག་ལེན་འཇུག་པ་ "༩༠" 
བདེ་བར་མཛད་པའི་རེས་འབྲང་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་བདག་ཅག་གི་བླ 
མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ། སྟེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གྲལ་མ་ 
ཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བརདུ་ 





ཅྭ 
ཐ*་༡་༧་ཆ་ཀ་ 



































བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ྨ་རག་བདུད་རའི་ཚོལ་སྐམ། དམམས་དངའདྲེསཁེརགྱ་ལྷད 
མཁུགས་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ཞས་སྒྲུབ་པཆེན་པོའི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ། འཇུག་པའི་མཐའ་བཅུས་གསང་ 
སྔགས་ཀི་ཆོས་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། སྒོ་དབང་གིས་ཕྱེ། སྲོག 
དམཚཾག་གིས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལ་སྤྱོད་པས་དོར། 
ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་བླངས། དོན་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྒྲུབ། 
རྱད་ཐོས་པས་དགྲོལ། རྒོ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསྡུ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས 
མྲེད་ལ་བསླབ། དགོས་དོན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལགས། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་ཚེག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐིག་པའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཏེ། 
ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
དམཿཆིགའདི་ལ་བརྟནཏེབྱང་། 
དལྟར་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
དམཆིག་འདི་ལ་རབཏུ་གནས།། 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
དམཆིགའདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམཆེག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅདཀྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སྨྲས་སུ་བཟུང་འཚལ། དེ་ཡང་དམཆིག་གི་ 
ལྟིདཔལརྡོརྗ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 

མཉམ་སྦྱོར་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱ་སེམས་གང་ཞིག། 

ྡརིསནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། 

ྗེ་སོངཔ་ིད་དུ་གནས། _ 
བུ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གཤི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམཆེགཡི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད། ལམ་དུས་ 
སུ་མ་ཉམས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ 


༢ ༡ 


ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ། འབྲས་བུའང་དེའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པའོ། 
དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྟེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་་ ྦ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་་ 
































བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ཐམས་ཅད་བསྩལ། དམ་ལས་འདས་ན་སྙིང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྤྱིན་རབ་ཏུ་ཁྲཾས་པས་མི་བཟད་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཛད། 
དམ་ཚིག་གི་སྲུང་མ་ཕྲ་མེན་བཅུ་དྲུག སྤྱན་པ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྐྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་དགེ „....... 
སྡག་གིལ་ཤནའབྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོནལྐོག་དང་ལེལོ་མེད་པར། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་བག་ཡོད་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། 
གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་སམ་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་པའང་ཐུན་མོང་ 
ྱིའིདམཚིག་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་པཁྱད་པར་གྱི་དམཆེག་ཏི་ཤུརྩ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་སྒུའི་དམཚིག་ཏུ། ཤེས་ 
རབ་རྒྱུད། དམཚིག་དབང་། ཕན་ངག་ལུང་། ཉམས་ཆག་ 
སྐ་བའིསླབ་དབཏེྗེ་སབ་དཔན་རྣམཔ་བཞེཔོ་ཁོ་པའ་ྟང་ 
ལྟར་བཙའ། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་མཆེད། དམ་མའདྲེས་པ་ 
རིང་བའི་མཆེད། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་མཆེད། དམཆཚིག་ 
འདྲེས་པ་སྲོག་གི་མཆེད་བཅས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཞི་པོ་ལུས་དང་མིག་ 
ལྟར་བལྟ། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་སེམས་འཕྱ་སེམས་མི་ 










































འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 



























བསྐྱེད། རྩབ་གསུང་གེ་དམཆེག]ཏུ། རྒྱུམ་རྡར་བ་རྩ་བ། 

སྐྱེད་པ་རྐྱེན། སྟོབས་པ་མཆོད་པ། བཟླས་པ་ཛཔྲ། བསྐུལ་བ་ 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སྙེངཔོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དོན་གསལ ༡, 
བཅོས་ཀྱི་རྒྱ། རྟགས་ཉེ་བའ་སྒྲུབ་པ་ལྷའི་རྒྱ། མཚོན་པ་བསྒྱུར་བ་ 
གར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་རྒྱུན་ཆགས། 

འབྲིང་དུས་དྲུག བྲ་མས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མ 7 
ཆགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན། རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེགཏུ། སྦྱོར་ 
སྒྲོལ། ལྷ་སྔགས། གྲུབ་རྟགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་སྤྱི་གསང་ 
བཞི། སྒྲུབ་པ་བྱད་པའི་གནས་དང་། དུས་དང་། གྲོགས་དང། 
སྒྲུབ་རྫས་ཏེ་བར་གསང་བཞི། ལྷ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བརའོས་པ། 

སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་སྟེ་བསྒོ་གྱར་གཉིས་བཅས་ 
གསང་བཅུ་སེང་གེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒྲག་པར་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ 
སྦས་ལ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་དམཆིག་ཉེར་ལྔ་ནི། སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ 
བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་ིག་རླངསྨ་བ་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཆོག་ལྔ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྤངས་པའི་དམཚེག་ 

















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒྲབཆནསྟངཐུན། 
ལྔ། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་རཀྟ་ཀླད་པ་སྟེ་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ 
ཚེག་ལྔ། ཐུང་པོ་འབྱང་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དམཚིག་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དམཚོག་ལྔ་བཅས་ལྔ་ཚན་ 
ལྔ་པོ་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཆང་དང་གཉིད་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡལ་བར་མི་དོར་བར་བསྲུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དམཚིག་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། རྡརྗ་སློབ་དཔན་གྱི་སྒུལ་མི་སྨད། དུས་རྟག་ཏུ་བླམསྤྱ 
བོར་བསྒོམ། མཆེད་ལྕམ་ནང་མི་འཐབ། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ 
ལྕམགྱི་གཟུངསམ་མི་སྤྱད། གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཤིག 
གཞན་གྱི་མཚམས་མི་དབྲལ། བཟླས་བརྗོད་བར་མི་བཅད། 
ློབ་དཔོན་གྱི་གདན་མི་འགོམ། ཏིང་འཛིན་བྱིངས་རྨུགས་སུ་མི 
བཏང་། རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པས་མི་བཀྲུག དབང་རྟགས་རྒྱ་ 
ལས་མི་འདའ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་མི་བཅངས། མིར་གོད་ 
ཉམས་མི་ལེན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨད། མཆོད་རྫས་ལ་ 
བསྫོས་པའི་ནོར་མི་སྤྱད། མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། ཐབས་ཤེས་ 




































འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐྲའ་ཡས། 

ཡ་མི་འབྲལ། གསང་སྔགས་བློ་ཆུང་ལ་མི་བསྟན། མཚན་ 
ངན་ལ་གཟུངས་མ་མི་བྱ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག 
ཡུག་ས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལྟེམརྐྱང་མེད་པར་ལྷ་ 
ཆོས། མི་ཆོས་བཀའ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུངས་པས་ ་ི' 
ཁྱད་པར་གྱི་དམཚིག་རྣམ་པར་དག བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་བའི་ 
ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་ 
གུད་ན་མེད་པས་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོར་་ 
རྟོགས་ན། ལྟ་བའི་དམཆིག་ཐུགས་རྗེའི་དབྱངས་ཐྲག་དང་ལྡན་པས་ 
དམ་ཚག་ཉམས་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་པའང་རྱུར་དུ་འཆོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། 

བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། 

སྤྱིར་ཞི་གསང་སྔགས་དམཚེག་ནི། 

བསྲུང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 

ས་མ་ཡ་ནིའབུམ་སྡེ་ཡོད།། 


 ་ ཇི་བཞིན་པ་ཡིཆོས་ཉིད་ལ། 


358 











































བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེསྒྲུཆེན་སྟོང་ཐུན། 
མ་བཅོས་པ་ལི་བློ་བཞག་ན། 
གཉིས་སུམེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཏེ།། 
མཏམ་ཉིད་གཡོ་བཟེད་པ་ནི། 
དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡིན།། 
ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱང་བ་ལས།། 
མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས། 
ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མོས་སློབ་པས་དམཚིག་ 
ཉམས་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རྒྱང་བསྲེག སོ་མཚམས་ཀྱི་མ།བར་ངང་ 
འྲ་སྟེརང་གཞན་ཕུང་། དུག་དངའདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད། 
སྙིང་ཕྱུང་ན་སྨན་ཅི་ཙམ་པ་ཏང་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དམཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གཤེད་དུ་བབ་ནས་ཆེའདིར་མི །༡༡༠༡༡༠ 
རུངས་པ་དུ་མ་འབབུང་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བཆེན་པོར་ 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 








སྐྱེསནས་སངསྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཁྲིན་ལས་མཛད་ཀྱང་ཐར་པའི་དུས་ 
མེད་པརའགྱུར་ལ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ 
ཆེའབྱིན་པ། ལུང་མ་མནོས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་བ། ཁ་ 
སྤྱོད་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ། གསང་བ་སྨྲ་ཞིང་གསང་བའི་དམ་ 
ཚགཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ། རྒྱལ་བློན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་མིཆོས་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པ། རྒྱལ་རང་མཐོང་ཆང་དད་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་རིསཆཞིང་གཤེ་སྒུར་མང་བ། བདག་བསྟོད་གཞན་སློདཀྱི་ 
ཟུར་ཟྭ་བྱེད་པ། གཙང་རྨེ་དང་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་ 
འདོརཞིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ། 
ཐོས་པཆུང་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་གཅིག་པུར་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ལ། དམ་ཚིག ་ 
ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་དང་བཅས་ཧེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་དུམ་་་” 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བས་ 
དམ་ཆག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ལ་བཟླ། འབྲིང་གིས་སྲོག་ལན་ 




















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབཆན་སྟོང་ཐུན། 
གསུམ་བཏང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཤགས། ཐ་མས་ 
ཀྱང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང། ཡིད་བཞེནྱི་ནར་བུ་དངའདྲབར་དགོསའདོདཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། ས་གཞི་དངའདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད། ཆའདིར་ཡང་མ་ 
ཉམས་པའི་སྡ་རྟགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱང་ཞིང་། རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་གཟུགས་དཔལ་ཧེ་རུཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
རྣལ་འབྱར་དམཆིག་ལྡན་པ་ཡིས། 
དངོསྲ་གུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའགྲུབ།། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་།། 
རྟགས་པ་མཆོག་ནེ་གོང་དུ་འཕེལ།། 
ཞེས་དང་། 















































སས = 


འདམ་མགོནཀང་སྤུལབློ་གྲས་མཐའ་ཡས། 














དམཆཚོག་མཆོག་གིརྒྱུདལས། 
འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། 

ྡརའཛྲན་པ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། 

ཚའདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། 

ཞས་གསུངས། 

འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 

ཞིང་གཞན་སྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གནས་པ་བས། 

སྐད་ཅིག་འདིའ་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་བག་ཡོད་དུས་ཐུང་དུའེ་བསྟེན་ཡང་དོན་ཆེན་ 
པོརའགྱུར་ཞིང་། དེ་དགཀྱང་མདོར་བསྡུན། སེམས་ལ་དགེ་བ་ 
ཆ་དང་བཅས་བསྒྲུབ་ཅིང་། མི་དགེ་བཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་ནས་ 
གཡོ་སྒྱུའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འདུས་ཏེ། 


༢༩༢ ༩༽ 


ར་སངཔོ་བའབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམ་བཤད་པ། 


























བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ཀུན་ཀྱང་ངང་གི་སེམས་ལས་སོ།། 
དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས།། 
དྲེ་ཕིར་སེམས་ལ་འདྲིས་པའི་མིས།། 





སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་།། 
སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པརའགྲུབ།། 
བླམ་རྟགཏུ་བསྟེན་པའི་ཡིས། 
མཁའའ་གོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།། 


དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་།། 
དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར།། 
གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་མིས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་།། 
ཀུན་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་།། 

















འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 














གཟུགས་ཅན་ཀུནྱད་བྱམས་པ་དད།། 
མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བ་དང་།། 
མ་བསྒྲབ་དངས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། 
ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས།། 
དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདའགུབ་པརའགྱར།། 
རྟགཏུ་དགོན་པར་གནས་པའི་མེས། 
རླུང་སེམས་ཚད་རྣམས་ཟིན་པ་དང་།། 
སྣང་བ་གྲོགས་སུའཆར་བ་དང་།། 


རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་འབྱུང་།། 
བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་མིག།། 
ལོངས་སྤྱད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་ལྡན།། 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ལས་རྒྱལ་བརའགྱུར།། 











བཀའ་བརྒྱད་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབཆེན་སྟོང་ཐུན། 
རྟག་ཏུ་དབང་རྫོགས་བྱས་པའི་མིས།། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་བོརའགྱུར་བ་དང་།། 
ཀུན་གྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འབྱོངས་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་འགྱར།། 
རྟགུ་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་པ།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནམས་རོགས་པ་དང།། 
བར་ཆད་མེད་ཅིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ།། 





འདོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་།། 

མཁའའགགོ་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ལྡན་ 
པས་རྟགཉུ་དམཆིག་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟུང་བར་མོད་ཅིག། ། 


༈ བླགས་དམིགས་སྐབས་སུའདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། 
དལམ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་བསྙེན་པ་མི་བཅད་པར་ཤུབ་བུར་བཟླ་ 

















¬ ¬~ 


འཛམ་ མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡུས། 





བཞིན་དུ་བསྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟདུ་བ་ལགས་ནའཚལ། 
དེ་ཡང་རྒྱད་ལས། 
བཀའ་ཡི་གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྣམས།། 
བསྡུས་པས་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་རིམ་དགུ། གསར་མའི 
ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལ་མ་འདུས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྐལ་པ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་བསམ་ 
སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། ཡི་དམ་ལ་དད་སྤྲོ། མཆེད་ལྕམ་ལ་ 
གདུང་ཤུགས། ལེ་ལོ་སླངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་སྒོ་ཞས། 
ཕྱི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོད་དང་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་གལྟར་ཤེས་རབ་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་ 
ྐྱ་མཆེད་ྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ ༡,༧༧༧ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། གསང་བ་མ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 























བཀའ་བརྒྱད་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་གསུམ་པོ་ 
རེར་ཡང་ཐག་བཅད་པ། ལ་དོར་བ། ས་བཟུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གུང་ཤིང་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ཆེར་ 
བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར། 
ཞི་བར་བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མ་འདྲེས་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་ 
དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གསུམ་རབཏུ་གསལ་ནས་ལྷ་གྱད་དུ་“་ 
གྱུར་པ་སྐུའི་སྒྲུབ་ལུགས། ལུས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ། ངག་གིས་སྟིང་པོ། 
ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཏེ་བཟླ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞི། གཟུངས་དང་གཟུངས་ཀྱིསྒོ། རིག་པ་ 
དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་པས་འཕྲོ་འདུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ 
དགོངས་པ་ལྟུན་རྔགས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག སྐུ་འཇམ་དཔལ་འཆེ 






























22 ར་ར 


འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 





༤ -.6༽. ༨ 


ཞདཀ་དགོངས་པ་འཁོརལོ་དམ་བཞི། གསུང་པྱད་ནྣམ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ། ཐུགས་ཡང་དག་དེན་གྱི་་“་ཌ 
དགོངས་པ་བདུད་རྩི་རྣམ་བཞི། ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི ༦༡༩༤༡༡༧ 
དགོངས་པ་པུར་བུ་ཐལ་འབྱིན། རྔོད་གཏོང་མ་མོགུན་ཁྱབཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། རིག་འདིན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་་་་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་གསལ་རྣམ་དག མཆོད་བསྟོད་དྲགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་ལུགས་དོན་བཞི། དྲག་སྔགས་དུག་ལྔ་ 





རང་བསད་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་པ་ནི 

ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ 

སྙན་དུ་གསོལ་ནས། སྐབསའདིར་མི་ཤེས་སུལི་རུང་བ་ནི། 
བཞིན་རེ་གཤེདཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཏང་འཛིན་བསམ་གཏན་དག་དང་ཡེ་ལྡན་ན།། 
གསང་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 


གསོ་དཔྱད་བཀླག་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་ལྟར། 











བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་འབད་པར་གཅེས། 
ཤེས་དང་། 


༧༧ ༤ ༨༩༡༧ 


ཨྩོ་རྒན་རིན་པཆས། 

གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ཞི། 

བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ་གའི་གྱེར་དབྱངས། རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ། 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་ལྡན་ན། འྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་བས རྣལ་འབྱོར་རབ་རྣམས། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་ 
བས་ས་ལམ་ལ་བསྲོད་དུ་མེད་པར་ཤེས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཤར་བས་འྲབས་བུ་རང་བྱུང་ལྟུན་རྔོགས་སུ་ཤེས། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ 
ཤེས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་སླང་བླངས་དགག་བསྒྲུབ་ 
ལལ རྣམ་ཏྟག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ 


ནས་པའི་དོན་ཤས་པ་སྟེ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་རྣམས། སྟོང་གསུམ་ལྕའི་གཞལ་ 
ཡས་སུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆེཆུང་ཡང་དོགས་མེད། 
ཡུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བས་བར་ཆད་གདོན་བགགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
བྲལ། སྣོད་ཀྱ་འཇག་ཏྟན་གཏར་སྣོད་དུ་གསལ་བས་གཏོར་ ˆ 
མཆོད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་འངིན་མེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་སུ་གསལ་བས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་མི་དགྱེས་པའམ་མི་སྐོང་བའི་སྐྱོན་ 
ཟད། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་སྟེགས་ལྟ་བ་རྣམ་ལ་ལྡ་དང་ 
ལྡན་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུགཏ 
བཟུང་བས་ལྷ་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད། ཕྲིན་ལས་གྱེར་ལ་སྒོམ་མེད་དུ་ 
བཟུང་བས་གསང་སྔགས་དམ་མེད་ལྟོ་ཕྱིར་བོན་གྱེར་དུ་སོང་། ' | 
སྔགས་དང་སྙིང་བོ་རང་རྒྱད་པར་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པའི | 
རྒྱ་མེད། རྫས་དང་གཏོར་ཆུང་བཤོས་བུར་བཟུང་ཞིང་ཟ་འདོད་དང་ 
བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དཀོར་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདམ་དུ་ཆུད། 
འབྲབས་བུ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་རུ་ ཏཱའི་གོལ་སར་ལྟུང་བ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 

སྟེ་སྔགས་པ་ཐ་མ་བཟུང་བལྔས་མ་བཉིངས་པ་ཞིགཉི་ནས་གལཆ། 
མདོར་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པནི། 
ལྷ་བའི་གདེངས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ། 

གོམས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ། 

སྤྱོད་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གང་བྱུང་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེདརྫགས་གང་གི་སྐབས་མུའང་བློས 
བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དཔེ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ིད་ཏེ་སེམས་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱིའཆར་་ོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་འིམ། 
ངོབ་སོངཉིད་དུ་ཁྲག་གེར་གནས་པ་རྫོགས་རིམ། དེ་གཉིས་ 
གསར་དུ་བསྲེ་མ་དགོས་པ། གདོད་ནས་ཙནྡ་དང་དྲི་ཉིམ་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པས། ངོ་བོ་་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན། རང་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཤར་བ་གདོད་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ནི་བརྡ། དེ་ 
བྱད་པ་ནི་རྟགས་ཏེ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུངགི་དཀྱིལ་ 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
འཁོར་ཞེས་ཡོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སུམ་ 
འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བསྐྱེདརྫོགས་ཀྱི་ག་ནདདེ་ལྟར་ངེས་པ་དང་། 
ཐུདཔས། 
དོན་གུབ་དངས་གྲུབཐོབཔ་དེ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པསའགྲུབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་སྔགས་བཟླ་བ་ལའང་། བུམ་དབང་ 
དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རྩོལ་བཅསཆོགའབླུའི་སྔགས། གསང་དབང་ 
དང་མཐུན་པར་ནང་ལྟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་སྔགས། ཤེར་དབང་དང་ 
མཐུན་པར་གསང་བ་སྐྱེ་མེད་རྡ་རྗེའི་སྔགས། དབང་བཀི་པ་དང་ 
ཐུནཔདོནདྨ་ོས་བལབརོདམདི་རགསརྣམས་དབངཔོ 
དང་མཐཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ 
སྔགས་ལའང་སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འགོག་ 
བཟླས་སོགས་ཡོད་དེ། 
སད་དུ 
ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ།། 


























བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒུབ་ཆེན་སྟོ་ཐུ། 

བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ།། 
ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ནི་བུད་ཤིང་དང་མེའིས་བོན་རྒྱ 
རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལ། གསང་སྔགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བཟླས་་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་རླུང་གི་དཔེར་མཛད་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་འཛོམས་པ་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་ན་ལྷག་པར་འབར་བ་བཞིན། ཏིང་འཇིན་དང་་ 
སྔགས་བཟླས་འཇོམས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། 

དེ་ཡང་ངག་བཟླས་སྐབས་ 

རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 











བཟླས་པ་བྱེདཚོ་ལོང་གཏམ་ཀྱལ་ཁ་དང་༔ 
ཁྲོ་དང་འཐབ་དང་ཤགས་དང་འཇུག་འཇིན་དང་༔ 
ཞུམ་དང་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་རྣམ་པར་སྤངས༔ 
སྨྲ་དང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅདཿ 
ལྷ་དང་སྔགས་ལས་གཞན་ལ་མི་བསམ་མོ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། 








༡༨ 


འཇམ་མགོོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ལན་གཅིགཙམ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་ན།། 

འདས་དང་འབྱང་དང་འབྱང་གང་ཡིན།། 

གང་གིས་ལྕེ་ལ་སྨྲ་འགྱུར་བ།། 

དེ་དག་བདེན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པའགྲུབ་པས་བསྟན་སྲུང་མཐུ། ཚམཐུད་བུ། 
ཟང་ཟིང་ནོར། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ ¦ ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྕོན་ 








པས་དགྲ་གསུམ་སོད། བདུད་བཞིཆོམ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ 
སཆོད།མཾསློབ་པའི་ཟུངའདུགསུབཞ་ཡེཤསལྫ་མངོན་་འགྱུར 
བས་དད་བཅྩོན་དག་པོས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། སྣང་བལྟ། 
ལྷ་རང་སེམས། སེམས་སྟོང་ཉིད། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 


དམིགས་པའིའ་པྲོའུལྕརི་གཅིག་ཉམས་སུ་ལན་པརཀུ། 








= 






























བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུཆེན་སྟོང་ཐུན། 

སྒྲུབ་པ་གྲོ་ལ་སྐབས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ 
ཐུན་ནི། དེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲངས། ལག་ལེན་རྩིས་འགོ་ 
ཚང་བསཁྲིགས་ལ་ཕབ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་་ 
འདུས་པའི་ཆོམ་བུཆོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདུད་ 
རྩི་སན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཚང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་སྙིང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐམས་ཅད། 
གུ་ར་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་  ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། 





= 
རོ 












ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། 





མ་འོངས་པདདྨའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན།། 

དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། 
ཁོ་མོའི་ཆག་འདི་རིནཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། 
















འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པརུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་གུ་རུཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ 
ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱམ་ལས། 
མདོརན་ཨྩོརན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལཿ 
གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུནཿ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ 
མའོངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སླངས༔ 
གུས་པས་བཀུར་བསྟེ་ཕུ་དུད་འབྲེལ་པ་ཞོག༔ 
ཅེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འབྲེལ་པ་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཀྱང། 





















དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས། 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་།། 








བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ྱི་ནང་རྐྱེན་ན་བར་ཆད་སེལ།། 
ཕྱི་མ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་དང་། 





ཨྱོ་རྒན་རིན་པོཆེའིཞལ་ནས། 





གསང་སྔགས་དོན་ཀྱི་སྟང་པོའདཁོ་ན། 
སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་སུ་གང་འངིན།། 
ཨོ་རན་ང་དང་སྟིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
ཅེས་དང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲོག་སྟིང་འདིཁོ་ན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒྲུབ་འདིཀ་ཟབ།། 
འདི་འཆང་ཨྱོ་རྒུན་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད།། 
རིག་འདྲན་བྱརད་འདུས་དམ་ཅན་དྲན་དུ་ཁོལ། 


༡༨༡་ ༦༩ རཾ 


ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཕང་།། 




















འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིས་འགྲུབ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྒྲུབ་ཡིན།། 
ཚགཚོགས་མང་བས་མི་ཟབ་དོན་ལ་འདི།། 
ཨ་རྒནངལི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན། 
ཞེས་དང་། 
མཁའའྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། 
བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི། གཞ་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན 
ཆནཔོཔདའི་ཐུགས་དམ་ྱིལ་ྩོདམད་དུ་གྲགས་པ་ཡིནིང། མ་ 
འོངས་པ་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་འདི་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ ་་ 
མང་པར་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་ཐེཚོམ་དང་ཡིད་གཉིསམ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ཅིག ཤོད་ཅིག 
སྟོན་ཅིག སྒོམས་ཤིག 
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ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད་གླེགས་བམ་ཙམ་དད་པའེ་རྟེན་དུ་བཟུང་ཡང་། 
























ྣ 








བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་སྒྲུབ་ཡིག་གང་སུ་འཇིན། 
དྲེ་ཕོགས་དམ་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཏེ། 
ཤ་ཟུལ་དག་ལ་སྦང་མརི་བཤེན་ནྒ། ཏ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དག བཞིན་རྗེ། རྟམ་གྲིན། 
ཕུར་པ། ཕྱག་རྡོར། རིག་འཛིན་བླ་མ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བུའི་སྒྲུབ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གིས་ལོ་གསུམ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཚོམ་བུཚོགས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཕན་ཡོནཆེསྟེ། 
རྒྱདཆིན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
དད་བཅོན་དྲུག་པོས་བསྲུབ་གྱར་ན། 
ཚམས་མེདྫྫ་པསྤྱད་པས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགསཁྱད།། 
དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། 
ཤས་གསུངས། 

































འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 






















ས་འ་་པོ་ིའབྱོབ་བདྡོན་སོགས་བསམ་པམོ་ུངས་ཏོ། 
འདྲེ་ཕོགས་ཐེཚོམ་ཟ་བའིམི་གང་སུ། 
ཚའདིར་ཡིད་དུ་མི་འོངས་ཀུན་འདུས་ནས།། 
མནར་མེད་རྡ་རྗེའི་དམྱལ་སྟེང་དེརའགྲོ་བས།། 
ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་དམ་སྲུང་།། 
ཞེས་ཀྱང་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་ ད 
མདོར་ན། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དག་སྔགས་འདེ། 
གསང་སྔགས་ཀུནྱ་བཅུད་'ཞ་པས། 
ནུས་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས།། 
ལས་མཐའ་བརྒར་དང་རྩ་བྱརྒྱད་འགྲུབ།། 
ཐུན་མོངས་དངོསྲ་གུབ་བརྒྱང་ཀྱང་ཐོབ།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱརདུ་འགྲུབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 

བདུད་ཅི་སྨནསྒྲབཀི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་སྦྱངས་་ 




















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
རྟོགས་སླར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཀྱི་དུད་རྩིས། 
འང་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དྭངས་མརའགྱུར་བའི་གྲོགས་བྱེད་ 
བྱེད། དེའི་མཐུ་ལས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཚོདང་ཏིང་ 
འཛྲིན་ལྷག་མེད་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞིའཇོམས་པར་ 
འགྱར་ཏེ། 


བམ་བརྒྱད་ལས། 




















བདུད་རིའི་ཆཾསཀྱི་དོན་འདིནི་དཔེར་ན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུང་སྟེ་རྡུལ་ 
ཙམ་ནས། ཆེསྟེ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ཡང་བསྲེག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་“ 
མོངས་པ་རྟོག་པྲ་པ་མོ་དང་། དུག་ྔའིརྔུལ་དཔྱིས་ཕྱུངས་ཏེ་རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔརའཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་བཅུད་ལེན་དུ་བསྟེན་ན་ 
མཐར་ཐུག་ཐུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྦྱོང་ཞིང་དབང་བཤིའི་རྟོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལམ་དུ་སློང་། སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


སར ་ 


























འཇམ་མགྲོན་ཀོང་སྒྲུལ་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྐད་ཅིག་ཐུག་འཕྲད་བསྟེན་པ་ཡིསཿ 
ཚའརིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ 
ལང་ཆོཁ་དོག་སྟོབས་དང་གཟིཿ 
འཕེལ་ཞིང་དབང་པོ་རིག་པ་གསལ༔ཿ 























མཁའ་ལ་འགོ་ཞིང་པ་རོལ་གྱི༔ 
ནུས་སྟོབས་གནོད་པས་མིཚུགས་ཤིང་༔ 
ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེའིའོས་སུ་མཐོང་༔ 
ཁམས་ཀྱི་ཟད་དང་མའདྲེས་ཤིང་༔ 
གོས་མེད་མཁའལ་གཅེར་བུར་སྤྱོདཿ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཆེ་རྣམས་ཀྱི༔ 
རིག་པ་འཛྲིན་པའི་གལ་ཐོབ་འགྱུར༔ 


དེ་ཉིད་མ་རེག་བར་དུ་ཡངཿ 
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
ནདདང་མུ་གེས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིགས་ལས་ཐྲར༔ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ལ་སོགས༔ 
ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དཔག་མེད་ཐོབ༔ 
ཅེས་སོགས་ལུང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བའི་དོན་ 
བསྡུས། 
ཨོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩ། 
མཁའ་འགྲོགུན་གྱ་སང་ཁྲག་ཡིན། 
ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས།། 
བངསྨརྱབསྐུལྔའིཡོན་ཏན་འཐོབ། 
ཕྱིལྟར་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་འཇོམས།། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག། 
































འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 

















དམཆོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་། 
གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས།། 

ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོརའགྱུར། 


བླ་མ་མཆོད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག། 
ཡི་དམ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། 
མཁའའགྲོ་མཆོད་པས་ལུང་ཡང་སྟོན། 
རྣལ་འབྱོར་པའམ་སུམ་ཟོས་ཀྱང།། 
ཕྱ་ཡ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་བྱང་། 
ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཇིན་གསལ།། 


གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས།། 








ཉནཐོསརང་སངས་རྱ་རྣམས་ཀྱས། 





བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒབཆན་སྟོངཐུན། 
ཉམས་དང་ལྟག་ཆད་མ་ཡུས་སྐོང་།། 
འཆང་བས་དུག་མིནའཆིབ་བཟློག། 
གདུག་པས་དུག་ཀྱང་འཇིལ་བར་ནུས། 
བྱུག་པས་ནད་གདོན་མ་ཡུས་སེལ།། 
བསྲག་་ནད་གདོན་ཐམསཅད་སྐོད། 
ཁདདབྱགུབ་པའ་གྲནས་དཡད། 


དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས།། 














དཔའ་བོ་མཁའའྲགྲོ་ཐམས་ཅདའདུ།། 
ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པརའགྱུར།། 
ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱགས་ལེགས།། 
གང་བསྒྲབས་པཡི་གནས་དེ་རུ། 
སུ་བསྡད་མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར།། 
ཞམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས།། 
ཕོ་མོ་བཟང་དན་མེད་པ་རུ། 



























འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
ཟིག་པ་འཛིན་པའིས་ལ་གནས། 

དརམཆོག་གི་དས་པ། 

ཞས་གསུངས་ཤང་། 
གཞན་ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ 
བས་བདུདཅི་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གཅིག་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ 
བསོད་ནམསཆེསྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུའདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 








བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆའི་གཟུར་བཅུག་ནས་རུགཏུ་བཅང་བ་དང་། 
རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ། འབྲིང་ཉིན་རེ་ལན་རེ། ཐ་མས་ཟླ་བ་ 
འེལ་རེ་རེ། ཡང་ཐས་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་ 
བཅོ་ཝཱར་ལན་རེ་མ་ཆགས་པར་བསྟེན་ཏེ་དམིགས་པའི་ཆོ་གའང་། 












བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒྲབཆནསྟོང་ཐུན། 
རྒྱུའཕྲུལ་ལས། 
རྡརྗྕེ་ཡི་དམཆེག་ནི། 
ྡརཾ་ཅན་གྱ་ཧུཾབསྒོལ་སྟེ། 
མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་ྒྱ་ཡིས། 
མྱ་ངན་རྡ་རྗའི་ཐུགས་ཕྲབ་འགྱུར། 

_ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རོ། 
ཕན་ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དད་ 
མོས་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་སྤད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རེ་རྒལ་པོ་དང་རྒྱལ་ 
ཐེབ། གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 
ཤིང་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད། གཅིག་གིས 
གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ང་ རྒྱལ་སྒོ་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ལ་སེལ་ 
སླད་མི་གཞུག་པར་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ 
དང་། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དམ་ཆེག་རྡ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གིས 
བསྡུས་པའི་ལྷའི་ཚོམ་བུར་འཁོད་ཅིང་། ཆམ་བཚོགསསྒུབཀྱེ་ 
_ 

















འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 








དགེ་བའིལས་ཆེན་པོ་བསགས་པའང་དོན་ཡོད་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ ད 
མར་མེ་སྒོན་ལམ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། 
















དེཡང 
རྫོང་འཕྲང་ལས། 
སངས་རས་ཀུན་གཞི་སྨོསཔ་མདཔའི་དབྱངས། 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་དང་།། 
ྐྱེའགགམེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདོན། 
ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩར་ཤར་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་ 
བྲལ་བ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེཤེསཀྱི་འད་ཡུང་དུ་འབར་ཞིང་ 
གཞོན་ཅུ་བུམ་པ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ། 
གཞི་ལས་གཞིསྣང་དུ་གཡོས་ཏེ། ཉུན་གྲབ་རང་སྣང་གིསྒོ་ནས་ཤར་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་་ 
སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་མར་མེ། རྒྱུ་སྐུ་དང་ལེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་ 
དང་ཁ་དོག བྱདས་སློན་མ་བཞིརསྨིནཏེའཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ 

















བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྟོང་ཐུན། 
མེད་པའི་སྐུ་འཆར་བ་ནི་མཆོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། 
དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་དབང་ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ 
ཡིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། ཆས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་ 
རྟོགས་བྱ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་འདའ་ཀ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀླང་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ཡི་སྣང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཡི་མུན་ཁང་ ་ 
བཅོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁར་བའིསྒོ་རྩད་ནས་བཅད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། རང་བྱང་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན། 
རིག་སྟོང་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར། རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཅོག་ 
བཞག་གིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ 
བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྭངས་སྲོག་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་བོར་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ཟེར་འཁྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀློང་དམ་པར་ 
བགྲོད་ནས། ཆོས་བྲམས་ཅད་བྱ་རྩོལ་གཉིས་ཀྱིཀློང་དུ་གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་གཞི་རྫོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་བོར་གདེང་ 
ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་ཕྱིན། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
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འཇམ་མགོན་ཀོང་སྨྲུལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 


འོ གཅིག་པ་མཛོདནས་སྨོན་མ་གིརེསཟོས་གཞང་བཞུ། ། 

























རག་པ་འཛིན་པའིལཤས་སྐུ། 
ཚའདིཏིད་ལ་སྟར་བྱད་པ། 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད། 
སྒབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འདི་རྨདབྱུང་། 
སྟོང་ཐུན་འིནཆེན་པྲས་མཛེས་པས།། 
གྲུབ་གཉིས་དོད་པ་ཀུན་འངོབ། 
མས་དང་གུབ་པའི་ཕག་ཆཡིཞ། 
དེབུང་དག་བས་དབལ་ཆེན་པོའི། 
གོའཕང་དཀའ་བ་མེད་ཐབ་སྟེ།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉེས། 
འཛད་མེད་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པོར་ཤོག།། 
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆན་སྟོང་ཐུན། 
ཅེས་སྟོང་ཐུནཚན་པ་དྲུག་པོ་འདིའང་དཔལ་སླངས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་འབྲེལ་མ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མ་ 
ཁོར་གྱར་ཏེ་བླུན་རྨོངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རི་ཁྲོད་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་ 
དོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཤམོ་གུ་ར་མམྡབོཊ་ཡ། 
དཔལ་ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིསྤིནསྤ་བ། 
བདེ་ཆེན་མཁའའྲ་གོའི་དབང་ཕྱག་དཔའ་བོའི་རྗེར།། 
དངསཔོ་ཀུན་གྱས་བཏུ་དེ་ཕྱག་བཟྱིའོ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན། 
རོལ་པའི་རྟ་སྐད་མ་ཆགས་པདྨའི་གསུང་།། 








ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཐུགས་མཆོགའགྱུར་བ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་བདག་ཆེམཆོག་དཔལ་ལ་འདུད།། 
དཔལ་གྱི་རོལ་པསམ་མོ་དབང་སྡུད་ཅིང་།། 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག། 
དྲེགས་ཆེན་སྔགས་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱར་པ།། 
འབར་བའི་བཀའ་སྡོདཚོགས་བཅས་རྒྱལ་གྱར་ཉིག། 


སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་མཐའ་དག་ལ།། 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཞི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་མོས་པ་ལའང་།། 
རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་དུ། 
ཆེས་ཆེར་སྣང་བ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དེའི། 
དགོངས་དོན་བརྒྱད་པའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྗོད།། 
དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ 
གཅིགཏུ་འདུས་པ། ལས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐབསཚུལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་ 
རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚན།ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དཔལ་མཧཱ་ཡོ་གའི་སྒྲུབ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བལོརྒུསཀྱིསྒོན་སྲ་བབསྐྱེད་པ 
བར་དུ་དགེ་བ་ཁྱོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་ཐབས་སྤྱིར ་ 
བསྟན་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་་་“་] 







































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ 
ལོརྒྱས་ན། 
ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུའདུས། 
ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངསའགྲེལ་གཉིས། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམསའདིར་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བསྟན་་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཐོག་མའི 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་ 
རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞིང་དང་དུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་་ 


༤རྱ་¬ 


ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཡུལ་དུས་འདིའི་སེམས་ཅན་ 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཏཱཀྱ་ཐུབ་པའདེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ 
དཀའ་བ་སྤྱད། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོང་ 
གསུམ་མི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་ ་“ 
མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་་* 
བསྐོར་བར་མཛད་དོ། 
དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་་ 
། སངས་རྒྱས་པ་ཆགས་བྲལ་རབ་བྱང་གི་རྣམ་པའི་སྐུ་དངོས་དེས། 
ཨུལ་ཝཱ་ར་5 སྭི་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བར་པ་མཚན་ཉིད་་ 
མེད་པའི་ཆས་འཁོར་དང་། ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
ཆས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་ལྷ་ 
མིར་དགེ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར། ཡུལ་མག་དྷྱར་རང་ རྒྱལ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསུང་བ་སོགས། 















































397 


འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






















གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡུལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་། དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ ་ 


གསམགིཁངསས་ད་བཏདད། 
དེ་དག་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ 
དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི།ཁྱད་པར་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་ 
རྒྱུ་དངའབྲས་བུའིྲག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གངཀེན་དབུ་མ་དང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་གི་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཞུང་དུ་གྱར་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འདི་དག་མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདྲའད་ 
རིང་ལམ་དང་ཉེལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
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ུབཔ་བཀའ་བརདཀི་སྱི་་མབཤད་དངསགུབ་སྟེ་པོ 










གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལའང་ 
སྤྱོ་རལའབྱོར་ག་རུད་སྡ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ལ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱདསོགས་སྤྱི་རྒྱད་དྲུག་དང་། 







བྱེ་བྲགགི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་སོགས་འཇམ ",« 
དཔལ་གྱིསྐོར་དང་། 

ཟཝ་ཏོགཆེ ཆུང་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལག་ན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུདསོགས་ཕྱག་ན་རྡ་རེའིསྐོརཏེ་ ་ 
གསུམ་གྱས་མཚོན་པའི་བྱ་རྒྱད་རྣམས་ནི། ཐུན་མོང་གི་གནས་ཞེར་ 
ང་ན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ལྟའི་ 
དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་སོ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྟཱ་སོགས་སྤྱོད་རྒྱད་ནི་ 
བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དང་མཚུངས་པར་ཅི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་སོ།། 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ྣལའབྱོར་གྱིརྱུདདལ་རྣལའབྱར་དང 
རྣལ་འབྱོརཆེན་པོ་དང། 
རལ་འབྱོར་མཆོག་གིརྒྱུད་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
དངཔོ་ཐུ་མོང་གི་གནས་སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞས 
འག་མིནདུསྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པས། 
ཞུ་བ་པོ་གསང་བའི་བདག་པ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡོ་ག་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཞི་ 
སྟེ། དཉིད་བསྡུས་པ། རྡོརྗ་མོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ 
རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རལ་འབྱར་ཆནཔོ་ནི་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཆྒུད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང་པོ་ 
རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཏདྟཱ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་" 
མཚོན་པའི་མཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའམ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ནས། ཞུ་བ་པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སོགས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་སོ།། 



























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
མྭཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་དེ་དག་བསྡུ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་གཉིས་ 
སུའདུའོ། 
རྔོགས་པཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གཉིས། 
ད་པ། 
རྒྱལ་མོ་པུ་རིའིཚལ་དུ། སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའམ། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་སྨྲུལ་པ་ལ་ལངྐའི་བདག་པོས་ཞུས་ནས། མདོ་ 
རིག་པའི་མདོ། སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་ 
གློག་གི་འཁོར་ལོའི་མདོ་དུར་ཁྲོད་ཁུ་ཁྱུག་རོལ་པའི་མདོ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེམས་སུ་བཞག་པའོ། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། གནས་རྒྱལ་མོ་པུ་རིའི་ཚལ་དང་། ཟྭ་མ་པུ་རིའི་ 
ཚལ་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ 
ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱད་སོགས "༠ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོགས་པཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
དྷ་ལར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་མི་དང 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལལ་་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་དང་རིགས་གསུམ 
མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དུསྤྲུལ་ནས་ཕྱི་རྒྱུ་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྨྲུལ་ནས་ 
ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བླའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གནས་དྷ་ན་ཀོ་ཤ 
བསིལ་བའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་གནས། རེ་མེ་རིའབར་བ་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གནས་འོག་མིན་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་* 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོན་པར་ ྦ 
སྣང་བས་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 


༩ བལ བོ ༤ 


དང་འབབབས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཟད་དེ། 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་སྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ོནདུ་སྟོན་པ་གཅིགཉདཀྱིཡེ་ཤེསཀྱ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དེ་དགརྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པཆོས་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 
འབྲིང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། 
བསྡུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཡོ་ག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐིག་པ་གཉིས་སུའདུའོ། 
བཀའ་དེ་ལ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་ཕྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་་ 
བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་་ 
བཀའ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དྷལྟ་བུའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཡི་གེར་བཏབ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་གནས་བརྟན་འོད་ 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

།སྲུང་ལ་སོགས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་མི་ལས་མིར་བརྒྱུད་དེ་དར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོཁ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཕལ་མོ་ཆལས་བརྒྱད་དེ་མིའིའཇིག་ཏྟེན་དུ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ངོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནསཁྱབ་བརྡལ་དུ་མ 
གསུང་བར་རེ་ཞིག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་་་ 
རྣམཔ་ཀི་དོན་དུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས 
གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་དག་གིས་གསང་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནྣས་གསང་་* 
སྔགས་ནི་ད་གདོད་མི་ཡུལ་འདིར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་སུ་ལུང 
བསྟནཏེ། ྦ 
མདོ་སྡེ་གདམ་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
་ནིམྱངརྣ་འདས་འོགཏུ། 

ལོནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། 
































སྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྙིང་པོ། 











བསྟན་པའ་སིང་པ་དམ་པཞེག། 

རྒྱལ་པོང་ལི་ཁང་ཐགཏུ། 

ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསལ་བར་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། 
སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་་ 
རྣམས་ལ་བསྐུལ་པ་མཛད་དེ། འབས་བུའི་ཆོས་འདི་གསེར་གྱི་ 
སླགས་བམ་ལ་བེ་རུརྱའི་ས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་སྣང་བར་་ 
གྱར་པ་རྒྱལ་པོ་ཛཿདངསློབ་དཔོན་ཀུ་གུ་རྭཛས་དེའི་དོན་རྣམས་རྡརེ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་མི་ཡུལ་འདེར་གསང་་་ 
སྡགས་དར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྟའི་ 
གནས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླུའི་གནས་དང་། ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བར་མཛོད། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ནི་ཀྲི་ཡ་རྣམས་ཝཱ་རྭ5་སཱི་དང་། ཡོ་ག་རྣམས་རིམ་ལ་ཡ་མེ་རི་ 











འཇམ་མགོོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
 འབར་བ་དང་། མྭཧ་དང་ཨ་ནུ་རལ་པོ་ཛོ་ཉིད་ཀྱི་གཞས་དང་། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཡུལ་ཀུནཏུ་རྒྱ་ཆེརའཕེལ་བའོ། 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ཡུང་བཞེ་དེམས་དང་ལྔ་ནི་བསྐྱད་ 
རྫོགས་རྫོགསཆེན་གསུམ་གྱིསྤ་རྒྱད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱདཞི་ 















གསུངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞད་བསྟན་པའི་ཆནས་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
དདག་ནི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱངབའེལ་ཆུས་སོ། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པྲ་ལ་བྱྱ་འདུས་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ 
ཆེན་པོ་བམ་པོ་སུམ་བྱར་པ་མཛད་པ་བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཡེ་ 
དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རཆེན་པོཀླུསྒུབ་དང་ཐོག་མེད་རྣམ་པ 
_ 





















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེང་པོ། 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་མཆོག་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ ༡༡༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། 
གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་རྣམས་བྱང་བའོ། 
བསྟན་བཅོས་ཞེ ས་པྱ་རྒྱལ་བའི་བ ཀའ་ལི་རྗེས་སུའ བྲང་ནས་“““ 
རྩོམ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལུང་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས། ལུང་འགྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཡུང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། 
དང་པོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
འབུམ་ཊཱིཀ་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། 
ད་གཡོབཅེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས། 
ཐོསརོད་ྒྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ། 












































/ འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ངན་པ་དྲུག་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 

རིགཚོགས་དྲུག་དང་བྱམས་ཆོསསྐོར་ལྔ་ལསོགས་པ་བཞིན་ནོ། 

དེ་དག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བརྗོད་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱདསྒྲབ་པ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོཆེངི་ལྟར་བྱང་བ་བརྗོད་ན། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སྡུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་ 
གེར་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པར། མཁའའགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེམཁའའགྲོ་རྒྱ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པ་དང་། 
གང་གི་ཚདུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི ྦ 
གནས་སུ་སློབ་དཔོན་དྱུ་ཀར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཉཱ 
གཟུན། པདྨ་འབྱུང་གནས་དྷ་ན་སཾཀྲ་ཏ། བི་མ་ལ་མིཏྲ། རོམ 




























སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀིསྤྱི་དོན་ྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ཐོད ཤཉང་གརྟ་དང་བརྒྱད་དགོངས་པ་མཛོདཅིང་ ོ དོ 
བཞུགས་པའིཚ། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་ལ་འོད་ 
དང་འཇའ་ཚོན་དཀྲིགས་པ་སོགས་ལྟས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་དང་འདིར་་ 
འཇིག་རྟེན་ཡུང་འཚོངས་ནུས་པའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདུག་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དེར་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་ 
བཀའ་སྲུང་གིཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བྱིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པའི་དུས་དེར། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བཀའ་ཅི་ཞིག་སྩལ་ཟེར་ནས་ལྷགས་པ་ལ་སྒོམ་བུ་རྣམས་གཏོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དངུས་གྱི་སྒོམ་བུར་ཡང་དག་གི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཧུཀ་རའི་ཕྱགཏུ་གཏད། ལྕུགས་སྒྲོམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
ྐུའི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏ „... 
གཏད། ཟངས་སྒྲོམ་དུ་པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་ཀླུསྒྲབ 
སྙིང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། གཡུ་ཡི་རུས་པའིའང་སྒོམ་བུར་ཐུར་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་གནས་པ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་ཕྱགཏུ་གཏད། གསེར་གྱི་ 










































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ྒོམེ་བུར་ཆེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་གནས་པ་བེ་མལ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད། བསླེསླམ་དུ་མ་མོའི་ཆས་སྐོར་ཡོད་པ་དྷ་ན་སཾ་ཀྲ་ཏའི་་ 
ཕྱགཏུ་གཏད། མཆོང་འཆའ་ློམ་དུ་མཆོད་བསྟདཀྱ ཆོས་སྐོར 
ཡོད་པ་རམྦུ་གུ་ཡ་ད་བཙནྟའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། གཟི་སྒོམ་དུ་དྲག 
སྔགསཀྱིཆོསསྐར་ཡོད་པ་ཕུང་བྱེད་གརྟངགསྟའི་ཕྱགཏུ་གཏད། 
དིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒོམ་བུཕྲ་མེན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་བང་བ་བརྒྱད་ ་ 
བཅུག་པཞིགསློབ་དཔན་རྣམསཀ་དབུས་སུ་ྐཞག་གོ། 
ལོ་རྒྱུས་གཞན་ན་ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒོམ་བུ་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་ཕྱགཏུ་ 
གཏད། རིན་ཆེན་སྣ་ལའ་སྒོམ་བུ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་པདྨ་་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅེས་རིག་འཛིན་དགུའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྒོམ་བུ།ཁ་ཕྱེས་ནས་ 
སོ་སོའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན། དབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གང་གིས་ཀྱང་།་འབྱེད་མ་ནུས་ལ། རྒྱ་བཅག་པས་ཀྱང་མ་ 




















ྒུབ་པ་བཀའ་བརྱདཀ་སྱིདོནརྣམ་བཤདདཔས་གྲུབ་སྟངཔོ། 

ཆོག་ནས། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་བདུན་དུ་དགོངས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྒྱ་རང་གྲོལ་དུ་གྱར་ཏེ་དེའི་ཞང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བྱང་ངོ་།། 

བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒོམ་བུ་དེ་དུས་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བར་ 
སླར་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་ཞིང་། མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དང་སྒྲབ་པར་བཀའ་ 
གནང་ང་ཞེས་ཀྱངའབྱང་ངོ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་སློམ་བུར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐར་ལ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལྔ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ ་ 
ལྕགས་སྒོམ་ལས་འཇམ་དཔལ་སྐྲུའི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ། གསང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ། འཇམ་་ 


༥ ༠ 


དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ། གཤིན་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་་ 














- 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱུདལ་སོགསཔ་རྒྱུདཤིནཏུམང་པོ་འབྱུངངོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་བུ་སོ་སོའི་པདྨ་གསུང་གི་སྐོར་ལ། རྟམཆོག་་ 
རོལ་པའི་རྒྱད། རྡོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱད། དབང་ཆེན ༡༠༡༠༡༠༠༧ 
འདུས་པའྱ་རྒྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེནའདས་མདོ་དང་རྔམ་གློག་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། བིད་ཏོ་ཏ་མ་ 
རིག་པ་མཆོག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱད། ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད། 
རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་པ་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐོར་ལ། བདུད་རྱིརོལ་པ་ལུང་ 
བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
སོགས་ཤིནཏུམང་པོ་དང་། མ་མོཟོད་གཏོང་གྲི་ཆོས་སྐོར་ལ 
མ་མོ་གསང་བ་གཏནཆིགས་ཀྱི་རྒྱད། མ་མོ་སྲིད་པའི་བེམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་པ། མ་མོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཏཏྟ་འབུམ་སྡེ "༢༠༡༡ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐུ་རྒྱད་དྲེགས་པ་འདུས་པ། གསུང་རྒྱད་དར་ 








སྒབ་པ་བཀའ་བརྒདཀི་སྤྱིདོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟང་པོ། 
སྔགས་ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་དྲགས་པའི་སྲོག་ཏིག་རྣག་པོལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ུ་མང་པོ་དང་། དམོད་པ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
སྐརལ། སྐུའིརུད་དྲགསྔགས་ཤེལ་ཕྲང་དཀར་པོ། གསུང་གེ་ 
རུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདདྲག་སྔགས་ཉིཏྟ་དམར་ 
འབྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་མང་པོ་བྱང་བ་ནི་བཀའ་ལི་སྐོར་རོ།། 
ད་ནས་བསྟུན་བཅོསཀྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་པའི་སླབ་དཔན་རྣམས་ཀྱི་རྱདད 
དག་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སོ་སོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུ་ཡི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲུབ་པ་རེ་རེར་ཡང་སྒྲབ་པ་ 
བརྱདཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་གྱི་“ 
དགོངས་པས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་བསྐྱེད་རྔོགས་རྫོགས་ 
ཆེན་གསུམ་དུ་མཐར་ཐུག་པར་བཞེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་པི་མ་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སློབ་ 
པོན་ཀླུསྲུབཀྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ 









































འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








པླས་ཐྭཧ་ཨཉུ་ཨཱཏསྟ་ཡོ་ག་གསུམགྱི་ ཚུལདུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཧུཀ་རས་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་། སྲོབ་དཔོན་དྷ་ན་ 
ས་ཀཏ་ྙ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་རམ་བུ་གྱུ་ཧས་རྫོང་དང་འཕྲང་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདུས་པ་དང་། 
ཕུང་བྱེད་ཤཉྟིང་གརྟྭའི་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྲོག་དང་སྲོག་འྲོག་པ་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་བཞེད་ད་སོ་སོའི་བཞེད་ 
པས་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུང་བ་རྣམས་དོན་ལ་དགོངས་ 
གཞད་མཐུན་ཏེ་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པྲ་གུབ་པའི་རིག་འདིནཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། རྗེ 
འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུ་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་། མོ་སོའི་མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོམ་ཐུ 
དགུར་བབ་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་་་ 
གསང་བའི་མན་ངག་ཏུ་གདམས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 


༤༨ ༨༡2 ༦“ 


་པའཆོས་ོརད། སདཔ 






































སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟིང་པོ། 
དང་སུམ་བཅུར་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བདེ་་*” 
གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད། ཕྱི་མ་ངེས་པརའབྱང་བའི་རྒྱུད། 
ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད། མཚངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱད། 
འབྱེད་པར་བྱེད་པལྡའུཡིག་གིརྒྱུད་རྔནི་སྱི་རྒྱད་ལྔའ། 
ྒོསརྒྱད་བཅུ་ནི། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། ཆེ་མཆོག་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན „.-„ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་བཅུ་སྟེ་རྒྱད་བཅོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ཡུང་ལྔ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་ 
ནས་ཀྱི་ལུང་། མཛད་པ་ཆོའཕྲུལ་ལྟ་ཡེ་ལུང་། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་། གསང་སྔགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྒྲོན་མེའི་ཡུང་སྟེ་ལུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུདཡུངིཤུའ། 
ལན་ངག་གི་སྐོརལ། ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག 
ནང་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མནྣ་ངག གསང་བ་ཉམས་ལེན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལར་ངག་གསུམ་ལས། དང་པོལ་བཞེསྟེ། ཕྱིའི 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྡོམལྔ། རྒྱུད་ཀ་ཆིངསལྔ། ལུང་གི་སྡབས་ལྫ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀ 
ྱརསོལྔ་སྟ་ཆོས་སྣཏི་ཤུ་ཡད་པ་ལས་ཕྱེའི་སྡོམ་ལྔ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ། 
གསང་སྔགས་བཀའ་ལི་ལྡེའུ་ཡིག གསང་སྔགས་ལུང་གི་བཀའ་ 
མགོ སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་བཀའ་མགོ་དང་ལྔའོ། 
རྒྱདཀྱི་ཆིངས་ལྔ་ནི། ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཆིངས། ས་གཅོད་ 
ཆོམ་གྱི་ཆིངས། འགྲེལ་པའབྲུ་གནོན་གྱི་ཆིངས། ཊི་ཀ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ཆེངས། ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆེངས་དང་ལྔའོ། 
ལུངགི་སྡེབསལྔ་ལ། རྒྱུད་ལུང་དང་སྡེབས་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས 
དང་སྡེབས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྡེབས་པ། ཕྲིན་ལས་ 
ལག་ལེན་དང་སྡེབས་པ། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་སྡེབས་པ་ 
ལྔའོ 
སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལྔ་ནི། རྩ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྱོར་བ། 
སྒྲུབ་ཐྲབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་སྒོམ།ཁོག་དང་སྦྱོར་བ། 


༢༩༡༤ ༧༨༩༧ 


སྒོམ།ཁོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་བ། ཏིང་ངའཛིན་གདམས་པ་དང་ 

































ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀ་ྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 
ྦྱརབ་ལྔའོ། ་ 
ནང་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ། ཞི་བ་དང་ 
ཁྲ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔ་སྟེ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་སྒྲུབ་པ། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ། 
དཔོ་ན་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲུབ་པ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིགུ་ 
སྒྲུབ་པ། ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ྐྱང་པའ་སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། 
དང་པོ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་ཆེན་ལྔ། ལས་ 
ཆུང་ལྔ་སྟེ་ཆེས་ཚན་བཅུར་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཆེན་ལྔ་ནི། 
གཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག 








བྱ 
རླབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ཚའདས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག ལྷོ་སྒོ་ 
མཚན་བྱང་གིཆོགལྔའོ། 

ལས་ཆུང་ལྔ་ནི། མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག མཆོད་མགྲོན་ 
གཏོར་མའྲི་ཆོག མཆོད་སྨྱིན་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོག སྐུ་གདུང་ 
སྭཱྭའི་ཆོག ཞི་བའོ་སྲེགགིཆོག་དང་ལྔའོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཀོད་དེ། ཕྱི་བསྐྱད་རིམདུ་སྒྲུབ་པ། ནང་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ། གསང་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལི་ཤེས་ལྔར་སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་ གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ལས་ཕྲ་མོ་ཁཚར་དུ་སྒྲུབ་ པའོ། 
དེཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔར་བཀོད་དེ། ཤྱ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་ཐུང་པོའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་དུག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ། 
དཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཝྔར་སྒྲུབ་པ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་སྐུ་ལྔར་ 
སྒྲབ་པ་དང་ལྔའོ། 

ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག ལཁང་ཟླུབ་ 
ཐབས ལྔ་སྟེ། གནད་ལྔ་ བཅུ་ཙཱ་ཝྔ་ལ་ བརྟེན་ ནས འཁོར་འདས ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ང དབབ་ སྟེསྒྲུབ་ པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་རང་བཞིན་ དུ་འདུས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡི་ དམ༔ རྒྱུ་ 
ནར་མར་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ཕྲིན ་ལས་ཁ་ཚར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཆོས སྤྱོད 
ལམ་རིས་ དུ་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཤེས་ པ་དགུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གསང་་ 
སགསགཞ་ཚལ་ྲུ་ད བསྐྱད་རྔོགས་གཞུང་་” 




























ྒྲུབཔ་བཀའ་བརྱདཀིསི་དོན་རྣམབཤད་དཔསགྲབ་སྙང་པོ། 
འབྲེལ་དུ་བཏེན་ནསརྱུགྱ་ཡི་དམ་ནར་མར་སྒྲབཔ་སྟེད་ལྟརཞི་བ་ལ་ 
ཆས་ཚན སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། 
ཁྲོ་བོ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་སུ་བཀོད་ པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ 
གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དག འ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྔོགས་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་ 
འབྲིང་པོ་དང་ རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ ༡༡༠༡༡༠༡ 
དགའ་བའི་དན་དུབསྐེད་རྔོགས་ཆུང་དུ་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་དང་། 
རྒྱན་དུ་སྒྲུབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་སྒྲུབ་ནར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བུྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་ 
ྒསྒྲབ་དང་ལྔའ། 
དེདག་ཀུན་འའང་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔལྔར་བཀོད་དེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི 
ཐུང་པོའི་དལ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ་དང་ ད 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 













གསང་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་བསྐྱེད 
རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ -་ 
རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་སྒྱུལུས་ལྷ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་ལྔའོ། 
ཡན་ལག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྔ་ལྔཉེར་ལྔར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བྱིན་ 
རླབསཀྱིསྒྲུབ་ཆེན་ལྔ། ཕན་གདགས་པའི་ལས་ཆེན་ལྔ། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གཟེར་ལྔ། ཉམས་ཆགས་ཀྱི་སྐོང་ཆེན་ལྔ། བསྟོད་་ 
བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅས་སོ།། 

དང་པོབི་རླབསསྒྲུབཆན་ལྔ་ནི། དུས་ཀྱིབསྟན་པའིསྒྲབ་པ། 
མཆོད་རྫས་བདུད་ཅིའི་སྒྲུབ་པ། རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲུབ་པ། བཀ་ 
ཤིས་ཆེའི་སྒྲུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔའོ། 
ཕན་གདགས་ལས་ཆེན་ལྔ་ནི། དམ་རྫས་བམྭ་གྱི་ལས། 
བསྲེགས་སྦྱོང་རོ་ཡེ་ལས། ཚའདས་གཤིན་གྱི་ལས། འདུལ་བ་ 
གྲིའི་ལས། སྒྲོལ་བ་རྒྱའིལས་དང་ལྔའོ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བའི 





















































སབཔབཀའབརདླ་ད་ནམབཤདདས་ྲབ་ཉིང་། 





ཏེ་བསད་པའི་གཟེར། ཧོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲེག་པའི་གཟེར། 
ཐོད་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་མནན་པའི་གཟེར་ལྔའོ། 
ཉམས་ཆགས་སྱི་སྐོང་ཆེན་ལྔ་ནི། མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་། དམ་ 
རྫསམདངསཀིསྐང་། སྲགཆགས་རྒུ་ཡིསོང་། སླིང་བཞེ་ 
མདོས་ཀྱི་སྐོང་། འགྱོད་ཚང་བཤགས་པའེ་སྐོང་དང་ལྔའོ། 
བསྟོདབསུལབབྱབག་ལྔ་ན་ཞི་བསྟོདཆནཔོཆོསཏད་དོན་ 


བསྟོད་པ། སྤྱི་བསྐུལ་ཆན་མོ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནས་བསྐུལ་བ། 
འབྲིང་པོ་ལྷའི་མཚན་གྲངས་རྐང་ཐོན་ཞས་བསྒུལ་བ། ཆུང་དུ་་ 
དལྱ་གྱི་ཕྲོ་བང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལ་ཆོས་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། 

གསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ། ཆོས་ཚན་ 
ཉེར་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཡུགས་ལྔ། སྔགས་ཀྱེ 
ཡན་ལག་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་ 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རིམ་ཝ། སྒུ་གསུམ་གྱི་གཟར་ལྔའོ། 
དང་པོ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་པ་མཧྭ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ། 
རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ། རྫོགས་ཆེན་མ་ཏི་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ། 
འདོད་ཆགས་ཅནཞི་བ་ལ་བཉྟན་ཏེ་སྒྲུབ་པ། ཞེ་སྡང་ཅནཁྲོ་བོ་ལ 
ཏན་ཏསྲབཔ་ལྔའོ། 

སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ 
ཕྲེང་བ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཟླ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
སྔགསཀྱི་སྲའིསྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པ། གསང་སྡགས་སྦྱིའི་སྔགས་དོན་ 
བསྟན་པ། བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། 
ཐན་མང་གིརྣལ་འབྱར་ལྔ་ནི། ནང་ནུབཆོསསྤྱདཀྱིརྣལ་འབྱོར། 
ྫོནའགྲ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཏུང་བ་སྐོམ་གྱ་རྣལ་འབྱོར། 
བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཝྔ༢། 

ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷའི་རྫོགས་ 
རིམ། སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 














ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཀི་ྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟང་པོ། 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྩའི་རྫོགས་རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་གི་ 
རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ་བརྟེན་པ་ཐྲིག་ལེའི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྔའོ། 
ྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་ནི། ཡི་དམཀྱིསྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟེར་་ 
བཏབ་པ། བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། 
གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ལ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། འགྲོ་ 
དྲུག་གི་གཡང་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ། འབྱང་བའི་ 
བདུད་ལ་སྒུགསམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པ་དང་ལྔའོ། 
དྭལྟར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིཆོས་སྡེ་ལ། རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གི་ 
ཆས་ཚན་བྱར་སུམ་ཅུར་བཀོད་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་་ 
ཞུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་གནང་ནས་ལྷོ་བྲག་ཁོ་མཐྲིང་ 
རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད། མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཉང་ཉི 
མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ *་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལམ་འདིའི་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀའ་བབ་པ་དེལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྨིན་ 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
གྲོལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་ནྲི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་སྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་ 
བང་མཛོད་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ཁོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས།བོག་དབུབ་པལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྩིས་མགོོ་ལོའི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ 
མཛད། ལུང་གང་ནས་བཏུས་པ་དང་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་མཚན་ 
ཅི་ལས་བཏགས། དོན་གང་གིཆེད་དུ་མཛད། དབུ་ཞབསཀྱ 
དགྱ ཤས་ནས་འཆད་པརྲ་བབ་ཡིཞ་ཤོ། 
ཐུན་མོང་དུ་ནིསྤྱི་ཡི་དོན་གྱིསཁཾག་དབུབ། དཀྱུས་བྱ་ས་བཅད། 
ཚག་གི་འུབ་གཉེར་བའི་སྒོ་ཞས་བཤད་ཅིང་། དེར་དགེས་པ་་ | 































ླབཔབཀའབརདཀས་རམབཤདདཔབུབ་སངཔ། 











ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཚེག་ཕནཚུན་མཚལས་སྦྱར་བ་དང་མི་འཐད་པར་ 
དོགས་པ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པའིའཐད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་གྱི་དྲི་མ་དང་ ་” 
བྲལ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ནིསྤྱིར་བཏང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བསྡུས་ 
ནས་དེ་དག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ་ 
དང་ལྡནཔའི་སྒོ་ནས་དེདགའེའེའིལྟསྒོམ་སྨྱོད་འབྲསཀྱི་ཁྱད་པར 
རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དང་། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་དབྱེཞིང་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་ནི་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་བང་མཛོད་དུ་ལྟ་བར་བྱ་ 
དགོས་ལ། མདོ་ཙམ་འདིར་བརྗོད་ན་གུབ་པའི་མཐའཞེས་པ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིསམས། 
དང་པོ་ལ། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། འཇིག་ལྟ་ེ་གཉིས། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ལོག་ལྟ་ཉེ་ཤུ ཏརྐ་སྡེརྔ། མུ་སྟེགས་སྡེ་བཞི། རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་སྒོ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ 
རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྟག་ལྟ་བས་ནི་བདག་གམཚངས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཆད་ལྟ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་དལྟའི་ཕང་པའདིགླབརསྐྱེ 
ཞིང་ཤི་ནས་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི་མེད་པརའདོད་དོ།། 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
རིག་པས་ཁེགས་ལ། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རྟག་པའི 
སྐྱེས་བུ་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེལྟ་བུ་མེད་དེ། 
རྟག་པལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས 
ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མི་རྟགལ་དེ་གཅིག་པུ་རྟག་པའེ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པལ་རྒྱུ་ལསམ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ནན་སླ་བ་མ 


ཆད་པར་སྒྲ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་་ ྦ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
འབྱང་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་འབབུང་ན་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐྲལ་བ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་ཚང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ ་ 
ཆད་པ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་མའི་ ་ 
སེམས་ཡིན་པ་དང་། འཆེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ལ་རིག་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་ 
དང་། དྭལར་མིན་ནད་ལྟསྣང་བའེདངོས་པོའདིཀུན་ཀྱང་རྒྱའབྲས 
སུ་མི་རྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐྲལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པས།ཁེགས་སོ། 
ཞང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ལས། 
དང་པོལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམསཀྱི 
ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དེ་ལའང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ནི་་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 











ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་བསྡུས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་དག་ལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བར་བྱས་པས། གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་བློས་རྟོགས་རྣས་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རད་ 
བཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུང་པོ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བྱིཏེན་ད་གྱར་པ་དང། གང་ཟག་གི 
བདག་དེས་སྟོང་པས་བདག་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྩ་བཅན་གྱི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་་ 
མཐོང་བས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའ 
རྒྱ་ཡི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱིས་སྤང་བའི་ལམ་དེ་ནི། ཐར་པ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 





























ྒྲུབ་པབཀའ་བརྒྱདཀིྤྱདན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའིའདམ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ཅིང་ ། 
གཏན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདག་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དེ་སླངས་ནས་ 
ཐར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའོ། 
ལམ་དེ་གོམས་པས་བདག་འཇིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ 
སྤངས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའིའགོག་པ་ 
ཞིའཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བ། ལས་ཉོན་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མིང་མེད་པར་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
ཡུལ་དུ་བུང་བའྱི་ག་ནོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པསའགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆ་མེད་གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་སྐྱེ་ 
འགག་དང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མ 
རྟགས་པསཆོས་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་བསྒོམ་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་སོགས 2 ་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ 
ཅཉ་བརནལསྤྱདཔའོ། 
འབྲས་བུ་ནི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། གནས་སྐབས་་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདུན་དང་། མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། 
ཉན་ཐོས་དེའི་གུབ་པའི་མཐའ་བདེན་བཞི་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
འདོད་པ་དང་ཆ་མེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པརའདོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་། ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བྱེ་སྒྲ་ལྟར་རྫས་སུ 
མི་འདོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུའདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ལས་ཕྱི་དོན་དངོས་ལྐོག 
མོའི ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སོག སྭ་སྙད་ཀྱི་ ཚུལ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་མཐུན་པའི།བས་ལེན་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ལས་ ུ 
མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ལོགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ ྦ 
འབྲས་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། 

















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ནི། ཛྫོནོགྱི་ཚོ་རྣམས་སུ་བདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐྲོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་ 
གྱུར་པ་ན། སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ོར་བའི་རསགངལྟ་བ་ལ་བརྟགནས་འད་ནིཤིབཞེབ་བྱ་ས 

འདིའི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོགས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་རོགས་ལ། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་འཇིན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ 
དའི་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན ༡,༠༠༠ 
འཁོར་བའྱིརུམ་རིག་པ་དའགག་པར་ཤེས་པས་ལམ་བདན་དང་། 

མ་རིག་པ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་འགག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ལ་བསམ་པས་འགོག་བདེན་རྟོགས་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་ཕྱི་ 
ོནདུ་གུབཔའིནུལ་ཐཞཆ་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ནང་གི་སེམས་སྐད་ 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། གང་་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཟུང་བ 77 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བཅན་ཞོ། 
སྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་ཡི་ 
སྱེ་ཤེསཔའི་ཡེ་ཤེ་ཀྱིབར་དུསྟན་གཅིག་གི་སྟངདུ་རྒྱདལ་བསྐྱེད 
ནུས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་གནད་ལ་ངེས་པ་འདྲོང་བའི 
ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རྫུ་འགྲུལ་ཡཝ་ 
ཟུང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ད 
འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཞེས་རང་ རྒྱལ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ ༡༡༡༠༡༥༥ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཞི་ 
འདོར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ 
































སྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱཕྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པོ། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐེགཆེན་གྱིམདོསྡེ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་གི་རྗེས་སུའྲབང་བའི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ། 
སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་ཙམ་དོན་་ 
དམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ལ། རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་དག་པ་དང་མ་་“” 
དག་པའི་བགཆགས་བཞག་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ 
སྣངབ་སྣ་ཚགས་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཉན་གྱི་ངོར་བདག་གཉིས་སུ་་ 
གྲུབ་པར་འཇིན་ཀྱང་། དོན་ལ་གཟུང་འཇིན་གང་ཡང་མེད་པས་ 


༤. ༣ ༢༢2 ༨ ༨༣ པཀཔཀཔཀ༨4པ4ྐཾ༨ཾོཾ 




















ཉདཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
འདི་དགྲ་་སྟདདུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། 
མི་བདེན་པ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་སྟེ། 


-་་ 




















433 


འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཐྲ་སྙད།ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
རྣམ་བདེན་པ་ལའང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ལ་སོགས་ནང་གསེས་གསུམ་ 





















སེམས་ཙམ་པའི་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
དབུ་མ་དང་འདྲའོ། 
དྭབུ་མ་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡང་བདེན ཡ 
གྲུབ་ཏུ་མིའདོད་དོ།། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་་ 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། 
འདེ་ལའང་གནས་ལུགས་གཞལ་རུལ་ལ་བློའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྒྱུ་ཝ་ 
འདི་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའང་ཟེར། མཆན། ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། རབཏུམི་གནས་པ་གཉིས། དང་པོའིའདད་པ་ནིའདར་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དག་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཡང་ཡི་ 
བདན་པསྒྱམལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེསར་སྣང་སྟོང་གཉིསམེདསྒྱམ 


= 











ྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིྤི་ན་རྣམ་བཤད་དཔསགྲབ་སྟང་པོ 












ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའཞེས་འདོད་དོ། 
གྲངས་ཡིན་ཡིན་གཉིས་སུའབྱེད་དོ།། 






༤ 


འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཙམ་ལས་ 







གཉིས་པ་རབཏུ་མི་གནས་པ་ལའང་། སྟོང་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། 
རྒྱུན་ཆད་རབཏུ་མི་གཞས་པ། བཏང་སྙོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། 
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམྭ་ཐ་དད་དེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བས་ 
བཏགས་པ་སྟེ་དཔྱད་ན་མིབདན་པའི་ཕྱར་དོན་དུ་མེད་ལ། ཀུན་ 
རྡོབ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་གནས་ལུགས་སོ་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ་ 
ཞིག་གནས་ལུགས་སུའདོད་པའོ། 

དནིསྣངབཉིདཡེནས་སྟང་བཞེནདུ་སྣངབའི་སྟང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ 
མ་ཤེས་པར་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་་ 
ཤེས་པར་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སྟོང་པར་འཇིཞ 

































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐརའཛྲིན་དུ་ལྕང་བའོ། 
རྒྱན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་འདོད་ལུགས་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོགས་བསགས་ 
པའང་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ལ། མཐབྲར་ 
རྣམརྟོག་ཟད་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུནཆད་པར་འདོད་པའོ། 
འདེས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོང 
གཉིས་པོ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་མཏྟོགས་པའོ། 
བཏང་སྙོམས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ 
དེ་ནི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ | 
ྟ་བའདན་པའོ། ྦ 
སྤྱིར་གནས་ལུགས་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའིཁས་ལེན་ ཿ 
དང་བལ་བ་ནི་བདེན་མོདཀྱི། གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིག་པས་ 
སུན་ཕྱང་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཞས་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་ 

















སུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབསྟངཔོ། 
ཐམས་ཅད་ བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས 
བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབ་པམ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ནི། སང་སྟོང་ངོ་བོ་ ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འ བྲལ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ ཀུན་གྱིས་ 
དབེན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེའི་ངང་ དུ་ 
ཡང་བཞག་པ་མེད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་ནིཇི་ྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་” 
བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར། འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཀུན རྫོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེསྱ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དེང་སང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ 
ཞེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཉིད་དོ།། 
འདི་ནྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་ག ན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 



































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











ཡི་ཐེག་ པའིལྟ་བ མཐའ་ཐུག་ པའོ། 

ཐེག་པཆེན་པོ་པ་འདི་དག་གིས་ལྟ་བ་ བདག གཉིས་ དད་བང་། བའི་ 
ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ ་ལ་དམིགས་ནས། སྒོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་་་་ 
ལུགས ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན་ དང་། སྤྱོད་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ 
དྲུག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པས། 
འས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
འདེ་དག་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་དུ་་་ 
ལྟ་བར་བྱའོ། 


དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། སྔགས་ 
ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བུ་རྒུད་ 
ྤོ་རྒྱ་རལའབྱར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་བྱ 
རྒྱད་པ་ ནི་ཞུང་ཀྲི་ ཡ སྡེདྲུགཏ ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོའ པར་བཟུང་ནས་ དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ སྟེ 

ད་ལམ དི། དབུའི་གཙུགཏོར་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོད 











ྒུབ་པ་བཀའབརྒདཀི་སྱ་དན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟངཔོ། 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱད། ལྗགས་ལས་ཁྲོ་བོ་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་རྒྱད། 
ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད། དཔུང་པ་ནས་རྡརྗ་དཔུང 
བཟང་གི་རྒྱུད། ལྟེ་བ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་ལས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཞབས་འོག་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པའ་རྱདད་བདུན་བྱང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས་བྱང་བའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་ 
རེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། དེར་རེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་**་ 
བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དེའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། གཤིན་ 
རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོ་ཁ་མོ་དང་དེ་དག་གི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་ནོར་ཅན་ 
དད། ལྔས་ཉྱིན་ དད། འཇིག་ཏྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ་བྱ་རྒྱད་ 
རིགསདྲུགགི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་བཤད་དོ། 

































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








དེལ་ཀྲི་ཡ་པའྟིལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོངསསུ་དག་པའྱ་ལ་དང་བདག་གཉིསྤརཁོལྱ་གི་ུལ་ྱིསབྱིཞ་གྱ་ 
བརླབས་པའི་ལྷ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་་ 
བྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒནས་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། 
སྒོམཔ་ཞི་སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀྲི་ཡ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔགས་ 
བཟཟས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའོ། 
སྤྱོད་་ནི་ཁྲུས་གསུམ་དང་གཙང་སླ་གསུམ་སྤྱོདཅིང་ཕྦྱིན་སྲེག་དང 
མཆོད་པ་སོགས་སྔགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
བརོན་པ་ལྟུར་ལེན་པའོ། 
འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པཆེ་ཆུང་དང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་བཅུ་ 
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ྒབ་པ་བཀའ་བརད་ཀྱི་ས་དན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟངཔོ། 
དྲུག་ནའིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་གོའཕང་ཐོབ་པའོ། 
ཨུ་པ་ཡ་ནི་གཞུང་ཨུ་པ་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཀའ་དང་ 
དེའི་དགོངསའགྲེལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ཞས། ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རྤླབས་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་ལ་བདག་མདུན་ 
སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཨཱཔསྡེ་བཞི་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གིརྒྱུད 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྒྱད། ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏནྟ་དང་བཞིཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཨུ་པ་ཡཞེས་གྲགས་པ་སྤྱོད་རྒྱད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླབས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞིའི་ལྟར་ཤར་བ་ཏིད་སྤྲུན་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་དམིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའོ། 
སྒོམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའོ།། 
ྤྱད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་ག ཙང་ སྦྲ་སོག སྭ་གྲོག ས་ཙམ་ལ། ས་ནང་གི་ 












































འཇམ་མགྲོནྭ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཏད་ངོ་འཛོཏདགཙོ་བོརོ་འཛོགཔའོ། 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་མི་ཚོལྔ་ན་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པའོ། 
འདེ་དགྭ་བ་བ་དང་ནྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཀའི 
རྒྱདཅས་ཀྱང་བྱའོ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཡོ་ག་པས་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
སོགས་ལུང་གི་རྒྱད་བཞིར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དང་དེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བསླུ་བ་མེད་པའི 
སྣང་ཚུལ་དུ། བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་དགྲོལ་གྱི་བར་དུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ཞས་ ྣ 
དངོས་གུབ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ྦ 
དེ་ཡང་འདི་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས། དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 






























ྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྱ་དནརྣམ་བཤདདངས་གྲབསྟང་པོ། 
བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིདཆེས་དང་ལྡན་པའོ། 
བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཕགརྱ་སྟེཕྱགྒྱབཞིའིཚུལ་གྱསབསྒྲབ་པའོ། 
སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཁོ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཙོ བོར་བྱེད་པའོ། 
འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་མིཚ 
གསུམ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇེ་ཟབ་དུ་སོང་བས། མཐར་འབྲས་ལ་ཇེ་ 
ཉེརྭ་གྱར་པས་ན་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེར་འཕགས་ཀྱང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས། སྔགས་ནང་པ་ 
ལྟར་བདེ་མྱུར་དུཚོ་གཅིག་གིསའཚང་རྒྱནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ནང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ལ་་ 












































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཁྱད་པརའཕགས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྔགས་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ། འདི་ལྟར་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྔགས་ 
བླམདནི་ཉེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནཞིང་འདི་ 
ལས་གོང་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཆེར་འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འདིའི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། འས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་ལྔས་བསྟན་ཏོ།། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ ། 
འཁོར་ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་ 
འྲུལ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གབ་པ་ 
དང་། ཐིག་པ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྦས་པའི་གསང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་དེའི་ 
དབང་གིས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ་སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གབ་སྦས་མེད་པར་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ 
བསྟན་པས་ཤེས་རབ་མ་རྨོངས་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱྱའ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་ནི་ཡིད་ཤེས་བདེ་ 
མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཀུན་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 

ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་སླ་བ་ 
དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་མྱུར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་གནད་དང་ལྡན་ན་ཀུན་བྱང་གིཆོས་ཀུན་སྤང་བླང 







































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






















མེད་པར་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་པོ་་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཆཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་གཞན་ན་དེ་ལྟ 
བུའི་ཐབས་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དྲག་པོས་གཟིར་མི་དགོས་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས། གཏེན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀག་མི་དགོས་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི 
ཕྱིར་ཐབས་མང་བའོ། 

ཐབས་མྱུར་བ་ཞིྒུ་མཚན་བཞིའི་སྒོནས་ཏེ། གངེ་ན། ཐོགཝ་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བལྟར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྨང་བླང་མེད་པར 
སྤྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་ཛུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ཞས་རྣལ་ ྒ 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
སྒིན་གྱི་ལུས་འདེ་ཉིད་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྤྱོད་ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམསཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་ནི། སྣང་བལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྟ་ཞིང་མཉམ་པ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་བྲལ་བས། ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞི། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་ཅི་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་་ 
མངོན་དུ་རིག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེལྟར་རྒྱ་མཚན་བཞིའོ། 
ྡོརིེག་པཞེས་པའི་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའ 
ཆས་ལ་བངདོར་དུསྤྱད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་ 
མྲེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཡེ་ 
ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
སྒོད 
ཞས་བུའི་ཐྲེག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ནས་རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 


བཾ 


































འཇམ་མགོོ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བླང་བའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་གཞན་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོབས་དང་མེ་“ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲུ་གགས་པ་དེ་གདོད་ཐོབ་ 
བྱརའདོད་ལ། འདེར་གཞི་ཉད་ནསའབསབུའི་ངབར་གནས་ཤིང 
འྲབས་བུ་ད་ཉིད་དལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིརད་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པའོ། 

མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དང་ཡང་མི་ 
མཉམ་པ་ཞི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཏེ། གསང་སྔགས་འཇིན་པ་ནིདེ་དག་གི་དགོངས་སྤྱོད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་་” 
གསུམ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་རྐྱབ་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཆུ་རྙོགས་པ་དྭངས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རཾ མ་རྟོག་སྙིག ས་མ་དཱངས་ནས་ས་བ ཅུའི་མཐར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ 



































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་ྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པོ 

སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེལྟ 
བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ནས་ཕྱིས་འབྱང་བར་འདོད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་རྐྱབ་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འཆར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དྷལྟ་ཉིད་དུ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ ་ 
གསུམ་མམ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་མཁའ་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་་ 
རོད་པར་བྱས་པས་ལྷ་དེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བརསྟ་གིང་། བདག་དང་ 
ལྷ་དང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པས། སིཚོ 
བདུན་དང་བྱཅུ་དུག་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ ༡.༧༠༧༠༡༧ 
འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མདུན་ཞས་འཆར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 
སྔགས་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་ 


ཛང 


འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིད་ཆེན་པའི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་དུཚོལ་ 
མི་དགོས་པར་ཚའདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བས་ན་ཡེ་ཤེས།ཁོང་ཞས་ 
འཆར་བཞེས་བྱའོ།། 


ཚུལ་དེས་ན་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་ 


རར 











ཡུལ་གང་དུང་མི་རྟོག སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ། 
དདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དེཉིད། ཐེག་པ་འོག་ 
མ་པ་དག་གིས་དང་པོར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟོད་ 
རིང་མོ་ཞིག་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པའི 
གཞུང་གི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནེ་གསད་ 


༨ ༢༨༩༡༠་༠༧ ༩༨ ༢ 


སྔགསཀྱིད།ཁོ་ནཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད 


























ྒུབ་པ་བཀའབརྒྱདཀྱསི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྙང་པོ། 
གསལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གིས་བསླད་མི་ཊུས་ལ། བློས་ 
བྱས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མི་ 
ཞུས་པ་དེ། རང་བཞིན་བསལ་བཞག་མེད་པ་གདོད་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནད་ལས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ན་ཡོད་ཀྱི་མདོ་ལམ་ 
ནྭ་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལྟ་བུའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆན་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
འོན་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི ་ 
ཐེག་པའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེ་མེད་དེ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདྲ་་ 
ཡང་། སྔགས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཐར་ 
འབྲས་ཆེའདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མྱུར་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ལམ ༢༡༢༡༡༠༡༠༥ 
གཞ་ཤྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཞུས་པ་ཡིན་རོ། 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། 
འོ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རུང་ངམཁེ་ན། འྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ནི་ཕྲབས་ཁྱད་པར་ཉན་ 
མང་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པསའབབས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན། ཚེ 
འད་ཉིད་དུ་དྲག་གསུམ་སོད་པས། ས་ནས་སར་སྦྱང་བགྲད་མི 
དགོས་ཏེ། ཡུང་པྫོལཝ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་ཐྲོབ་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས „༠. 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་གྱི་སྔགས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཤདཔལ། 
ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ། 
ཐུན་མིན་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། 
ད་དག་གི་ཉམས་ལེན་འགགས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྔགས་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ 
སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་དང་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

མཚུངས་པར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་གི་གནད་ལ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ 
ལས། ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
གསང་སྔགས་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ན། ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་སྒིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞལ་ནས་་ 
སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་པོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཡིན་ནོཞེས་དང་། 
དེལྟར་ལུང་དང་མན་ངག་མེད་པར་གསང་སྔགས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ 


3 






































453 


འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱཚོ། 

ཅུས་པསྐན་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིརྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་““ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པས་མི་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་གསུང་བ་ལྟཞེས་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྟ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་མཚན་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ྱམལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིགཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་དམྱལ་བའི་ཚགྲང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣག་་” 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། རིག་པ་འཛྲིན་པ་ 
སོགས་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྟའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ 
ལྟར་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི་དགག་ 
མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་སྣང་བ་གང་ ་ 
དམ་པར་གཟུང་ཞེ་ན། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་འདི་དམ་པར་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་མི་བསྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྣང་བལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དང་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གཞན་ཡང་འང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེཚད་མར་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ 


༨༨ ༩༩༠༩ ༢༡༧༦ ར་ར ༨༡༡ 













ལགས་པར་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ད་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ 
དག་གི་དོན་གནད་མདོ་ཙམ་ནི་བ གསང་བརྟང་པའ་པྱྱ་དན་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོའོ། 

གཞན་ཡང་ལུང་འདི་ཉིད་ལས། 

ཡང་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་མན་ངག་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡང་གསང་སྔགས་ནང་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་གཞི་ཙམ་དང་རྒྱུ་ ། 
ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པརང་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅིར་ཡང་་ 
སྣང་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པའིསྐུ་ཡིན། སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་དཔྱ་བད་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཆོའ་ཕུལ་དུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྐུ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱསཀྱསྐར་བྱེབྲགཕྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
དྷེ་ལར་ན་གཅིག་གིས་ནིའགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
གཅིག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་གལ་མཚུངས་ཤེ་ན། འན་དུ་ 
ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་བྱེད་པར་ཞུས་ལ། 
ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེ་བ་མེད་དོ། 
འོ་ན་སྣང་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིནཞེ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ ྦ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། ྣ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་སྤྱི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 











དེས་ན་མོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་ནས་བརྩམས་པ། བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བྲ་ 
༢མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེའུ་མིག་འདི་ན་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་མ་འདི་ཉིད། མངོན་དུ་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ལ་སྔགས་རྟིང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་ 
འཐེམ་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། 
དེྟར་ལྟ་བ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གང་གྱ་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་སྤྱོད་པསལ་དོདརྡོརེ་ 
རོལ་པའི་རྟགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། 
མྭཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ནཆཾས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ལྔའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་སྦྱོར་སྒོལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེལྟ་བུ་ནིའདོར་བའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟན། རོལ་པའི་རྟགས་ལ་གནས་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





དེ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདིང་གིས་ས་ 
བཟུང་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཨནུ་དང་ཨ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རོལ་རྟགས་གསུམ་ཀྱང་ 


བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་བཀིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 











མེད་དེ་ལའང་བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ནང་ རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མདཱ་ཡོ་ག་དེ་ལའང་ཏ ཌྷཱ ན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཀིས་བསྟན་དོ་སྒྲབ 
རྤགཉེས་སུ་ཡདལ། 
འདིར་དེ་དག་ཐུན་མོང་གྲི་གུབ་མཐའ་བཤད་པ་དང་། 
ྲབསྡའིརྣམགངསབྱ་བགཏུ་བཤད་པ་གཉིསཀྱི་དངཔོ། 


དཀྱེལ་འཁོར་དུལྟ་ཞིང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་གདོད་མའི་ཆོས 
| 








































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། 
བསྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། 
སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཤར་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་དྭང་དུ་ལེན་པའོ། 
འབས་བུཚའདེལ་རིག་འཛྲིན་བཞིའི་ལམ་བགྲོད་དེ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནྷལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་འྲི་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ 7 
བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ 


༩༡ ༦༡༨ ༢༨༡༩ ༢༩༩༠ 


འཛིན་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་་ 

































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











འཇུག་གྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད། མྭྭཱ་ 
ཡོ་གའི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མི་ལྡན་ 
ན་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུའགྱུརརོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་སྒབ་སྡེའ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། དམ་ཅན་ 
སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ངརྣ་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
མ་འདས་པའི་སྲོག་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ནས་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་པའི་བར་གསང་བ་སྡེ་་ 
དྲུགཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྲུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་སྲོག་ཏུ་འདུས་*་ 
འདུས། པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྲོགཏུ་ 
འདུས། ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲོག་ཏུ་འདུས། བདུད་རྩི 


༨༩ ༩༨ ༢༨༩༤ 


ཐམས་ཅད་ཆེམཆོག་གྱི་སྲོག་ཏུ་འདུས། ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ 




















སུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཀི་ྤི་ོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟངཔོ། 

གཞོན་ཉུའི་སྲོག་ཏུ་འདུས། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་་ 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྱདཀྱིསྲོག་ཏུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་པོ་རྒྱད་མོརྒྱུད་གཉིས་སུ 
འདུས་སོ།། 

དྷ་ལྟར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་གང་གི་སྲོག་བསྒྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་་ 
གསང་བའི་སྒྲུབ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
རྦོད་གཏོང་གིཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པས་ལས་དང་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐུ་བཞིན་དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ཐྲོབ་པའོ། 
ཞང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ 
སྔགས་ཀྱིསརྒྱད་བསྐུལ་བས་ལྟ་དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་ཉེབ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཏོང་བས་ནམ་ཞིག་ལས་སུ་རུང་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་སུུ་གུབ་སྟེ་དབང་དུ་གྱར་པ་ན། ཝགས 




























དན་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་སོགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














གསང་བལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་ཤིང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་དབང་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པའི་དུས་ན། སྤེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། 


༤. འའ ༨ 







ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པཞེས་བྱའོ། 
འདེདག་གི་གནད་ནིསྲོགགི་སྐབས་སུ་གདོད་བཤད་པས་ཤེསལ། 
དོན་ད་ཡི་ཤེས་དང་འཇིག་ཏེན་ྱིལྟརྣམསཀྱ་སྲག་བསྒྲབ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སྒྲུབ་སྡེའིཆོས་ 
སྐོརལས་གསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡུང་གི་སྡེབས་ 
ལྔ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུག ས་ལྔ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་ལག་ 
ལེན་གནད་དུ།ཁེལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནསཆུད་ 
མི་ཟ་བར་ནོར་བུ་ལག་གཏོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་། དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་སོ། 














ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟངཔོ། 
དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། ཁྲག་་” 
འཐུངགིལྟཚོགསཀྱི་དྲག་སྔགས། ཆེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིདྲག 
སྔགས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དྲག་སྔགས། ཕུར་པའི་དྲག་སྔགས། 
དྲེགས་འདུལ་གྱི་དྲག་སྔགས། མ་མོའི་དྲག་སྔགས་སོ། 
དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ལ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། དྲེགས་པའི་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་དྲག་སྔགས་སོ། 
གསུམ་པ་དནསྔགསཀི་སྒུབ་པ་འང་གཉིས་ཏེ། 
བསྣདའཇོམས་བྱད་སྦྱོར་བ་ཞག་པོའི་ད་སྫགས་དང་། 
ཞང་བཅུད་སེམས་ཅན་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་་ 
གཉས་ས། 
ད་ལས་གཉིས་པ་ནང་གེ་དན་སྔགས་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དནྣ་ 
སྔགས་དང་། ལྟམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཀྱེ་ངན་སྔགས་གཉིས་ཡོད་དོ། 
གཉིསཔ་ཡང་ཨྭཊ་ཡ་གྟབ་ན་ལུང་ག་སྐོར་ལ་བརེནནས། 
སྣང་བའི་ཆ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་ 


































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟོང་ཆནི་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དུ། དབྱེར་མེད་པ་ཞི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་བདེ་བཆེན་པོ་སྟེ་ལུང་ 
གཞན་ལས་ཀུན་གཞིརྒྱུ་ཡི་རྒྱད་དང་བྱ་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངསས།། 

གཞི་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་གཉིས་འཇིན་གྱིས་བསླད་པ་ཅན་ལ་རིག་ 
དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིས་ཆད་དུ་སྣང་བའི 
ཚོན རང་སྣང་གིས་དུམ་བུར་བཅིང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུམ་ 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུཡི་ཐྲིག་ལེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཡང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཆ་མེད་ཀུནའགགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་བྲི་གང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གང་ན་སྣང་བ་ 
དེར་ཆོས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེདེ་ 
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སུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
ཡང་། དེར་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་འོད་དང་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའང་ཡོད་ལ། སྣང་ཡང་ཆ་དང་དབྱིབས་དང་མདོག་ལ ༡༡༡།༠༡༡༠ 
སོགས་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པས་གོས་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ན་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མིན་པར་འོད་ལྔ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་འཆར་གཞི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས། དེའི་རྩལ་ 
སྣང་བ་ལ་གཉིས་འཇིན་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྩལ་ཉིད་བསྐྱོད་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཕྲ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཟུང་དུ་འགྲོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ལས་ཁྭ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་་ 
འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ 
འདོད་པའི་གནས་འདིར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། ཕྲ་བ་ཀུན་གཤིའི་རྣམཤེས་དང་སྲོག་གི་རླུང་ 


འགྲོགས་པ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་པའི་རླུང་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟེམས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པ། 
རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་པོར་ཆགས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་མཐར་རྩ་ཡི་་ 
རིགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་་ 
སྐབས་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང།། 
ལུས་དེའི་གནས་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡི་ནང་ན་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་དང་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གནས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱད་པ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད་པས་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལུས་ཀྱི་ཆལ་དེ་དག་ 
སྣང་བའིས་བོན་ནམ་བྱེད་པ་ཚངས་པར་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ནཕྱི 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཅིག་ལའང་ 
བཟང་ངན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཞིཆུ 
གཅིག་ལ་ངྒསོང་གསུམ་དང་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དྲུག་གིས་བལྟས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
འདྷ་ལར་ནང་གིརྩརླུངཐིག་ལེ་འདེ་དག་ལམ་དུ་སློང་ན་དག་པ་ཡེ 



























སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱ་ྤྱིདོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལམ་དུ་མ་ལོང་ན་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བར་ཤེས་ནས། ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོགསལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རྡོ་རེལུསཀྱིརྩ་རླུང་བྲིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས། རགས་པའིའགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་གང་ 
ལས་བྱང་བ་འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པས་ 
སེམས་ཉིད་བདེཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལུས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལམ་དུ་བྱས་ལས་མངོན་དུ་འཆར་བར་ཤེས་པ་འདི་ནི 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ྦ རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པའི་གཞད་མི་ཤེས་པས། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞད་འདི་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པར་ཤེས་པའ་བྱའ། 
དེ་ལར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་དབང་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་་ཌˆ 
སམས 
























རྩལ་འཕར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས་ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ཤེར་གྱི་་ 
ཉམས་ལེན་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིརྣལ་འབྱོར་གཙོ 
བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ 
ཡང་། དོན་ལ་ལས་རླུང་དབུ་མར་བསྟེམ་ནས་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མཐུན་པས་ན། འདི་ལྟར་་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔར་བརྟེན་པའི་རླུང་ 
ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་ས་སོར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྣ་ཆོགས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ནི། སྙིང་གའིརྩ་འདབ་བརྒྱདཀྱི་གསུམ་ནིཆོསཉིདཀྱིརྩ་ཞེ་ 
བྱ། གསུམ་ནི་ལེཤེསཀྱ་ྩ་ཞེས་བྱ། གཉིག་ིརང་རུདཀྱ་རྩ་ 
ཞེས་བྱ། གཉིག་ནི་ཡོན་ཏནགྱ་རཞེསབྱ་སྟེདལྟརབརྒྱད་ད། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ་གནས་ཤིང་། དེལ་དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས་བསོག་པའི་རྟེན་སྙིང་པོ་ཨོ་དང་། མ་ 
དག་པ་འཁོར་བའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་ 



































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

བསོག་ པའིཏྟེ ས་བོན་སུ་དང་ཊི ཏི་གནས་ཤེང་འོད་སར་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀ ་ཀྱི་ཚྭ་འ། འོད་མཐིང་ཀ སྦྲུལ དཀྱས་པ་འདྲ་བ་ལ་ དག་ པའི་་ 
སྙིང་པོ་དུ་དང་མ་ པ་དག་པ་ལྟ་དང་མིའིས་བོན་ཨཱ་དང་ཙྲ་གནས་ཤིང་། 
འོད་དེལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། 
༢ང་ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་དག་པའི་སྟིང་པོ་མཱ་དང་མ་ 
དག་པ་ལི་དས་དང་དམྱལ་བའེ་བོནཕྲ་དང་ད་གནས་སོ། 
འོདདེལ་བརྟེན་ ནཱས་ཏོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སོ། 
ཡོཞ་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་འོད་དམར་ནག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱའོ།། 

ཙདེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་གནས་ཏེ། 

གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་ཡི་ གེ་ཨོ། ཨོ དད 

དབུས་ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་ ཡི་ གེ་ ཨཱཿ 

གཡོན་ཤིས་རབ་ཀྱ་་སྟ་ཡི་གཅུ་གིས་མཚན་པའོ། 

རཱའི་དྭང་མ་འདི་དག་ནི་དབྱིབས་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་རྟ་རྔ་ 








































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བཅུར་གཤགས་པའི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ་པ་ཕནཚུན་སྦྲེལ་ནས། ཐག་པ་ 
ཁུགས་སུ་བྲན་པ་འདྲ་བར་གནས་ཏེ་འདི་ནི་སྲ་བའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་ས་ཡི་དངས་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ 
མར་པ་མེད་པའཏེནྱེད་པའོ། 
རྩའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ 
ནི། རགས་པའི་ཐུང་པོ་གདོས་པ་ཅན་འབྱུང་བའིས་བོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བརུཁམསཀྱི་དྭངས་མ་ཡནགང། དེ་ནི་དོན་དུ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱི 
ཡ་ཤེ་ཀྱི་ཏེན་དཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པའི་དཔིངས་གཅིག་ 
སྡུད་པའོ། 
དེ་ལ་དོད་ཀྱི་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཉིམ་ལ་བཞག་པའི་འོད་ཀྱི་ངད་ཙམ་ཞིག་ 
གནས་ཏེ། དེ་ནི་རགས་པའི་ཕུང་པོ་སྒྲིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་ས་ 
བོན་དྭངས་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནིས་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབབིངས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མར་གྱར་ 
པའང་ཡིན་ནོ། 
































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

དེ་ཉིད་ལ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་སའོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ | 
ཙམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གནས་པ་ནི། རགས་ཕུང་གི་རླུང་ 
ཡང་ཞིངགཡོ་བསྐདཔའི་རྱུ་ཕྲ་བ་མཐའ་ཐུག་པ་རླུངགེ་དྭངས་མའོ། 
འདིས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་་” 
འབངབའ་རནབེདདོ། 

དེའི་དྭབུས་ན་ནམ་མཁའི་དངས་མ་བར་སྣང་སེང་སེང་པོ་གོའབྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཞས་ལ། དྷལྟ་བུའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་དབུས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཐྲིག་ལེ་་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ། དཔེ་ནི་གསེའཞུན་མའིནངདུ་ནར་བུ་ཀེཀེ་ུ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གསལ་ལ་གོའབྱེད་པ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཉན་དེ་ནི། ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་དངས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
གསལ་བའི་སྐབས་འབྱེད་པའོ། 



































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དོ བེ་སྟར་ོ་བབོགགཏི་ལོ། 
ཡཤསཆན་པ་རངལུས་གཞས། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སླང་།། 
པསཔོ་ཀུནལྱབབཔཔོ། 
ལུས་གནས་ལུས་ལསམ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཞེས་དང་རིམ་ལྔ་ལས། 
རྟགཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
བྲིག་ལེ་གཅིག་ལའགྱུར་བ་མེད།། 
དྷསྒོམ་བྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། 
ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱར།། 
ཞསདང། 
རྡེམེལོང་གྱི་སྒུད་ལས། 
ལུག་ཅན་སྙིང་ལ་གང་གནས་པ། 
རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 
མི་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། 







































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྱིདོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 












ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན།ཁྱབ་པ།། 
མི་གནསཆོསསྒུའིརང་བཞིན་ཡིན། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲ་མོའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའིའབྱང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལྔ་ལས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་ནང་གི་འབྱང་བ་ཕྲ་ 
རགས་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་*“ 
འབྱུང་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེ ་པ་དང་། ྣོདཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི ༡+*༠+༠„ 
འབྱང་བའི་བར་དུ་སྣང་བ་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ལས་ཇེ་ 
རགས་སུ་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངས་མཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཆུ་གཉིས་ 
ཟུང་དུགས་པ་སྐུདྡརྗ། མེ་རླུང་གཉིས་གསུང་རྡ་རྡེ། མཁའ་ 
སེམས་གཉིས་ཐུགས་རྡོརྗ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་མམ་རྡོ་རེ་ 
མི་ཤིགས་པ་གསུམ་འདི་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆེད་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི་འཛིན་པ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ཡུས་སུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། སྙིང་ག་ན་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་སྣང་བའང་ 

























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





















ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའང་ཡིན་ལ། དབྱིབས།་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ 
ངོ་བོ་པྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགསཆར་ 
ཡང་མྲ་གུབ་ཅིང་། རང་ལུས་ཀྱི་གནདའདི་ཉམས་སུ་བླང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དྲོད་རྟགས་ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་ཚུལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལསམ་ 
གཡོས་ཀྱང་། སྣང་ ཚུལ་ཆོས་ཉན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 7 
བཞུགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེལ་དོན་དམ་འོད་་””་ 
གསལ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་གནད་དཚུད་པ་ལས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅདའགྱུརམད་ཡེཤེསཀྱི་དབྱངསསུསྡོམ་པའེ་ཚུལ་འདིདག་ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གཞན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ལ་སྡུད་པར་ཤེས་པ་ཞི་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱི་དཀའ་ 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱ་དན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟང་པོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་གཡོ་བ་ ་ 
རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་སྐྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ 
ཅནཚད་དུ་གོམས་པས་རླུང་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ན། འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ཉིང་དེར་རླུང་ཟིན་པས་ 
རྩ་ཡི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་ཞིང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བསྟེམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ 
ཚོལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱང་སྟེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་ངོ 
རྟེན་པ་རྩ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ནི་གཙོ མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་། རླུང་བཟུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ 
འཁོར་ལ་གོམས་པའི་རིམ་པས་རྩ་ཡི་གནས་སོ་སོར་རྩ་ཡི་གནད་ལ་ 
བཏྟེན་ནས། རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཞི་འབར་འཇག་གི་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རླམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡྲ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ཞས། རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཐབས་ལས་བདེ་བ་སྤར་ཞིང་ 
ཁམས་འཇག་མེད་དུ་བཅིང་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ "༢༠" 
དགའ་བ་དང་བས་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་” 
འགྱར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལའི་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལམ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏནའཆར་བ་དང་། དབུ་མར་རོ་རྐུང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅེག་ 
གྲོལ་བ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མོར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་་ 
ལྡོགཏུ་ཤར་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི 
ཀུན་རྟག་འགག་ནས་སློང་བྱད་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་མཁའ 
ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་འོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
དེའི་ངང་ལསྤར་ལས་ཉྭལང་བ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་འབྱང་དུ་ 
ཤར་བས་ཉེརལྡནགྱི་རྱུ་བསརླུངའོད་ཟེར་ལྔ་པས་ལྷནཅིག་བྱེད་པའ 
















































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
རྐྱེན་བྱས་ནས། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའིལྷ་ཡི་སྐུར་ 
ལྡང་བའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ཐབས་གཅོ་ཆེ་བས་མཚན་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ བྱང་གི་ཡེ་ཤེས།ཁོང་ནས་ཤར་ 
ཞིང་དེའི་རུལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤར་བ་ནི་མཚན་མེད་རྫོགས་པཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར 
ཙངཆས་ཉདའདགསལྱ ་གནདལ་དན་ལྱབུན་པ་ཉདད། 
དྷེལ་བུའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ས་ལམ་རྣམས་མྱུར་བར་བགྲོད་དེ། འབྲས་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བྱེད་པ་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་བསྟེན་ནས་མཐར་་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ 
ལན་པའ་ཏྟན་མཆག་གཞེས་གསུངས་པ་དའ་ྒྱ་མཚན་ཀྱང་། དུད་ 



























འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 












། འགྲོ་སོགས་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་ཡང་མི་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་ལ། ལྷ་སོགས་སེམས་གསལ་ཡང་མི་ལྟར་གདོས་པའི་ལུས་ 
མེད་པས་ས་ཁམས་སྲ་བ་ཤསརླང་ཞིང་ཁུ་བ་དངོས་སུའབྱིན་པ་ ་ 
སོགས་མི་ལྟ་བུ་མིན་པས་ན། རགས་པའི་རྩ་ཡི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
རླུང་དང་ཁམས་རགས་པ་འཆིང་བའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་རླུང་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་འཆིང་བར་དཀའ་སྟེ་དེ་ནི་ཐོག་མར་རགས་པ་བརྟེན་ནས་ 
བཅིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཚུལ་བཞིནམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
རྟེན་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའིཞུ་བདེ་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། 
འབྲས་བུ་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འདུན་པ་སེམས་པ་སོགས་ ྒ 

































ྒུབ་པ་བཀའ་བརྐྱདཀིསྤྱེ་དནརྣམ་བཤད་དཔས་གྲུབ་སྟང་པོ། 

ལམ་ལྔ་དང་འགྱར་དབང་མ་ངེས་པའིས་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནང་གི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མྱུརདུ་བགྲདནས་སྒུ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྭ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོརཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 

གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་རྒྱུད 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་མཚན་ཐམས་ཅད་གནས་དག་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་གསལ་བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པ་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་པར་ ་ 
ལྟུཞ་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེའི་རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདའཆར་བསྲ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། བསྐྱེད་པ་དང་ 
མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། བླ་ 
ལའི་དོན་བརྒྱད་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་ཉིད་རང་སར་རང་ངོ་ 


རར 2 འར 


སྤྲད་པའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐད་ཀར་ 














འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱན་དང་ 
རོལ་པར་འཆར་བས་དགག་སྒྲབ་སླང་བླང་མི་དགོས་པར་རང་སར་ 
གྲོལ་ཞིང་། རིག་པ་འགྱར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། 

དེ་ལྟརལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེབཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་བབ་ཡ་ནས་ཉྟུན་གྱིས 
གྲུབ་པ་ལ། དེ་རྩོལ་བས་སྒོམ་དུ་མེད་ཉིང་དེའི་དོན་ལ་ནམ་གནས་པ་ 
ན་ཡོངས་སུ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་་ 
གནས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་ནི་དེའི་ངང་དུ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་གནས་མི་གནས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མི་་ 
དགོས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པས་དབང་བསྐུར་བའོ།། ྦ 
སྤྱོད་པ་ཞི་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ | 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ལ་ལྟུན་འབྱམས་ཤུགས་ 
འབྱང་གིུལ་རྱེསསྤྱོད་པའོ། ྣ 
འབྲས་བུ་ནི་རིག་པའི་གཞིལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ „,.« 



























480 


ླུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀྱི་སྱིདོན་རྣམ་བཤདདངས་གྲུབ་སྟངཔོ 











ྟ་གྱིསགྲུབ་པཉིདཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། 
གཡོས་པར་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྩའི་ལམ་བརྒྱད་དེ། ནམ་མཁའ་ 
དངས་པའི་དབྱིངས་སུ་ནང་གི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གདངས་རྩོལ་ 
མེད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ་གནད་དུ་གཟིར་བས ད སྣང་བ་བཞི་ | 
རྫོགས་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྦུབས་འོད་གསལ་དུ་དེངས་ཤིང་གདོད་ 
མའི་དབྱིངས ་སུ་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་འགགས་བསྡུ་བ་ལ། 
སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ སྒྱུད་འདི་དག་ གི་དགོངས་དོན། རྒྱུད 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞགཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན། ལམ་རྒྱད་དངོས་པོ་ 
དགུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་གསུང་བས། དཔས་པོ་དགུ་ནི་བསླབ་ 
བྱ་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྟ་སྤྱད་གཉིས་སྦྱིར་བཞག་པའི་ལྷག་མ་དགུར་ 
གསུངསས།། 

བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའམ། དག་མཉམ་ 














འཇམ་ གོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 











བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ཞེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ནང་རྒྱུད་གསུམ་བྱི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་གྱིལྟ་བའིཁྱད་པར་ད་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
ཚུལ་ལའང་འདི་ལྟར། མཧཱ་ཡོ་གའི་གཞུང་གིས་ནི། གནས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་མ་ནུས་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་དང་མ་དག་པའིའཁོར་བ་གཉིས་སུའབྱེད་པའི 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 

ལང་ག་གཞུང་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོལས་རླབས་ལྟར་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ་ 



































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 


ཁྱད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ ཚུལ་དུ་ 
ེམས་ཅནྭ་བམསཅད་རང་བཞན་གསསངས་རསསུའདོད་པི། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 


ཅཤལ་ལམབྱ་སབསལས་ད་ྟར་བསུ་མེད་དུགུབཔཡིནནོ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཚཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་ང་བོ་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པར་ 
སྣང་ཡང་རུང་། དེ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཀྱི་ 
ཡ་ཤེསཆན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དེསྟ་བུའིཡེཤེསཉནགྱི་ 
དོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། 
གནས་སྣང་འབྱེད་པ་དང་། དག་དང་མ་དག་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་པས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་མདོག་མ་རྗེས། སྤུ་མ་ 
བསྒྱར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་བཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དག་པཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་་“ 
མེད་པརའདོད་དོ།། 
འདནི་རག་པརང་སྣངགིབློཅན་གྱིངོརཆས་ཏདཀྲ་སྟོབས་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་ 
ཡིན་ནོ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་མཧཱ་ཡོ་ག་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ 
ན། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ།། 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པས་ནི་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱད་ཅིང་། སྔགས་ཙམ་་་““ 
བརྗོད་པ་ལ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཞུ་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིལྷ་སྐུ་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
ྐུརམསཀི་སྒ་ནས་སྣང་ཆ་བསྐྱེདརམགྱིདན་ཐུན་མོངཡིན་པ་དང་། 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ལིན་ནོ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ལྷའི་འབོར་ 
ལོ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་མ་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ལྷ་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་མི་རྩོལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་ 
འདོདན་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རུལས་ཏལྡང་བ་ལྟར། 
རིག་པའི་རྩལ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡེ་རྣས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའིལྷ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་རོ། 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་བཅིང་བའི་རིམ་པ་སོགས་འའང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྔོགས་དེ་དག་འདིར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ལ་འབྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཆ། 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩའི་ལམ་ཞས་རིག་གདངས་སྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཐོད་ 







































འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
རྒལ་གྱེ་ཉམས་ལེན་སོགས་ནེ་རྡོ་རྔེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས ངོ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང། མ་དག་ལས་རླུང་གི་བྱེད་པ་བཅིང་བ་ 
སོགས་རྩོལ་བས་དྲངས་པའི་ལམ་འོག་མ་དང་ཡི་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་གདངས་རྩོལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཐུག་པས་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ 
དམ་པའོ། 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དོནའདྲ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ 
མེད་དོ། ཐུ 
དལྟར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་གཞུང་གསུམ་ཕྱེ་གཞ་གཏད་ལ་ ་་་ 
འབེབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེནྲ་ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་ 
སྤྱོད་པ་ལའང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མང་པོ་བརྟེན་པ་ནི་མཧཱ་ཡོ་ག་པ་ཡིན་ལ། ཕིའི་ 
བྱ་བ་ གཙོ་བོར་མི བྱེད་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནང་གི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ལ་འབད་པས། ཞིང་སྔགས་ལྙན་སྐྱས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

དང་ལྟན་ཅིག་འདུ་བ་ཐོབ་པའེཏེ་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་རྩོབད་དག་གང་ཡང་གཙོ 
བོར་མི་བྱེད་པར། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྩོལ་མེད་ཤུགསའབྱང་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལའང་མཧྭས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རིམ་བཞིན་ 
གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན།ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཨ་ནུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་བཅིང་སྟེ་ཞི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ནི་རྩོལ་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཨ་ཏིའི་ལུགས་ལ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངོས་ 
ཟིན་པས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལས་སེམས་ 
འཛྲིན་གྱི་རྩོལ་བཅི་ཡང་མི་དགོས་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེ ༡.-+-ཤ-„ 
གསུམ་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟག་ཏིང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་བྱང་ 














































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གདོད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་མེད་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་་་” 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་ལའང་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བཞིས་སྒིན་པར་བྱེད་པ་འདྲ་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ཞོད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལས་དབང་་ 
རད་པ་གཙོ་བོར་བྱད་པ་དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོར་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ང་སྤྲོད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་ བོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམ་ཆིག་ 
ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་སྲུང་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱ 
རྣམས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བླང་དོར་བགྱིད་པ་དང་། 
དམ་ཆག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་བདེ་བཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཀུནྣ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིལས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བརེ་པ་སོགསཀྱི་ 
= 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀི་ྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟང་པོ། 
བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ 
ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པས་བྱ་བ་དང་། 
མི་བྱ་བའི་སྲུང་མཚམས་མེད་པར་ཕྱལ་པར་གནས་པ་འདའ་ཉམས་ 
ལས་འདས་པའིཁད་པར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནང་གི་ 
ཡོ་བྱད་དང་ཕྱིའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ 
ལྡནཔའིསྒོནས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་ 
བསྟེན་པ་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཁུགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཤིང་ 
དེལ་གོམས་པ་གདེང་དུ་གྱར་པ།ཁོ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའིཁྱད་པར་ 
དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དམཚིག་གི་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་ཏྷུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་དང་རྟོག་པ་གསོད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་ 


༨ ༠༨༡༠ ༩༢༨ 


བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱད་མེད་པར་དེཁོ་ནཉིད་ 











ཡེ་ཤེས་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


༩༡༩༨ ༢༩༤༤ 


རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ལླུར་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པའི་ 


འབྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་སྣང་ལས་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འདིན་ྱ་་སྒུའི་ཕྱགརྒྱ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 

རྡྗའི་སཉིདཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱའབོ་འདུག་གར་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 
ལམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཟླས་བརྗོདཀྱིསྔགས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བུམ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ 











ྒུབ་པ་བཀའབརྒྱདཀི་སྱ་དན་རྣམ་བཤད་དངསགྲུབསྟང་པོ། 





གཞོལ་མེད་རྡོ་རྗ་ནཱ་དའི་གསུང་དང་ཡེ་རས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངགཏུ་ 
བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའ་དོན་དང་ལྡནཅིང་། ཆཾགཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངརྡ་རའི་གུ་ 
དང་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའིཁྱད་པར་འདི་དག བསྐྱེད་ 
རྔོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པས་བསླབ་པའི་ 
མཐའ་བཅུ་གཅིག ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ 
དོ་གྱི་འགགས་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གསུམ་དང་བསླབ་བྱ་ 
བཅའུ་གཅིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ཞི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
རྒྱས་པར་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་སོ་སོའི་ཆེབ་དམཚིག་ལྟ་བ་སོགས་བཅུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་དང།། རྒྱུད་ཀྱི 
འཆད་ཐབས་བ ཤད་པ་སོགས་ནྲི་ཕྱི་བ ཤད་ཐབས་གསལ་བར་་་”་ 
བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 


བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 



































491 


འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














ས་སོའི་དགོངས་དོན་ནམ་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཐུན་ཡང་དུ་དན་བསྡུས་ཏ་བསྟན་པཀ། 
དང་པོ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒྲུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ། 
པདྨ་གསུང་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ 
རུ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་ཅིཾ་རྣམ་ 
དག་གི་དགོངས་པ། ཡུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
དགོངས་པ། མ་མོ་ཐོད་གཏོང་རུ་རླུངཐིག་ལེའི་དགོངས་པ། 
འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་བསྒྲབ་བརྟེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། 
དམོད་པྲདག་སྔགས་འབོདརྦད་བསད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། བླ་ 
མ་རིག་འཇིན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 


བཞིའི་དགོངས་པར་འདུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 



























གཅོད་པར་བཤད་པ། སྒྲུལ་པའིའཁོར་ལོཆོའཕྲུལ་དུ་བཤད་པ། 
གཅོད་པའིའཁོར་ལོ་ཕིན་ལས་སུ་བཤད་པའོ། 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས། དང་པོ་གནས་པའིའཁོར་ལོ་བདག་ 
ཉིད་ཡ་སཱན་ཏ་ཀའི་ཐུགས་ཀན་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་འིན་པོ་ 
ཆལྟ་བུའོ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། 
འཇམ་དཔལ་ཡ་སྟར་ཀའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཆོས་ཐམས་ 
ཅདའབྱང་བའི་ང་བོར་གནས་ཤིང་། ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ན་གཞསཞེས་ 
བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་་་” 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གད་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འུབཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དིལྟར་འདས་ནསྐབས་འདིར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
རླུ་གསུམ་གཞས་པ་དད། ཡེ་ཤེས་བཞི་གནས་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་གནས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་གནས་པ་དང་། 












































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གནས་པ་དང་། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་གནས་པ་དང་། ཤེར་ཏིང་གཉིས་གནས་པའེ། 
དང་པོ་སྐུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་དབང་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སྤེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་་ 
བཞིན་ནི་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོདཀྱ་དེལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམད་དོ། 
དེའ་ཚ་འདོད་ཡོན་ཝྔ་མ་བཀག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་ཟད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་སུ་སྤྲུལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟརའདོད་པ་བཞིན་དབང་བསྒྱུར་པ་ནི་སྨྲུལ་པའི་སྐུཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཞི་སྐུ་གནས་པའོ། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ། སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་ 
མཞེན་པ་དེ་ལ་ནིཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 
དེའི་ངང་ལསའཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར། ཇི་ 
ལྟར་བལྟས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་གིས་ 
| རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ུང་ལྔ་དབང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ 
ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སོགས་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་དེ་དག ༡༠༡༡ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 





























ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་རྩོལ་མ་སྒྲབ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཟོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དལྟར་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ 
ཞས་རང་བབ་ཀྱིས་གནས་པའོ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལསའདས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། 
རང་སེམས་ལ་དེདང་དའི་ནམ་པར་སྣང་བར་ཟད་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། 
སེམས་རང་ཉིད་འཁོར་འདས་ལྟར་སྣང་གི དེ་ལས་ལོགས་སུའཁོར་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཐུག་པས་ 
ནཱ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་དེར་གཞས་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
མཐའ་ཐུག་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྩལ་སྣང་ལས་སྣང་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ལྟ་བ་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གདར་ཤ་ 
གཅོད་ལ། སྤྱོད་པ་ལས་དང་འདྲ་སྟེ་ལས་སོ་སོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྤྱ་དོ་རྣམ་བཤད་དངོ་གྲབ་སྟངཔོ། 

ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྦྱོད་པའི་ལྟ་སྨྱོད་ཀྱི་མཐའ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་་ ། 
ཐམས་ཅད་ སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཤེས་པ་ཧི་ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དཏྟ་བུའི་ངང་ནས་གང་སྤྱོད་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མི་འགལ་མི་འབྲལ་བར་སྤྱདཔནི་སྤྱདཔའི་རྒྱལ་པ་སྟ དྷེལྟ་ 
བུའིལྟ སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་ན་མེད་དེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ལ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པའོ། 

དྲུག་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཤེས་ 
རབ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞི་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ 
གཞས་པའོ། 

བདུན་པ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ནིཞི་གནས་དང་། དྷེ་ལྟ་བུར་་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཀྱང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་** 







































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། 
བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཞི་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྱོད་པའིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་ 
འབྱོར་པས་ན་འདི་དག་རྣལའབྱོར་པའི་ཡོ་བྱདཆེན་པོའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་རིག་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངང་གིས་གནས་པའོ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཞས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་གང་ 
དུའང་མ་ངེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་དགག་སྒྲུབ་རིས་ཆད་ 
མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སུའགྲུལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ 
ལོཞེས་བྱའོ། 
རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་འཁོར་ལོའིལས་ནི་གཅོད་པའི་དོན་ཏེ། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
འཁོར་ལོ་གསང་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས། 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིས།། 
སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེས་མདོའི་མཁར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་བཟང་པོ་དེར་ཡུལ།ཁམས་པ་དག་འདུག་པའི་ 
གནས་ཡོད་པས་དེར་ཞུགས་ན། རང་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཡ་སྟནྟ་ཀ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ན། ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐྲིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡ་ 
མྟྟ་ཀའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅདདེི་ྒའི་ང་དུརྫོསཔའི་ཕྱར་ར། 






































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ལས། 

ང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བྱང་།། 

ཞསསོགས་གསངསཔབཀི་། 
དེའ་ཕྱར་ཕྱིལྟར་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའིལྟོ་་ནྭ་སྲེད་པ་ ་ 
གསུམ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེའི་དུས་་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཁོའི་ལག་ཏུ་མི་འྲོ་མི་སྲེད་པས་་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིནཞིང་། གཤིན་པོ་ 
ཞཱམས་ ཀ་རྗཾཅགྱུར་པ་དེདག: ཀགྱང། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ པའི་ 
སྒུ་གང་གི་ལྟོ་ ལྟོ་བ་ ན་ གནས་ཤིང་བྲ་ མལ་པའི་ འི་གཤིན་རྗེའི་ གཤེད་དུ་་” 
གྱར་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དེའི་གོང་ན་གཞན་ 
མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ནང་ལྟར་ན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ 
. ཆགས་ཏེ། ལས་རླུང་འཕོ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནསཆགས་ཤིང་ 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀ་སྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབསྟེང་པོ། 
སྟེ་བ་དེ་ནི་བཙོན་རའམ་ཟོ་ཆུའིའཁྱུད་མོ་དང་འདྲ་བས་དེར་རྣམ་ཤེས་ 
ཆགས་ནས་མི་འཆོར་བར་འཇིན་ཅིང་ནང་གི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་ 
པས་དུས་ཀྱི་དགྲ་དེ་དགའཕོ་མེད་དུ་འཇོམས་པ་ནི་དཔལ་ཡ་ལྟརྟ་ཀ་ 
སྟེ། དེས་ན་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་ལྟ་བ་ན་གཞས་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཞི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྒ མས་མ་རིག་ལོག་རྟོག་གི་འཁྲུལ་བ ས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆག ས་ 
བརྟས་ནས་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། 
དྷལྟར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཕུལ་བྱེད་ཉོན་ ་་ 
མོངས་པ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའིཁམས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནྣ་གནས་ 
ཏི། དྱ་ས་མ་མཁན་ཉ་བའོ། 




















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་མཁན་མཁས་པས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་་ 
བཞིན། འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙྟཊ་ཀའི་ཐུགས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱུད་ 
དྲུག་དང་། སྒྲུལ་པ་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་་ 
མནན་པར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་རིགས་ 
དྲུགགེ་གཞསསུདོན་མཛད་པས་སྟོན་ཏེ། འདིནིའགུར་མདབྱང 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་སྣང་མ་འགག་པར་འཆར་བའི་་ 
དབང་གིས། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ཡ་ཧནྟ་ཀའིསྒུའི་ཞབས་ 
འོགཏུ་རིགས་དྲུག་མནན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ིང་། 
རིགས་དྲགས་སོའི་ལམ་གྱིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ནས་ 
གཅགཏུབརྱུདཅངའཁོར་བས་འཁྲལའཁོརཞེས་བྱའ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་དེའི་བྱེད་ལས་འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་མངོནུ་འབིནཔརབ་བ་ཞིམསསའལལོ། 


༩ ༢ ༨༩༡ ༨༩ 


བཞི་པ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཡ་སྙཌ་ཀའི་སྒུ་ཡི་ཕྱག་ན་མཚོནཆའི་ 






























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 














ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ་དཔེ་མཚོན་ 
ན་པ་བ 

ཇི་ལྟར་ན་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་གང་ལ་བཏབ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གཅོད་པ་ 
ལྟར། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞིས་རང་འང་གི་འགལ་ཟླ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཞི་བའི་དུས་སུ་མེ་ 
ཆུ་དུག་མཚོན་དམག་མུ་གེ་དགྲ་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ་འཇིགས་པ་*་ 
བརྒྱད་པོ་གཅོད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱས་པའི་དུས་སུཚ་རིང་དབང་ 
ཆེ་བཀྲ་ཤིས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་འཁོར་མང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་གཅོད་ཅིང་ད་དྲུག་པོརྒྱས་པས་འབྱོར་པ་དྲུགལྡནདུ་བྱད། 
དབང་གི་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཕ་མ་ལྟ་བུར་་” 
མོས་པ། རྗེ་བོར་མོས་པ། གཙོ་བོར་མོས་པ། སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་མི་གུས་པ་གཅོད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད། 
དྲག་པོའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གོད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅདཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ 
གསྲུལགེའཇོརབབའབརཞས་བྱན།_ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕ་མ་ལ 


དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གནས་པའིའཁོར་ལོ་སེམས་ལ་འདུས་ 
ཏི། 


སེམས་ལ་སེམས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་འདུས་ཏེ།། 
ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་དང་། 


སྤྲུལ་པའིའཁོར་ལོ་ཞབས་ལ་འདུས་ཏེ། 





གོམས་པ་བགྲོད་པས་རིགས་དྲུག་མནནཞེས་དང་། 
གཅོད་པའི་འཁརལྱ་ཕག་མཚན་ཏེ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེས་དངོས་པོ་གཅོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དལར་འཁོརལོ་ནམ་པ་བཞི་པོ་བསྡུས་ན་དོནརྟགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟ། 
དོན་ནི་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྟགས་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེལ་དོད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་དང་ང་བོར་གྱར་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟགས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣང་བ་དང་། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱིས། ཚིག་ཙམ་དུ་གསང་་ 
སྔགསཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། བསླབ་པའེ 
མཐའ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་ན་གསང་་ 
སྔགས་འཇིན་པར་རློམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཆོས་སུ་འཇོལ་བར་ 
གསུངས་སོ། 






















རན ་- ༨༩༠ 


གཉིས་པ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་དུ་བ ཤད་པ་ནི། ཇི་་་ 
སྐད་དུ། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗའི་གཤད་ཅེས་དང་ 
གཤིན་རྗགུབ་ན་འཁར་ལོ་བསྐོར། ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
 གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
བསྟན་པས་རྡདེའི་རྣམ་གཞགཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་གཅོད་པའིའཁོར་ 
ལོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་བུའི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས་ 
ཏི། ཐྲོག་འདྲ་དང་ལྕགས་འདྲ་གཉིས། དང་པོ་ཐོག་གིས་་ 
བྲག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པ་ལྟར། སྔགས་ 
གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་རྱྱར་དུ་བྱེད་པ་ 
གནམ་ཐོགཆེན་མོཞེས་གྲགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོན་སྣ་ཚོགས་རྡེག་པ་ལྟར། སྔགས་མང་པོ་ 
ལས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་དུ་ཡང་ཡང་བརྡེག་པ་སྟེ། རྡོ་སྒྱོགས་ 



































ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། 
ལྕགས་འདྲའིའཁྲུལ་འཁོར་ལ། 





འཁྲུལ་འཁོར་དང་། 








སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 





༠ ༢༨༩ ༩༨ 


འཁོར་ལ་ཉིམ་བཞི་པ་རྐང་པར་བསྐོར་བའོ།། 


དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསང་བ་ 
དགུ་སྐོར། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་དུ་ཕི་དྲུགསྐོར་རོ། 
དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་འཁྲུགས་སྡེབ་གཞུང་བསྲང་བ་་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

འོད་ཟེར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ། 
འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིར་བསྐོར་བ། 
བཟློག་ལུགས་བཅུརའཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགུར་བསྐོར་བ། 

རྱདཾ་རྱ་གྲམད་བསྐོར་བ། 
མགར་བ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སྟེ། 
དེ་ནམས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་ནི་འཁོར་ལོ་དཀའ་གཅོད་སྒྲོན་མེར་ ༡, 
ཤེས་པར་བྱའོ། 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་འཁྲུགས་རྡེབ་ནི། མེ་ལོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མཆོན་ནེབ་ 
ཆ་ཆུང་གཉེས། དམིགས་གསལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལྡའུ་མིགཆ་ 
ཆུད་གཉས་ཏ་བརྒྱདད། 
གསུམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། སྒུའི་སྒྲུབ་པའི་མདོ་བྱང་། 
གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཐུན། ཐུགས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་གསོད་བྱེད། ཡོན་ 
ཏནྩཿསྒྲུབ་པ་ལས་བཅུ། བཱལས:གླྲུབ་པ་ལས་བཞའ། 
རྩ་བ་གསུམ་ནི།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
ཁ་སྐོང་གསུམ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མདུང་ཐུང་། གསོད་པའེ་སྤུ་གྲི། སྨུ་ 
གྲི་ནག་པོ་གསུམ། སྤུད་པ་གསུམ་ནི།ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད། 
སྲོག་མཇུག་སྡུད། ལས་ཀྱིམཐའ་སྡུད་གསུམ་མོ། 
ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་གསུམ་ལ། འཆི་བདག་་ 
དྲག་པོ་དམོད་ལ་བོར་བ། གཤེད་པ་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པ། ཕྱིན་ཅི 
ལོག་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ༡ཞཱ་བཤ་བའ་ཤཞཧྱ་ 
ལོག་གིས་ཕོ་གནད་ལ་དབབ་པ། ནུབ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མོ་ 
གཞདལ་དབབ་པའ། 














སྒྲུབ་་བཀའ་བརྒདཀི་ྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟེང་པོ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ལྟ་བ་དོན་གྱི་་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྤྱོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། 
དང་པོ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་དམིགས་སུ་གནས་པ་དང་། 
དམིགས་གསལ་དུ་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་་་་་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་དོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་་ 
གསང་བའི་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་གོ། 
གཉིས་པ་སྤོད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། དམ་ཅན་རྟགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སུམ་ཅུ 
རྩ་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཤིན་ར་ྟངགེང་ོར་གནས་པ་དང་། སྟིང་པོར་གནས་པ་དང། 
འཇགཏེན་པའྱ་བསོག་གིང་བོར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་པོར་བསྟན་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། གསོ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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འཇམ་མགོོན་བཱ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འཁྲུལ་འཁོར་དང་། གསོད་པ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའིའཁྲུལ་འཁོར། 
ཆོའཕྲུལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ཆུ་འཁྱག་སེར་བའིའཁྲུལ་འཁོར། 
ཐོག་སེར་སྐར་མདའིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དེ་དགལས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྡུས་ 
ཞ་ལས་བཅུར་འདུས་ཏེ། ཞི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ། 
རྒྱས་པ་གླིང་ཆེན་རྒྱབཏུ་བསྐོར་བ། དབང་བཙུན་མོའི་མཁར་་ 
བསྐོར་བ། བསད་པ་གཤིན་རྗའི་ལྟོ་བར། དགུག་འདྲེན་སེང་གེའི་ 
སྙིང་གར། དབེ་བ་རྟ་གང་འཐབ་པའི་བར་དུ། བསྐྲད་པ་རྔ་མོའི་ 
འཕོངས་སུ། སྒྱོའབོག་ཤན་དམར་བྱི་རྒྱབ་ཏུ། ལྒུག་པ་ལུག་གི་ 
ཁོག་པར། མནན་པ་རི་རབ་མྨང་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ལེ་ 
ཤེས་ཟླ་བར་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་་ 
ཟླ་བར་ཞི་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ཐ་མལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཞི་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཡོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཐོབ་ཤོར་ 
མེད་པས་ནི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་བས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལའང་ཐྲེ་ 
ཚམབདཔད་བཞིནགཞན་དགཔལའ། རྒྱུམཚན་བཞེ་པོསྦྱར 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལས་བཅུ་པོ་ད་དགྲ་ཀང་བསྡུ་ཤྱི་རས་དབང་དྲག་བཞིར་འདུས་ལ། 
དེ་བཞི་ཡང་གསོ་བསད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་ཀྱིས་གསོ་བའམ་ 
རྗེས་སུའཛིན་པ། དབང་དྲག་གིས་བསད་པའམ་ཚར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ཐོག་འདྲའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཀ་བ་བཞི་དང་གདུང་མ་ 
དྲུག་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་དུའོ། 
ཀ་བ་བཞི་ནི་ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་ཀྱི་གང་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 








བུཀ། 

གདུང་མ་དྲུག་ནེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དྲུག་ལ་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ལྕགས་འདྲ་ནེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དགུ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་སྟེ། 
ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། 
གསང་བའི་ཕྱི་རྣང་གསང་བའོ། 

དེ་ལ་བསྐོར་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་མི་རེད་ 
འཐྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ནང་གི་ཁྱིརང་གསང་གསུམཕྱིརས 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སླལ་འགྲོས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། གསང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


ཨི ཤོ་  ར ཤ 


ཕྱི་ནང་དབུས་མཐའ་མེད་པར་གླང་པོའིའགྲོས་སུ་བསྐོར་བའོ། 
དེཡངངི་སྐད་དུ། 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིའཁོར་ས་གསུམ།། 
ཕྱི་ཡི་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་།། 
གསང་བའི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི།། 
དབུས་མཐའ་མེད་པརའཁོར་བ་ཡིན། 
ནང་གི་ཕྱི་དང་གསང་བ་ནི།། 
དབུས་དང་མཐའ་རུའཁོར་བའོ། 
ལྕགས་ཕུར་བཅུ་བདུན་འཐོན་འཇུག་ཅན། 
མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཁོར་བའོ། 
ཞེས་སོ 
ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཀའ་སྩལ་པ་བློའི་རིམ་པ་དང་ 
སྱར་ནས་བཤད་པའོ། 
ཡི་ཤེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་ཉབའ་སྒྲུབས་པ་གཞུ་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 





0 7༡༦ ༩ 


བསྲང་ནས། ཉེ་བར་འོང་ཞིང་དངོས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་།། 
མྱུར་མགྱོགས་བཙན་ཐབས་སུ་བྱེད་ན། རྡོརྗེ་གིང་ཕོ་མེའིའཁོར་ལོ་ 
སོ་བརྡར་ཏེ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཁུགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་མཐའ་བསལ་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉའ་མནན་པ་དང་། འབྲུ་ 
གཞུག་པ་དང་། སོ་གདགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་དག་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཐ་རམ་བཤད་པ་སྟེ་དེང་སང་འདི་དག་གི་ལག་ 
ལེན་རྒྱས་པ་བྱེད་མཁན་དཀོན་ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱད་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། 
རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱད་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ལན་ངག་སྙིང་གཟེར་ནག་པོཕོགས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 
མང་དུ་བཞུགས་པའི་གཤེད་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཉིད་རྣལ་ 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱོར་པས་གཅོད་པའིའཁོར་ལོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། | 
དལྟ་རའཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནེ་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྡུས་པ་འདི་དག་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་སྐུ་ “ 
གཅིག་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེད་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འཆདའཚུལ་ལ་གཞན་དུ་ 
བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྙན་་ 
བརྒྱུད་སོགས་ལས་གནས་པའིའཁོར་ལོ་ཞི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་སྟེ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྲིད་པའི 
འཁོར་ལོ་ནི་འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་གཞི་སྟེ། དབྱིངས་ལས་གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་གཞི་དང་ 7 
བཅས་པའི་སྣང་བ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མའི་ཆ་དང་། སྤྲུལ་པའིའཁོར་ལོ་ནི་ 
འཁྲུལ་བ་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་-“*་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྒུའི་གསལ་སྣང་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་འདུ། ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱར་སྔགས་ཀྱི་རྣལའབྱོར་རྡར་བཟླས་བུམ་ 













































སྒུབ་པ་བཀའབརྒྱདཀིསྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟང་པོ། 

ཅན་གཏུམ་མོ་གཞན་ལུས་དང་བཅས་པ། མཐར་ཐུགཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངེས་དོན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
བཅས་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཁྲགས་ 
ཆད་ཐོདནལ་གྱིརྫསརམསྟེ་སྒོམསྱོདྱསབསྡསཔའ། 
ཀའི་སྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
གཅད་ཅིང་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པའིའཁོར་ལོ་ལྟར་གྱར་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་འདི་ལའང་། དྲང་ 
དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ངེས་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
བཀའ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །། 



























515 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉིས་པ་པླད་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་ཐེངས་་ 
གསུམབྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་དོན་བཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ཐིག་པ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་རྟ་སྐད་རྟ་ཡི་འགྲོས་དགུས་ཐེག་དགུ་རྩེར་ 
ཆིབས་པར་བཤད་པ་དང་། ས་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྟ་སྐད་བཅུ་་་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ཤནདབྱེ་བའི་རྟ་སྐད་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
ཞུར་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས ༡༡༠༡༥༡༡༡༡ 
འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོ་འབུམ་བརྡ་འཕྲད་ཀྲོང་རྡོལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། 
སྟེ། འཇིག་ཏྟན་ན་ྟལ་འགྲོསཚུལ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། སུམ་ལག་ 
སྒོག་གི་འགྲོས། སྡོམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་འགྲོས། ཕོ་ཉཾ་སྲུན་ཞེས་པ་ 
རུང་བའི་དོན་ནོ། 
སྲུན་གྱི་འགྲོས། མཚམས་ལེགས་གཟེངས་ཀྱི་འགྲོས། གོམ་བུ་ 
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ར ག 












































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 

ཉོལ་གྱི་འགྲོས། སྦྱང་མོ་འདུར་གྱི་འགྲོས། རོལ་མོ་སྟབས་ཀྱི་ 
འགྲོས། འཇོལ་མོ་དཀྱས་ཀྱི་འགྲོས། དཀྱས་ཚང་བའི་འགྲོས་ 
དང་དགུའོ། 

ཚུད་པའི་ཚེའགྲོས་མི་མྱུར་བའའགྲོ་བ་ལྟར། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
ནི་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཞི་མ་མཐོང་ལ། ལེགས་སྒོན་གྱི་ 
བསམ་པས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་དམ་པ་སྒོག་ལྟ་བུས་ 
བསྡམས་ནས། བག་ཡངས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོར་དབང་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་འདྲའོ། 

སོར་བཞག་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་སྟེ་དང་པོའོ། 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་འགྲོས་ཞེ། རྟ་ལག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམ་པ་དེ་སྒྲོག་གི་འགྲོས་ལམ་མྱུར་ཡང་ལག་པ་བསྡམ་པས་རང་ 
དབང་གིས་འགྲོར་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 


༩༡༩ ༨༩༤ 


འཕགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་མཐོང་བས་མཉམ་པ་ 








































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཡངས་རྒྱ་བའི་དབང་མ་ཐོབ་པར། 

ལོག་ཏུ་ལྕི་བ་འདུལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ་བས་བསྡམས་པ་ནི་ ་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་མི་འབྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པའོ། 























གསུམ་པ། ཕོ་ཉསྲུན་གྱི་འགྲོས་ནི། རྟ་ཡི་རྐང་ལག་ལའཆིང་ 
བྱེད་མེད་པར་རང་ཉིད་དལ་བུསའགྲོ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་མྱུར་ཡང་འགྲོས་ 
གོང་མ་རྣམས་ལས་ཞན་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་ 
བྲོས་ལས་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ ....... 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མར་སྔོན་གོམས་པའི་ „.-.„÷ 
ཤགས་ཀྱས་དག་བའིབཤེས་གཉེན་ལམྟོསཔར་རེནའབྲེལ་གྱིདོན 
རང་ཉིད་ཀྱིས།ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཆུང་བས་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་མྱྱུར་དུ་ཕྱིན་མི་ཞུས་པས་རྟ་ཡི་་ 
འགྲོསདདངའདྲའོ། 














བཞི་པ་མཚམས་ལེགས་གཟེངས་ཀྱི་འགྲོས་ནི། རྟ་དེ་མགོ་འཕང་ 





སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 























ྲཱ 









བསྒྲིམ་ཞས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པརའབྲོ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ྡེ་ཕརལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི། བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་ནས་མཐར་ཐུག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་ད་ 
དུང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ སྦྱང་བགྲོད་དགོས་པས། 
ཐེག་དམན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མྱུར་ལ་སྔགས་ལས་བུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ 
ཡི་འགྲོས་འདི་དང་སྦྱར་རོ།། 






ལྔ་པ་གོམ་བུ་ཉོལ་འགྲོས་ཏེ། རྟ་གོམ་པའིའགྲོས་སུ་མགྱོགས་པར་ 
འགྲོབ་ལྟར་ཀི་ཡ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བའ་སྟེང་དུ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་ལ་དམིགས་ཤིང་གཙང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྱྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
མྱུར་བསའགྲོས་འདིེ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའོ། 

དྲུག་པ་སྤྱང་མོའིའདུརའགྲོས་ནི་སྤྱང་ཀི་འདུར་ནསའགྲོ་བ་ལྟར། རྟ 
རྣམས་གོམས་འགྲོས་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་བསྐྲུལ་ན་འདུར་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། ཨུ་པ་ཡ་དང་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། ཀྲ་ཡའི་ལྟ་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ོདཀྱ་སྟང་དུ་བདག་དང་ལྟ་མཉམ་པ་སྤུན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་དམ་ 
ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕགས་ལ། ཕི་ 
ནང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཆ་མ༡མ་པར་སྤྱོད་པས་བྱ་རྒྱད་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
མྱུར་བ་ནི་རྟ་ཡི་འདུར་འགྲོས་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའོ།། 




















༨༩༤ ༢༨༩ ༩༢༥ 


བདུན་པ་ནི་འདུར་འགྲོས་ལས་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྟབས་འགྲོས་ཞེས། 

ལྡང་སྟབས་ཀྱིསའགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་ལྟར། ཀྲི་ཡོ་ག་ལས་ཀྱང་རྣལ་ 
འབོར་ཆེན་པོ་མཧྭ་ཡོ་ག་པའི་ཐེག་པ་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡི་གེའི་ཆོའཕྲུལ་ལས་རྟེན་དང་་་ 
བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 

ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 








བརྒད་པ་འཇོལམོདཀྱས་ཀྱིའགྲོསཞེས། རྟཤན་ཏུམགྱོགས་པར་ 
ུགརྱངབསཏའ་གྲ་བ་ནི། ལྡངའགྲོསལས་ཀྱངས་ཆོད་ཆཞིང་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ངལ་བ་མི་དགོས་པར་རྒྱ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་གདོད་ 
ཞས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
བདེ་བཆེན་པོའི་དེ་ཉིད། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 


རྭྭཌྲྱ ༢༨༠ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པའོག་མ་བསཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 




















དགུ་པ་དཀྱས་ཚང་བའིའགྲོས་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་རང་ལ་རྒྱག་རྩལ་ཇི་ཡོད་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་བརྒྱག་པ་ལྟར། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ 
ཞི ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ལ། སེམས་ནི་ 
སེམས་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་བདེ་བཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ག ཅིག་འོད་ 0 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་འབྱང་འཇུག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་རྩོལ་ཀྱི་ 
འཆིང་བ་སླང་སྟེ་སོ་མ་གཏུག་མར་གནས་པས། དལྟ་ནས་འབྲས་ 
གུའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ 


ལྷ = 


ལམ་ཐམསཅདཉིཉེ་མར་ིན་པ་ཡན་པའི་ཕིརརོ། 


































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














དེ་ལྟར་རྟ་ཡི་འགྲོས་དགུས་ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་་*་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཏྟ་སྐད་ཐྲེངས་གཅིག་གས་རྟ་སྐད་དང་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལྟབའ་གཞད་བརྟན་པའ་བྱའ་དུ་ ཡཞད། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྟ་སྐད་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ *་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐབས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པདྨའི་ 
རིགས་སུ་སྣང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་རྗེ་བཙན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ལྟག་པའི་ལྷ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་རྟ་ཡི་སྐད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆས་མཚོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། རྟ་ཡི་ 
སྐད་སྟན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། གཏང་བ་དང་། གསང་བ་ 
དང་། རིང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 
བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཟིལ་ཆེབ་དང་། རྩལ་ཆེ་བ་དང་། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གདངས་ཆེབ་དང་། ངར་ཆེབ་དང་། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ།། 
དེཡང་དང་པྟོ་སྐད་སྙན་པ་སྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཐུགས་རྗེཆེན 
པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
ལམ་ནིཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྐྱར་རོ།། 





གཉིས་པ་ཏྭ་སད་འཇམ་པ་ལྟར་དཔལ་ཏྟམཐིན་ཡང་འཕྲོ་བའི་དྨནལ 
ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་པའོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་དང་སྐྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་རྟ་སྐད་རྒྱང་རིང་དུ་གཏང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མི་ཐོས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
སྟོབས་པར་ཁབ་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། ས་གསུམ་པ་འོད་ཕྱེད་པ་དང 
སྦྱར་རོ 
བཞི་པ་རྟ་སྐད་གསང་བ་ནི་སྒྲ་གཞན་དང་ནག་ཞོག་མེད་པར་སང་ངེར་ 
ཐོས་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་གསལ་ལ་ 


གསང་ཞིང་དོན་མཛད་པའོ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དཾས་བཞ་པའདའྲོ་བོ་ངམྱརར། 
ལྔ་པ་རྟ་སྐད་རིང་བ་སྟེ། དབུགས་སྣ་མེ་ཐུང་བ་རིང་དུ་སློགས་པ་ལྟར། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནིའགྲོ་བའི་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར་རིང་བའོ། ད 
དེ་ནི་སྔ་ལ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྐྱར་རོ།། 
དྲུགཔ་རྟ་སྐདནི་ཐོས་རྣཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར་དཔལ་ཏ་མགྲིན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པས་རི་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་སྐྱར་རོ།། 


བདུན་པ་རྟ་སྐད་ནི་གདངསཆ ཆུང་སོག ས་སྙོམས་པར་འ བྲེལ་བ་ལྟར། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ 
གཟིགས་པའོ། 

དནིས་བདུ་པརང་དུ་སང་བད་མྱར་དོ། 


བརྒྱད་པ་རྟ་ཡི་སྐད་ནི་སྟོང་ཐེབས་གཅིག་པོ་དེར་སྒྲ་བར་མ་ཆད་པར་ 
སློགས་པ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནིའགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཡི་གཅོད་པ་སྟེ། 
ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་ལམ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྐྱར་རོ།། 














སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིས་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟང་པོ། 
དགུ་པ་ར་ལི་སྐད་ཟིལཆེབ་སྟེ་བྱིན་ཆགས་ཤེང་མངོནོ་པ་ བོ ོད 
འཕགས་པ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་སྟེ། ས་དགུ་པ་་་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྦྱར་རོ།། 










བཅུ་པ་རྟ་སྐད་རྩལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྐད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པར་་ 
འདོད་པ་བཞིན་བདེ་བག་ཏུ་འབྱིན་པའི་རྩལ་ཡོད་པ་ལྟར། དཔལ་ 
རམགྲིནནི་འགྲོབའི་དོན་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ 
བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དང་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་སྐྱར་རོ།། 
བྱརུ་གཅིག་པ་ཏ་ཡི་སྐད་སྒྲ་གདངསཆེ་བ་ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བར་དོན་མཛད་པའི་གདངས་སམ་ 
དབྱིངས་རྒྱཆེ་བའོ།། 
དེནི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུནཏུ་འོད་དང་སྐྱར་རོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་རྟ་སྐད་ངར་ཆེ་བ་སྟེ་ཤུགས་ཆེ་བར་སྒོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་བཅུ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








གཉིས་པ་མཆགས་པདྨ་ཅན་དང་སྐྱར་རོ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཏྟ་སྐདནི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྟར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནིའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སེ ས་བྱར་གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་རྟ་མགྲིནགྱིཆབའིཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་པོ་རྟ་སྐད་ཀྱས 
མཚོནཞིང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག 7 
བསྒྲགས་པལ་རྟ་སྐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཚང་བ་ 
ལྟར། ས་བཅུ་གསུམ་དང་ལམ་ལྔ་ཡང་མི་བགྲོད་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་དོན། 
དབུ་གཙུག་གི་རྟ་མགྫོ་ལྗང་གུ་དབྲལ་བརཀུར་དཀར་པོ་རྔོག་མ་་ 
དམར་པོ། ཕུ་ཕུན་སེར་པོ་ཅན་གྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་རྟ་སྐད་ཞི། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ „..„ 



































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 
དགོངས་སྤྱོད་ཞི། རྟ་ཤུགས་ཆེ་ལ་འབྲོ་མགྱོགས་པ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ན་ལམ་གཞན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པ་མགྱོགས། རྟ་ལམ་ལ་བགྲོད་མཁས་པ་ལྟར་ 
ཐིག་དགུ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བྱེད། 
རྟཁ་རྩལ་ཆེབ་ལྟར། རྟ་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་གཞན་ལས་ཁ་ 
རྩལཆེ། རྟཌི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
དྲགཔོའི་རྔམ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། ་ི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
རྐང་པ་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སམྱརདུ་གནོན་པར་བྱད་པའི་རྟགས་ 
དངལ་པ་སེ།དའྱ་ཕིར་མཐིནེས་བལ། ཕྱི་ཡིྟ་མཐྲིན་དེ 
ཡང་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ། གསང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གུད་ན་ 
མེད་པར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྟམཐིནགྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་སུ 
ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ས་ 


ལམ་དང་སྒྱར་བ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བའི་རྟ་སྐད་འདིས་ནེ་ 






























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














ྒོམ་པའིགནད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྟ་སྐད་གཉིས་པའི་“ 
དགོངས་པར་དོན་གྱིསའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིརྟསྐད་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱིརསྐད 
ཐེང་གསུམ་གྱིས་མ་མོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་བརྡའ་སྤྲད་པ་དང་། 
མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཐེག་གསུམ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་སྲིང་བརྡ་་ 
འཕྲོད་དེ་དགོངས་ཀློང་རྡོལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡའ་སྐད་ 
ཐྲེང་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལས་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་ 


གསུམ་ནི། དཔལ་ཏྟ་མགྲིན་གྱི་དབུ་གཙུག་ཞས་རྟ་སྐད་དང་པོ་ཐེང་ 
གཅིག་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་ 
བཅོས་མ་བསྒྱུར་བར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའོ།། 

རྟ་སྐད་བར་མ་བོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱིས་་་་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤཆེན་གྱི་ཐུང་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 








ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་ཏུ་གྱར་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་དང་མཁའའགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱས། རྟ 
སྐད་ཐ་མ་བསྒྲགས་པས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་་ 
འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་འགྱིང་གླུ་དང་བཅས་ 
ནས་བཀུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་་ 
རགས་པར་བེདདོ། 
འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ར་མགྲིན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ 
བསྒྲགས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའང་ཡིན་ཅིང་། རྟ་སྐད་གསུམ་པོ་དེས 
བརྡ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་དོན། ལྟ་སྒོམསྤྱད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། 
ཏསྐད་དད་པས་མཉམ་པ་ཉདྱལྟབ་བརྟན། གཉས་པས་གསང 
སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིཁྱད་པར་དུག་གསུམ་གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཉམས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྟན། རྟ་སྐད་གསུམ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱོར་པས་མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
དེར་མ་ཟད་བདག་གྱི་བ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས། 
དྲང་དོན་དང་སྦྱར་བའི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ངེས་ 
དོན་ལྟར་ན། རྟ་སྐད་དང་པོས་གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རིག་ 
སྟོང་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། གཉིས་པས་ལམ་་**” 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། རྟ་སྐད་གསུམ་པས་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྨིན་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དུས་ན་མ་མོ་ 
མཁའའྲགྲོ་རྣམསའགྱིངས་བཞིན་སྔོན་གྱི་དམཚིག་དང་ཐཚིག་ལས་ 
མི་འདའ་བའིགྲུ་ལེན་ཏེ་གང་ཞེན། 
བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མཆི།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་མཆིརུ།། 














སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟང་པོ 
བདག་ཅག་གནས་ཞི་ནམ་མཁའ་ལགས།། 
བདག་ཅགའཐེང་ཞིང་གྲུམ་ཞིང་མཆི།། 
འཐྲིང་ཞིང་གྲུམཞིང་མི་མཆིརུ།། 
ཀེང་རུས་རི་རབ་རྩེ་མོ་ཚ།། 
བདག་ཅག་འབོག་ཅིང་བརརྒྱལ་ཞིང་མཆེ།། 
འབོག་ཅིང་ རྒྱལ་ཞིང་མི་མཆིརུ།། 

























རྟཀའྱི་རྒམཚོ་གཏིང་རེ་ཟབ།། 

བདག་ཅག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་མཆི།། 

ཐང་གཅིག་ཡུདལ་མི་མཆེརུ། 

མིངཔ་རྡོརེའི་བཀའ་ཡུང་གཏན།། 

ཞེས་གླུ་ལེན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་དྲག་་༽ 
བྱུང་གིས་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་བཟློག་ཅེས་པའི་བརྡའ་སྐད་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཐལ་མོ་དང་པོ་བརྡབ་པའི་བརྡས་དཔལ།་ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ 


དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། བར་མ་བདབ་པས་ཕ་མེན་རྣམས་དབྱིངས་ 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








ནས་བསྐུལ། ཐལ་མོ་ཐ་མ་བརྡབ་པས་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་རྣམས་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མཁར་བཅིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་དཔལ་ྱིརྟ་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད། མ་མོའིའགྱིང་སྐད་ཀྱིས་ཀློང 
རྡོལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་་ 
བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 
དྷལྟར་ཏྟ་སྐད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བསྡུས་ན། ཏཀྐཀྟཏ་བའ་ 
དཀངས་པ་དད། ཏྟསྐད་སྤྱོད་པར་དགོངས་པ་གཉིས་སུའདུ་ལ། 
དང་པོ་ལ་ང་པོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་དང་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱཏྟ་སྐད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིནང་པོ་དོན་གྱིཏ་སྐད། རིག་པ་ 
ང་བ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་ 
གསུམ་གྱི དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 


༩ ༨ འའ ༨༠༤ ༨ ༡ 










གཉིས་པ་དེའི་ངང་ལས་རང་རིག་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ཡེ་ 
ནས་མ་བཅོས་པར་གསལ་བའོ། 

















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གསུམ་པ་དྷ་ལྟབུའིསྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བདེན་གཉིས་དབྱིངས་ཡེ་ 
རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྟ ་ 
མགྲིནྲ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ 
ཞིང་བ་དོནྱ་གི་ཏྣ་སད་དྟཝ་བ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱིརྟ་སྐད་ཞི། ཏཾའིའགྲོས་དང་ཐེག་ 
རིམ་སྦྱར་བ་རྟ་སྐད་དང་ས་ལམ་སྦྱར་བ་རྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་བའི་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་གསུམ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དང་། ས་ལམ་ཅིག་ཆར་ 
བགྲོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ 
གཔར་བདཔ་ཡིན་ཤོ། 
དེས་སྒོམ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་མཆོན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྟ་སྐད་སྤྱོད་པར་དགོངས་པ་ལ། འདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་ 
སྐད་དང་། དཔལ་ཆེནཆེ་བའིཏྟ་སྐད་གཉིས། དང་པོལ་གསུམ་ 
སྟེ། དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ། མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཐེང་ 








































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








གསུམ། རྣལའབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་མོ།། 
བསྐུལ་བའི་རྟ་སྐད། བར་པ་བཀའ་ལ་དངས་པ། ཐ་མ་དོན་ 
བྱེད་པའིཏྟ་སྐད་གསུམ་མོ།། 
མ་མོའིའགྱིང་གླུ་ཐེང་གསུམ་ཞི། རང་རྒྱད་ཆེ་བའི་རྔམ་སྐད། བྱིན་ 
རླབས་རྫས་ལྡན་གྱི་གདངས་སྐད། དྲག་པོའི་ལས་ལཆས་པའི་རྔམ་ ; 
སྐད་གསུམ་མོ། ྦ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡའ་སྐད་ཐེང་གསུམ། ལུས་བརྡའ། ངག་ 
བརྡའ། ཡིད་བརྡ་གསུམམོ།། 
དཔའ་གྱིཆེ་བའིརྟསྐདནི། 
པདྨ་ཁྲགའཐུང་ཁྲོས་པའིསྐུ། 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལ་སིནསྡེ་བརྒྱད་ཉེར་མ་འདོད། རྟགས་མ་ཐོན་བགོ་བ་མི་ཉན་ན། 
སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པ་དཀྲུགས་པའི་དོན་དུ་བདག་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
འཛིན་གསལ་བརྟན་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཏྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་བསྒྲགས་ན། 
སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འབྲོང་རྒོད་འབྲོག་པ་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༠ 
















ལེད་པར་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་དབང་བཞིན་ལས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་རི་རྟམགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའོཞས་གསུངསསོ། 
ྷེ་བར་ཏ་སྐདཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་སྐད་ 
ཐེད་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཏུ་སྐྱལབ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་སྒྲུབ་སྡེ་གཞན་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དགོངས་པའི་ཕུག་དེ།ཁོ་ནར་སྐྱེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྭ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཤན་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྨྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་སྒྲུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། མན་ངག་སྒང་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














། བསྒྲེལ་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་དོན་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིགཏུ་ ་ི 
གནས་པ་དེ།ཁོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརདུ་ལུན་གས་གྲུབཔ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་པའོ། 
དེ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གཅིག་པུཉིདཅེས་བྱསྟ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས། 
ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། 
རལ་འབྱར་ཟབ་མོསྐུ་གསུམ་རྫོགས། 
མཁའའབྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེཞེས་དང་། 

















ྒུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀི་ྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོོ་གྲབསྟང་པོ། 
སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་སོགས་ལས། 
འིནིརང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ནིཆེ་བའིལྟ། 
ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
དེལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་རུ་ལུའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེའི་མཚོན་དོན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། དེ་བླགསསྒོམགྱི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བཏྟ་པ་ཟབ་་ 
གསལ་་གྱེ་ཏིང་འཛིན་ལམ་བྱས་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་དུ་བྲོ་པས་ན་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ལུའི་“” 
དགོངས་པར་འདུ་ཞིང་དེ་ཡྲི་རུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། རུནི་རཀྟའིསྒ་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་དམར་བའི་དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག 
ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་བོ། ཡང་ 
རུ་ནི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ 
དགུ་ཧ་རཀ་དགུའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞི་ལུམི་ེ་དགའབའ་ཚལ་སརབད་བཆནཔའི་འུང་གནས་ 
ཁྲོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སོ།། 
བྷྱོ་ཞི་མ་མོ་མཁའའགྲོ་ལས་ལ་འཛུད་པ། རྩུའཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
སྐུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་དངོས་གྲུབ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བའི་ 
སྔགས་སོ། 
ྷལ་བུའི་གསང་སྫགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་གཞེ་དུས་ན་སམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་མཚོན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་གཅིག་པུའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དག་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱང་མཚོན། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་བཞི་དང་དགའ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་མཚོན་ཞིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྒྱད་དང་དེ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདིས་གསང་ 
སྡགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླམའི་སྟན་བརྒྱུད་རུཾཆེཤཀ 

















































ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀྱི་ྱི་དན་རྣམ་བཤདདངོསགྲབསྟངཔོ། 
༢འམན་ངག་ལས་ཅང་དྷ་ཏར་གསལ་བའ་གསུངསས།། 


གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། དཔལ་་་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཁོ་འགྱར་མེད་ལ་དངོས་པོ་དང་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པཞེས་བྱའོ། 
དེ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ 
གྲུབ་ཅིང། དེའི་རང་རྩལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་ལུའབྲུ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་སྒོམ་ལ་བརྟན་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན 
ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་ལ་འདུ་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། རུལུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། ལྟར་ཤེས་པ། སྒྲར་ 
ཤེས་པ། ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། མཆོད་པར་ཤེས་པ། 
དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། བསྙེན་པར་ཤེས་པ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིན་ལས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། 
དང་པོ་རུ་ལུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ལ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྱར་བའི་ཡིགའབྲུ། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡིགའབྲུ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ། མདོད་ན་ས་བོན་ཧུཾདབྩོ་ལསོགས་པ་ལས་རྟན་ 
དང་བརྟེན་པའིལྟ་བསྐྱེད་པར་བྱད་པའོ། 
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གཉི ས་པ་རྣ མ་ང ར་མི་རྟོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སོག སྭཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། ཕྲ་མོའི་ཕུག་མཚན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། དེའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ 


ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཞིབ་རྡོྗེ་དབྱིངས་དང་། ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱདཆེན་པའི་སྒུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུལུའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཤེས་པའོ། 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བ ད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 













ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིང་བོ། རུཡུ་གོང་མཀོའི་བརྒྱད། འོག་ 
མ་ཕྲམེན་བརྒྱད། ཧཾསྒོམ་བཞི། བྩོ་དབང་ཕྱུགཉེར་བརྒྱད་དེབླ 
གམལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའིལྟའི་ང་བོར་དག་པ་དང་། རྩུའོག་མ་ནི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ ་“་ 
བསྡུ་བའིས་བོན་ནོ། 
ཡང་ན་མཇུག་གི་ཧུཾ་ཁྲོ་བཅུའིས་བོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་རུ་ལུ་སྒར་ཤེས་པ་ནི། ་ནིར་མེ་སྟེ་རྫོངས་པ་མེད་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེསཆེན་པོས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ར་ནི་ར་ག་སྟེ། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོས་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཐབས་དང་། ལུ་ནི་ལུལྨིའི་ཚལ་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ 
ངམ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པ་ནི་རུ་ལུ་སྒར་ཤེས་པའམ། རུ་ལུའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་པའོ།། 


































འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








བཞི་པ་རུ་ལུ་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རུ་ལུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱས། སླར་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དོན་ ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་། རུ་ལུའིའོད་ 
ཟེར་དཀར་པོསཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། 
ནག་པོས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་དམིགས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་ 
དང་གང་བརྩམ་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པའོ།། 

ལྔ་པ་རུ་ལུ་མཆོད་པར་ཤེས་པ་ཞི། ཨོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་་་ 
ཟེརྭ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། 
རུ་ལུ་གོང་མས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཕྱའ་མཆོད་པ་དང།། རུལའག་མསའདོད་ཡོན་ལ་་མ 
སྤྲོས་ཏེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྩཾ་ལས་ྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་ནས་ཐུགས ༡༡༧༡༦༠༧ 
གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་མཆོད་ཡིན་ནོ། 
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སྒུབ་པ་བཀའ་བཟྒདཀི་སྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
དྲག་པ་རུལུ་དབྱངས་སུཤེས་པ་ནི། གླུ་དྲུག་བླང་བས་དོན་དྲུག་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྟར། རུ་ལུ་དབྱངས་སུ་བཟླས་པའི་ཚེན་འདི་ལྟར་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁུར་བུ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པའི་དབྱངས་སུ་ 
བླགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་བུད་ཤིང་འདྲ་བ་རྣམས ༡༡༢༡༡༧༠༤༧༡ 
བསྲེགས་པར་བྱེད་མཁུན་ཞིང་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་སྐུལ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྒོགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། 
ཟབ་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སློགས་པའི་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས་བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཐལ་བར་རློག རྡརྗ་སྲིན་པོའི་དུར་སྒྲའི་དབྱངས་སུ་ 
བཟཟས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་དང་འདྲ་བས་ཏོན་མོངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད། ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་དུ་ 
བཟླས་པས་མ་མོ་མཁའའྲགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།། 
བདུན་པ་རུལུ་བསྙེན་པར་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་རུ་ལུའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 




































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








དྭབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ་དོང་ཅོ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་མ་ལས་ཏི་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་པ་ 
ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧུ་སྨྲུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་རུ་ཡུ་ 
འབླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོརྗེའི་ཕྱི་ན་ཡང་རུ་ལུའབྲུ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བསྙེན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་རུ་ལུ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བྲིག་ལེ་ཉག་གཉིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཔའ -,-÷ 
ཆེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། རིག་ 
འཛྲིན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་གོ་འཕང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ནིམ་སྐྱེས་པཆོས་སྐུ། མ་འགགས་པའི་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
བཞིན་མངན་དུ་བེ་པའིཕྱར་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟན་སྲབཔ་དངསྒྲུབ་ 
ཆེན་བཞིས་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནམ་མཁར་ཡི་ 
ག་བྷུཾ་དམར་ནག་ཚོན་གང་པ་གསལ་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོད 
གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆ་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་དེ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སོ་སོའི་གདན་དང་ 
བཅས་པར་གསལ་བའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉདཀྱིངབོ་ཐིགལེདཀར་ཟླུམ་དུ་གསལ་བ་བསྟེན་པའོ། 
དེ་ཅཱཾ་མཐྲིང་གར་གྱུར་པ་ཏེ་བསྟེན་ནོ། 
ཾརྗརཱེ་ལྔར་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའོ།། 
ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿཅེས་བསྐུལ་བས། བདག་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞག་ 
ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆས ༡«༧༡+༠« 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་་ 
སྒོམ་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ལ་ཞལ་གཡས་དཀར་བ་སྒུའི་རང་བཞིན་དང་ཀོ་འི་མ། གཡོན་ 
[དད ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 















དམར་བ་གསུང་གི་རང་བཞིན་དང་པྲ་མོ་ཧ། དབུས་མཐིང་ག་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔལ་ཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱག་དང་པོ་ 
ྡོརྗཾཉྲཾཝཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་དག་པ་དང་ཙོ་རིམ། 
གཉིས་པས་ཁ་་འཛིན་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་དང་བེ་ཏ་ལི། ཐ་ 
མས་ཇེའུ་ཆང་འདྲིནཔ་སྣའིརྣམ་ཤེས་དག་པ་དང་པུ'ཀྐེ། གཡོནྡ་ 
པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟན་པ་ལྕའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་དང་གྟསྨ་རི། 
བར་མས་ཐོད་པྲ་ཁག་བཀང་འཛིན་པ་ལུས་ཤེས་དག་པ་དང་སྨེ་ཤནི། 
ཐམས་རྒྱུ་གས་བསྣམས་པཏོན་ཡིད་དག་པ་དང་ཚ་ལ་དང་སྐྱོར 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་སྦྱར། ཟླ་གམ་བརྒྱད་ཞི་ 
སེང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་། དེ་ཡང་དམར་པོར་ 
སྣང་བ་ནི་ཡམ་ཀོ་ཏཤ་རམ་དང་ྦྱར། དལྟར་ཡུལདགུན་དོན 
དགུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཡུམགྱི་རཀྟ་དམའ་པོསྟ་ཀུནཏུ 
བཟང་མོའི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་རྫས་དང་སྦྱར་ན། མར་མེའི་ 
སྡོང་བུ་ནི་ཡབ། འོད་དགུ་ནི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དམར་ 


པོའོ། 




























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

དེ་ལྟར་གསལ་ནས་བསྙེན་པ་བགྲང་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོཚོན་ 
གང་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དབུས། རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་དྲུ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་རྩུཾ་་་ 
དམར་པྲོ་གངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དཔལ་་་ 
ཆེན་པོ་མ་མོ་མཁའའགགྲོ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སྟེ། 
ཐུགསརྒྱདབསྐུལཚུར་འདུས་པས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་རུཾ་ལ་བསྡུས་པར་དམིགས་ཏེ། བླཟ་བྱའི་་ 
སྙིང་པོ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བཟླའོ། 

དེ་ཡང་ཨོ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུཀ རུནི་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། རུནི་ཧེ་རུཀ་ 
རགས་བཞི། ལུ་ི་ཡམརྣམས་ཧཾིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བྩོ 
ི་དབང་ཕྱུགམོ་རྣམས། ཧཱུཾཐ་མནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ 
ལྟརབསྟེན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
བསྐྱེདརིམགྱི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིར་ཡོད་དེ། དཔལ་ 


ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བ་བསྟེན་པ། ཡུམ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རིར་གསལ་བ་ཉེ 








































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 




















བསྙེན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཕྲ་ 
མེན་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་སྒྲུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁ་སྐྱེས་པཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། 
ྷ་ྟར་བསྟནསྒྲུབ་བྱེད་པའི་དྲོད་ཚད་ནི། དཔལ་ཆེན་པོ་ཕྲ་མེན་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ནེ་མངོན་སུམ་པའི་དྲོད་ 
ཚད། བདག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལས་འོད་བྱང་བ་འོད་ཀྱི་ 
དྲོདཚད། དེ་ལས་སླ་གྲག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དྲད 
ཚད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། དེལྟར་དྲོད་ 
བྱུང་བ་ནི་སྒྲུབ་པཆེན་པོའོ། 
བཞི་པ་མན་ངག་སྒང་བསྒྲལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་་ 


རཾ. ༨2 འར 


ཀཾ 























ཞིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞི་གྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
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སྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀསི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པོ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ནི་གཅིག་བུ་སྟེ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ།། 
དེ་ཉིད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རུ་ལུའི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་མྲི 
གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། རུམཁའ་ཀྲོང་བདེ་བཆེན་པོ། 
ལུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། བྩོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བཆེན་པོར་བྱང་བ། ཧཱུནི་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བྱང་ལ་དེའི་ང་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའོ།། 
དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དུ་འདུས་ལ། དེའི་མཐའ་ 
ཡང་རང་རིག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམན་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་སྒུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་བ། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣལ་འབྱོར་གསུང་བཟླས་པ་དང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ། མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པའི་ཐྲིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
སོགས་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་ 


འཁ ད 


དག་པའིཡེཤེསཉིད་དུ་གུབ་པར་བ་བཉིད་ལིན་ནོ། 























སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

བཞི་པ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་རྣམ་ 
དག་གི་དགོངས་པར་འདུ་བར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བླང་དོར་ལས་ 
འདས་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ནི་བདུད་ཅི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྟགས་སམ་ 
སྒན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྫས་ཀྱི་བདུད་རི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཆས་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
རྣམཔ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུད་རྩི་ཐམས་ 
ཅུ ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒན་བདུད་ 
རྩི་བྲམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
དམ་རྫས་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་བཞིའོ། 

དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་། སྨན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རོ་རྣམ་པ་ལྔར་ཚང་། དམ་ཆཾག་ཐམས་ཅད་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཚང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་ 
ཚང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ ༡,†«« 
བརྒྱད་དུཚང་། ཡེ་ཤེས་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཚང་། 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་བདུད་ཅྩི་སྒྲུབ་པར་ཚང་། སངས་ 
རཁསཅད་བསྡུཔས་དྡོརྗེབིསའཚང་སྟེད་ལྟརབརད་ད། 
ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལཚང་། རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཚང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 





ནང་དུ་ཚང་། འབྱང་ལྔ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚང་། ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཚང་། ཕྱིའི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ 
སྙིང་པོ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སློས་ལྔ། རིནཆེན་ལྔ། ཆུ་ལྡར་ཚང་། 
ནང་གི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་རྫས་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཤིང་ཚང་བ་ 
བརྒྱད་དོ 

















ྒབ་པ་བཀའ་བརྱདཀི་་དནརྣམ་བཤདདཔསགྲབ་སྟང་པོ། 
སྒྲུབ་པའི་གནད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བདུད་ཉི་ཅིཞ་ན། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡ་ཤསནི་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུཀར་ཤེས་པར་བྱ། འབྱང་བལྔ་ཡུམ་ 
ལྡར་ཤེས་པར་བྱ། ཐུང་པྫོ་ཝ་རིགས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། བདུད་རྩི་ 
ར་ཡང ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་ཤེས་ལྔ 
ཤེས་པར་བྱ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་ 
ཤིས་པའ་བྱ། སྐྱེའགྲོ་ཐྦམས་ཅད་བདུད་རིའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 
དམ་ཛས་རྣམས་བདུད་རྩི་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་འཆད་ལུགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་་ 
ཞེས་པའི་ཡིགའབྲུ་བརྒྱད་པོ་འདིར་རྒྱུད་འབུམ་སྡེའི་དོན་འདུས་ཏེ། 
ར་ས་ཡ་ན་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དམ་རྫས་བཞི་དང་། 
ཕུང་པོ་བཞི་རྣམས་ནི་རིགས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། ཏ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པྱོ་བང་རུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། ཛ་ནི་དབང་པོ་བཞི་ 
དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཞི་བཞིར་ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཤེས་པར་བྱ། ཡ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བཞེ་དང་དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེལྟར་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་པའི་་ 
ཤེསཔ་བརྒྱད་དོ། ཏ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འབྱང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེསལྔ། དབང་ཤེས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
ཡུལ་དུས་བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག 
རྟག་ཆད་བཞིསྒོ་བ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
ཡང་བདུད་ཉྩི་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བཆཾས་ཉིད། སྒྲོལ་བ་སྙིང་རྗེ། 
སྣང་སྲིད་གསལ་བ་མཆོག་གི་མཐལ། སྲིད་གསུམ་བཅྡ 7 
དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ཞི་བའི་དུས་ན་རྡོརྗེ་ 
དབྱིངས་དང་། ཁྲ་བོའི་དུས་ན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ 
མདའ་བཞི་སེམས་དཔལ་བཞི། ཡུར་པ་བཀྲི་བོ་བོ་བཞི། རལ་ 


༢༡ ༩ ༢༨ ༠ 


གྲི་བཞི་རྒྱལ་པོ་བཞི། ས་ཆོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྒན་གྱི་བུམ་པ་ལྟའི་ 

































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་སྲུབ་སྙིང་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར། གཟུངས་ཐག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། སྔགས་འཕྲོ་ 
འདུ་སྒན་སངས་རྒྱས་གདུགས་འཇམ་དཔལ། ལུས་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་གྱོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མདོར་ན་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ ་*” 
ཆནཔའི་དོན་གྱི་བདུདཅི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཡང་ ་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྒོ། 
གསུམ་པ་སྨན་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཞི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
ཆེན་པོར་དམེགས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནང་ཀུན་གཞི་ལ་བལྟས་ནས་ 
བལྟར་མེད་པའི་གཟུང་དོན་ལ་བརྟག་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཨུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས། 











































འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱང་བ་ལྔ་དང་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་ར་ 
ས་ཡ་ནར་དམིགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདུད་རྩི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
དམིགས། ཡུམ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་དམིགས། བདག་ཞི་་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པར་དམིགས། སྒྲུབ་པའི་རྫས་སྨན་ར་ས་ 
ཡོད་པར་དམིགས། བདག་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམིགས་སོ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཅགཏུ་ན། མངཱལ་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ 
དཝགས་བདྡུ་རླད་པ་མཆག་ག་དྱལ་འཁརའ་དུ་དམགས། ལྟད 
སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དམིགས། རྫས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དམིགས། སྒན་གྱི་བུམ་པ་སྔགས་ཀྱིའཔྲོ་འདུ་བྱེད་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པར་དམིགས། ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་རིག་ཀུན་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་བརྒྱད་དུ་དམིགས། རླུ ཏའི་ཐུང་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
































ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱ་དན་རྣམ་བཤད་དངསགྲབ་སྟངཔོ། 
ཁང་དུ་དམིགས། སེམས་ནི་སྐེ་ཤ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔར་“ ] 
དམིགས་པའོ། 
འད་ནི་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའམ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་** 
འཇྲིནྭ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་དམ་རས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་་ 
བསྟན་པ་ཞི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མི་གཙང་བའི་མིང་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཅིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་མིང་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྩ་ཐུར་དང་འཇག་མ་ཡན་ཆད་སྨན་ར་ས་ཡ་ན་རྩ་བ་ལྔའམ་བརྒྱད་ལ་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་" 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་དང་། 
རྟགས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ནང་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་སེམས་དཔའ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྐྱ་མཚོ། 









སེམས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་ནི་རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ 
དྲངས་ནས་དམཚཾག་སེམས་དཔར་ཐྲིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། 

ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གསང་བ་བྟ་གའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ། དམ་རྫས་བདུད་ཅི་རིག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
བསྒོམ། ཨར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། རྣལའབྱོར་ཕོ་ 
རྣམས་ཡབཏུ་བསྒོམ། རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམས་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། 
སྨན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་དུ་ 
བསྒོམ། བདུད་རྱི་འཆིམེད་ཆུ་ཏིག་དཀར་པོལྟ་བུརབསྒོམ་མོ། 
འདནི་བདད་ཅི་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། 
གཞན་ཡབཆོས་ཀྱིབདུད་ཅིཞིཆོས་ཡུངབརྒྱདཁྲེབཞི་སྟོངཡན་ཏ། 
དེ་དག་གིས་གཏན་དུའཆིབ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ཡུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་བདུད་རྩིའི་ལུང 
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སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཀི་ྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟང་པོ། 

འདིར་འདུ་སྟེ། དེ་ནི་ཚང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་་་” 
འཁོར་བྱ་རུའྲ་བས་དང་འཆིབ་མིང་མེད་པ་ནིརྟོགས་བྱའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནིཆོས་ཉིད་ད་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རི་དེ་མཚོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་བདུད་ 
རིཞེས་བྱ་སྟེ། དེནི་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱས་བསྟན་ཏོ། 
ྫསཀྱབདུད་ར་་འཇགརྟེནན་བདུད་ཅིར་གྲགས་པའེ་དངས་པ་སྟ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཀུན་ཀྱང་འཆིབ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཞག་གི་ 
ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དྷེལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ཡང་ 
བསྡུས་ན། མ་འདྲེས་པའི་བདུད་རི་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 

















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 
བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། མའདྲེས་པའི་བདུད་ཉི་ནི། ཕྱི་ཞང་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྡུས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ 
བསྒྲབཔར་བྱ་སྟེ། རང་བྱང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རྟཀ་ཁུ་བ་སྟེ་བདུད་རི་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་བ་ 
བརྒྱདབརྒྱད་ད་ཁེབརྩ་བའི་སྨན་ཏེ། འདེ་དགའཇིག་ཏྟན་ན་མ 
གཙང་བར་གྲགས་ཤིང་དོར་བྱར་བྱེད་ཀྱང་དྭང་དུ་བླང་ན་རིགས་ལྔའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནད་ལྔ་སེལ་ལ། ཡེ་ནས་གཙང་དམེ ༡༡༡ 
མེད་པར་དག་པཆེན་པོ་བདེཆེན་བདུད་རིའི་བདག་ཉིད་དུ་་་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་ཉིད་ ༧ * ༧་ཆ་༈ ༈་ལ་ལ་ 
རྟགས་པའི་པོག་དབྱང་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་མཉེས་ནས་ 
དངོསྲ་གུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། 
དེའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་གྱར་པའི་སྒན་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་རུལ་་ 
སོག ས་ས་འ། ས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དང་ ཆུར་་”་ 
གནས་པའྲསྲགཆགས་ཀྱི་ཤྭཁག་སོགས་ཐམས་ཅད། ཡང་ནརོ་ 






































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙངཔོ། 
ཊུས་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགསྫར་མྱེ་ལ་ 
སྒན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྩ་བ་་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེ་ལའང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ། ནང་གི་དམ་རྫས་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་དང་ 
ཞུས་མཐུས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་སྟེ།ཁྱོན་བརྒྱ་ཐམ་པ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔར་ཕྱེ་བས་སྟོང་འབྱུང་བས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་་ 
ྟལསརབའ་སནེསབྱིང་།དེལྟ་བུའི་རིགསདང་སྡེརབྱས 
ནས་མཐུན་པའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་དུ་སྨན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་ 
རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད་ཅེས་བྱའོ། 
དྭལྟ་བུའིབདུདཉིལ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། བདུད་ཉིའི་རྒྱདང་། 
རང་བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། _ལས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
དོན་དང་། ལུང་དང་། བདུད་ཙིའི་མན་ངག་གོ། 
དང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པའམ། སྤྱིར་ངང་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
རཿ 










































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་སྐྱེད་པའོ། 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནི་འབྱང་ལྔ་ཐུང་ལྔ་སྒོ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཡེ་ནས་བདུད་རིའི་རང་བཀིན་ནོ། 
བདུད་རྩིའི་སྤྱོད་པ་ནི་བཟའ་ཞིང་སྤྱད་པའི་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ་གང་ཅིར་ 
སྤྱད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའོ།། 
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བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་ནད་བཀི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི། ང་དུག་ལྔ་སེལ་ལ་བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། 
བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་འདུ་ 


འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། 

བདུད་རྩིའི་ལུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་ལུང་དང་སྤྱོད་པའི་ལུང་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་དམ་ཚེག་གི་ལུང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ 
ལུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ 
རྟོག་པའི་དུག་སེལ་ཞིང་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་་་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 














སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀ་སྱ་དོ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
བདུད་རྩིའི་ད་ཉད་ཞི་མྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩའི་དིད་ཡིན། 
ནང་དམ་རྫས་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གནས་པའོ།། 
བདུད་རྩིའི་མན་ངག་ནི། གཏན་དུ་མིའཆིབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་རྩི་ད 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིཞལ་ནས་མན་ངག་གིཚུལ་དུ་སློབ་མའི་ 
ྟནགྱ་གཏར་བརྒྱུདད་ཙཏྟསམསཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་དུབསྟེམ་པ་ན། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པའི་དོན་ཐུགསལ་རྡོལ་ནས་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྡ་རྗེ་ 
གསང་བའི་གྲལ་དུ་དྟ་ནས་འཁོད་པའོ། 
དྷེལྟ་བུ་འདིལ་ནེ་བདུད་ཅིའི་དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་འདྲེས་པ་གསལ་ 
པོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱའོ།། 
































གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདུད་རི་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བསལ་ 


མེད་པར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བདེ་བཆེན་པོ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
ཤཐད་ ད་བདུད་ཉི་བདེ་བཆེན་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟླུམ་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ལྔར་རྫོགས་པར་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
རྩི་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞི་གི་བདུདཅིཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། 
ད་ཉད་མ་རོགས་པར་འཇིག་ཏེན་ན་བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་གཙང་དམེ་ 
གཉིས་སུ་མ་ཐོབ་ནས། སྤོང་ལེན་བྱེད་པའི་རྟོག་པསའཆིང་ཞིང་དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་མཉམ་པ་ཏིད་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་གཙང་དམེ་ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། གཏན་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་བདུད་རྩི ༡༡༡ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ེལྟར་བདུདརྩའི་དགངས་དོན་ད་ཐམས་ཅདཀྱང་དོན་རྟགས་གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱིབདུད་ཅི་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་ཉི་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ཐམས་ཅད་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ 
ངང་ལ་རིག་པ་མཉམ་པར་བཞག སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བཞག ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་བཞག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་པར་བཞག ཡུང་པོ་ཝ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྔའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་ལྔ་རང་གསལ་བར་ 
བཞག རང་སེམས་ཡེ་ནས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བློ་་་ 
བཞག རང་གི་དམ་རྫས་ལྔ་ནི་རང་བྱང་གི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་་ 
ཆན་པོ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག བདདག་གི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་ཡིན་པའི་བོ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ཡེ་ 
རི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མ་བཅོས་སོར་བཞག་ཏུ་བཞག་པས་དེན་གྱི་ 
བདུད་རིཉམས་སུ་མྱོངབར་བྱད་དོ། 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱིབདུད་ཅི་ནིརསརྒུད་ནད་སོགས་སེལ་ཞིང་མི་ 
འཆིབར་བྱེད་པའི་བདུད་ར་ས་ཡ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་ 



















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འན་ནི་སྦར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལྷང་གིས་གསལ་བའི་དུས་ན། ཞམ་མཁའ་ཡེ་ནས་དྭངས་ཤིང་་ 
གསལ་བ་ལ་ཉིམ་ཤར་བྷ་ལྟ་བུ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྔོགས་པའོ། 

མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོགས་རྫོགས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེན་ 
རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྔོགས། འབའ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཏན་ག་ཤེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི བསྒྲུབ་པའི་དམཚིག་གང་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས། དངོས་གྲུབ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
ཁོརནི་ཨཾ་ུམབིགས་དང་ྱརཏེ།སྒུང་བྱང་གེ་ལེ་ཤེསཏ་ 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱར། ཐམས་ཅད་བདུད་ 




















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱ་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ 
རྩིའི་རང་བཞིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱར་བ་སྟེ་ ་ 
བརྱདད། 
རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྲོལ་བུར་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་ཞས། བཏགས་པ་ཙགས་སྦོལ་ཞིང་“*་ 
གཞལ་ལ། བདུད་ཉིའི་དལ་དུ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་དབབ་སྟེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མྱོང་གྲོལ་ར་ས་ཡ་ནའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནི་ཟུར་དུ་སྒན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱད་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདུདརྩི་ལྟ་བ་ 
རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། རྟགས་ཀྱི་བདུད་རི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་་ 
སྦྱང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་ 
། དིམ་ལ། འབྱུང་ལྔ་ཡུང་ལྔ་དུག་ལྔ་དག་བྱེད་ལམ་ལྔ་སྟེ་བདག་བྱིན་ 
ཟླབས་འབར་འཇག་གི་སྒོ་ཞས་རང་ལུས། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ནི་མེ་དང་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྒྱ་ལུས་ཞེཞེ་སྡང་དང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དག་བྱེད། འོད་གསལ་ཞེ་ 
གཏི་མུག་ས་ཁམས་གཟུགས་ཕུང་དག་བྱེད། རྨི་ལམ་ཤཾ་ཆུ་ཁམས་ 
ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དག་བྱེད། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་བསྲེ་བ་བསྲེ་འཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ནིའདུ་བྱེད་དང་རླུང་ཁམས་ 
ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དུག་ལྔ། 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དོན་གྱི་བདུད་ཅི་ཡིན་ཞོ། 
རྟགས་དོན་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་སྒོམ་པའམ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། 
དྷེལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་གང་ཟག་འདིས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ 
གྱར་པའི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འདུ་བྱས་ལ། ཁྲོལ་སྒྲུབ་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེལྟ་བུལ་བརྟན་ནས་གནས་སྐབས་སུརིག་འཛིན་ 
བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དཔལཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པའགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད 
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སྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
རཿ ལྔ་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་དགོངས་པརའདུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། ཡུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བཞེས་དོན་གྱི་ལ་ཤན་མྱེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕུར་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མཐར་དབྱང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡུར་པའི་སྒྲུབ་རྫས་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲུབ་གཞུང་བཟུང་ 
ཞས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕུར་པའི་གཏིང་ 
ཕྱུང་སྟེ་བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པ་ 
དང་། གསང་བྱ་བང་ཆུབ་སམསཀྱ་ཡུར་པ་དང། ཚད་མེད་སྟིང 
རྗེའི་ཕུར་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞི། དང་པོ་ 
འིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུར་པ། ཡེ་ 
ཤསཀྱི་ཕུར་པ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་པའོ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་བོ་ངེས་ཆིག་ཡུལ་ཐབས་ཡོན་ཏན་མ་གདབ་པའི་སྐྱོན། 
ཐེབས་པའིའབྲབས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
གསང་སྡགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྤ རས འའ 


འདིང་ིདན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། དབྱིངས་སྤོས་པ་ 








འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པ་དང་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་རང་ཤར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ངེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས། 


ཌོ  ་. -, ་༽  ་ཤ༽ 




























ཆོསཀྱི་སྐུཐོབ་པ་ཡིན་རྒོ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ པ་བ 
སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞུ་བདེས་དྲང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག ༡༢༡༡ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་ང་བོ་ཡིན་ལ། དེས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བར་བྱེད་ཉིང་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱགཡོངསསྒུཐོབཔར་བྱད་དོ། 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེའ་དཔྱང་ཐག་གིས་ཟེན་ནས། 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 














བཞི་པ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདིའིཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་འདུའོ། 
འད་ལ་གསུམསྟེ། སྐུ་ཕྱག་རྒའི་ཕུར་པ། ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ 
ུརཔ།སྲསམཆགགེ་མུརཔའ། 







དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུར་པ་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཕུར་པ་ནི། ཡུར་པའི་ལྷ་རྣམས་་*་ 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་ 
འགྲུབ་བོ།། 



















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཏིང་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐུར་པ་འདི་གཉིས་ལ་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ 
ཐུར་པར་ཅི་ལ་བཏགས་སྙམ་ན། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཡུར་པ་ལྷ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་དལ་དུ་བཀོད་ནས་དེལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་དམ་ཚེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་ནདེ་སྐད་དུ་བཏགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལས་བཞིའི་ཕུར་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཕུར་པ་ཚད་ 
ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་དེ་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་གང་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བདའོ 
དེ་ཡང་ལས་སོ་སོའི་ཕུར་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུང་བའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཞི་བའི་ཕུར་པའི་རྒྱ་ཞི་དངུལ་ལམ་ཤིང་ 
སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ལ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུར་པའི་དབལ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ཅན་བྱས་ལ། དེར་ཞི་བའི་ལྷ་ 
དམིགས་ཤིང་ཤྟི་སོགསཀྱིསྔགསཁ་སྒྱུར་ཅན་བཟླ་བ་དང་། འོད་ 


ཟེར་དཀར་པོའི་འྲཔོ་འདུ་སོགས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའབརྒྱདཀི་སྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟང་པོ། 
ནས་ཡུལ་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བཏབ་པས་མེ་མཐུན་པ 
དདགགི་བརྲ་བེད་པའོ། 
རྒྱས་པར་གསེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མདོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
སོར་དུག།པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཡུར་བུ་ཏེན་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 
འཇྲིན་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 
དབང་ལ་ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་རྒྱལས་མདོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ 
ཟླ་གམ་སོར་བཅུ་པའི་ཚད་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་གི་ལས་ 
བྱའོ། 
དྲག་པོའི་ཕུར་པ་རྒྱུ་ལྕགས་སོགས་ནག་པོའི་རྒྱུ་ལས་མདོག་ནག་ཅིང་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབལ་ཅན། ཚད་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཏྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ནི་སྲས་མཆོག་རིགས་ 
བཞིའམ་བསྡུན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟོདཐལ་གསུམ་མགྲེན་ 
འག་རྱ་མདད་དའོག་ལྷུམཞོག་བརྒྱད་དམ་རྡརྗའ་དབྱིབས། དེ་ 
འོག་རྒྱ་མདུད་འོག་མ། དེའོགཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཞས་བྱུང་བའི་དབལ་གྲུ་ 





འི་ཕྱོགས་ 
































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














གསུམ་པ་ཅན་ནམ། རྩེར་རྒྱ་མདུད་ཅན་དུའང་གསུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྲས་མཆོགཏུ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ། བཏབ་པས་ལས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་རྟགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། 
དེལ་སྟོདཀྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུབ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའིརང་བཞིན། ལུམོག་བརྒྱདཞི་རྣམ 
ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན།རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ཚད་མེད་པ་བཞི། ཆུ 
ིན་གིཁནི་འཛནཅིང་མི་གཏོང་བའི་ཐུགས་རེ། ཟུར་གསུམ་སྐུ 
གསུང་ཐུགསཀྱརང་བཞིན་ཡིནནྒོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
སྲས་མཆོག་ལྟར་ཤེས་པནིལྷུམོག་གི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོརེ་གཞོན 
ཙུ སྱདགོང་འགགདས་སསང་འག་གིངབ་དང། ཟུར 
བཞི་ལོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་དངོས་སམ་རུུ 


༨༩༠༤ ༩༢༨༩ 


ཡིག་གྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ལོག་ལ་སྒོ་མ་བཞི་ 











ླུབ་པ་བཀའ་བརྒདཀིསྱིདནརྣམ་བཤད་དངས་གྲུབསྟངཔོ། 
བཞུགས་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། 
གཉིས་པ་སྲས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཡུར་པའི་ 
ཞང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འི་རབ་ཀྱི་ཕུར་པ་་ 
འདྲིལ་ཞིང་བཞུགས་པར་གསལ་བའོ། 
གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མཆོག་ 
ཡིན་ལ་སྲས་མ་ཡིན་པ། སྲས་ཡིན་ལ་མཆོག་མ་ཡིན་པ། 
སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། སྲས་དང་མཆོག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནྲི་སས་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྲས་ཡིན་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ༡-༡༠༠༡༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐུར་པ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྫོགས་པ་ 
ཡསད 
གཉིས་པ་གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་་” 
དབྱང་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུར་པ་ནི་ནམ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་དབྱང་བར་བྱེད་དེ། གང་ཞེན་ ། 
བློ་ཡངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་་ 
མཉམ་པའི་བརུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་་ 
བསྐུར་ཏེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པའི་ངོ་བོར་སྟན་པས་ལྟང་གིས་་ 
རྟོགས་ནས་ཕུར་པ་ཐེབ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་བགྲུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བྱཀ་ལྟྟཀ་ལྟ་བུལ། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཏདལ། 
གསང་ཤེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་ 
རྟོགས་པ་དང་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པས་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཐར་ 
དབྱང་བ་ཞེ། གང་ཟག་དད་པ་དང་ཉྟིང་རྗེ་བརྟནཿ པོས་གཞན་དོན་ 
དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དེལ། རང་གཤན་བྱི་དོན་དུ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིས་བློ་སྦྱོང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ ཆུབཏུ་སེ ཆ། ས་བསྐྱེད་དུ་ ༡༡༡༡༥༥ 
བཅུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཚད་མེད་བཞིའི་དམ་་ 











སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟིང་པོ 
བཅའ་བཟུང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པས་ལྟང་གིས་རྟོགས་པ་ 
དང་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ།། 
ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་འདིའི་ཚད་དུ་གཞུང་གཞན་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ང་རྒྱལཆེ 
ཞིང་སེམས་བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ནས་མཐའ་དབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 












ཟག་མཐར་དབྱང་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གིས་ ་ 
ཡུར་པའི་དོན་དེ་མཐར་དབྱང་བ་དང་། ཡུར་པ་དེས་གང་ཟག་ 
དེ་མཐར་དབྱང་བ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ་བས་སྦྱར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། 

གང་ཟག་གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་བས་གདུག་པ་དང་གནག་པ་ཆེ་ལ། 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་བློ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
བསྟན་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བསྟན་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས་ན་ཕུར་པ་ཐེབས་ཏེ་མཐར་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འོབ 

བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱིཕུར་པ་ནི། ལྟ་ཕུར་དང་ཤེལ་ 
ལམ་མེ་ལོང་ལྟ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུར་པ་་ 
སྒྲུབ་པའི་སྣོད་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བསྒྲུབ། 
ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་ལས་ཀྱི་ཐུར་པ་དང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ང་འཛིན་ 
དང་ཡུལ་སེམས་ཉན་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་་ 
ཡུར་པ་ནི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཕུར་པ་དང་ཉུངས་ཀར། སྒྲུབ་པའི་དུས་ 


༨༩༡༠ ༢༨༩༠ 


སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལེང་ག ལས་ལྡོགས་པའི་དུས་སུ་མནན་བསྲེག་ 
འཕང་གསུམ་ལ་བརྟནཏེསྒྲབཔར་བྱ་བའོ། 
བཞིཔ་སྒྲབ་ལུགསཆེན་པོ་བཞེས་ཕུར་པའི་གཏིང་ཕྱུངས་ཏེ 
བཤད་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་བསྒྲབ་ལ་ལྟ་བའི་གཏིང་ཕྱུངས་ཏེ་བཤད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུར་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་་” 


བསྒྲུལ་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཏེ་བཤད། ཚད་མེད་སྙངརའ་ུརཔ་ཏིང 





སོ 








ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྱ་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟངཔོ། 
ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སྒྲུབ་སྟེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་ ༡༤༧༧ 
བཤད། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཐུར་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཕྲིནལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། 
དེལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 
བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨྲེ་ཁམ་ཉེར་གཅིག་པ། བསད་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྩིབས་དྲུག་པའོ། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་གཞུང་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་མ་དང་ 
གངསབཔ་གསམམོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཁའའྲགྲོ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་། མུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་མྱི་ 
ནང་གསང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ།། 
གསུམཔ་སྐྱེས་བུ་གིང་བསྒྲུབ་པ་ལའང་། གིང་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









གསང་བལྟར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ།། 
སྤྱིར་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་ཐུར་པ་ལ་དཀྱིལཁོར་བརྒྱད་དེ། འཁོར་ 
ལ་རྩིབས་བརྒྱད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲུ་གསུམ་ཤེལ་གྱི་ 
དལ་གསུང་ཡིགའབླའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྒྱ་མདུད་སླེལ་མ་ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག ལཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བང་ 
རིམ་གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མནན་བསྲེག་ 
འཕང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་་ 
ཡུར་པར་འདུས། དེ་ཡང་དཔལ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་འདུས་སོ།། 

བདག་གྱི་བ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སོགས་ལས་ཞི། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་པ། རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྲིད་པ་ཐུར་བུ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་ལྷ་ཕུར་དང་ལས་ཕུར་ཚད་ལྡན་འདུ་བྱས་ལ་ 
སྲས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་བྱ་བྱུག་བདུག་བྲབ་ *་ 
གསུམ་གྱིས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཕུར་ཚད་ལྡན་དལ་དུ་ ་” 
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ུབཔ་བཀའབརདས་དོརམ་བཤདདཔས་བ་སང་པ། 












བཀོད་དེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ 
ཕུར་བུའི་དོནཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་རྡ་རྗེ་གཞོནཞུ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་བའིདཀྱིལ་འཁོར། ཁྲོ་བཅུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཁྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ཞས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགུག་བསྟིམས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དང་་ 
སྔགས་བཟླ་ཞིང་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ཞས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་བར་ 
ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་དབྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུའི་དགོངས་དོན། རང་ལུས་གཞན་ 
ལུས་ཐབས་ལྡ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོའཕོ་བའི་སླད་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུར་པ། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོདརྒལ་གྱི་གནད་ 
ཉས་སུ་ེན་པ་ཡིན་ཤོཞེས་གསུངས་སོ། །། 


་ 






























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








༈ དྲུག་པ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅདཝ་མོ་རྩ་ 
རླུང་གི་དགོངས་པར་འདུས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་རྒྱད་ཆོའབྲང་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། གབ་སླས་གཏེར་གྱི་ལུགས་སུ་སྦྱརཏེ་སྦས་པ་ 
མངོན་དུ་ཕྱངས་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྟབ་དོན་དང་ཕྱྱའ་ཏ་ྦྱར་ 
སྒྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་སླང་ཕྲིན་ལས་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
དྲག་པོ་ངན་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། 

དང་པོ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་གྱིརྣལ་འབྱོར 
མ་བཅུ་བཞི་དང་། དམན་མོ་ཝ་བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་དབང་གི་ 
སྣང་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་རྗས་སུ་བཟུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ 
དང་སྡེ་དང་ཆོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 
གང་ཆེ་བ་དང་། འདུལ་སྐལ་གང་གིས་འཁོལ་བ་དང་། ནད་ 
གང་སྟོན་པ་དང་། དུས་གང་ལརྒྱ་བ་དང། ལས་གངའ་གྲུབ་པ་ 
; | 





















ྒུབཔ་བཀའབཟདཀི་སི་ན་རྣམ་བཤདདངསགྲུབ་སྟེ་པོ། 











དང་། སྐྱོན་ཇི་ལྟ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུང་དང་ལུང་ཞིབ་ཏུ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཡོ་ཞིང་ལས་མཐུན་པར་་” 
བསགས་པའི་དབང་གིས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་འབྱང་བཞི་ 
རི་རབ་ལྷ་མིའི་གནས་རིས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ 
ཤིང་གནས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྲིད་པ་དེལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ཤེས་ཤིང་བཀོལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གནས་སྐབས་སུཿི་དང་ཅི་ལ་ 
རྦོདཅིང་གཏོང་བའི་དོནའགྲུབ་ཅིང་། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་དོན་ལ་མཁས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། 
སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ 
ལས་མངའ་བདག་དམ་པ་ཡནན། 

གཉིས་པ་གབ་སྦས་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་བ ཤད་པ་ནི། བྲོག 7 
མཐའ་བར་མའི་དུས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ། དུས་མེད་ 
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་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་ 
མོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བ་ན། དཔལ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཤར་བར་གཟིགས་ནས། དབང་དུ་་ 
བསྡུས་ཤིང་དམཚིག་བསྙལ་ཏེ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྔོད་གཏོང་གི་བདག་མོར་ཁས་བླང་ཤིང་མནའ་བོར་ཏེ་ཡབ་ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གབ་པའི་གཏོར་དུ་ 
སྦམ་ཏེ་བཞག་པའོ། 

དེ་ནྣས་སླས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱངས་པའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འཁྲུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས། ལོག་ལྟའི་རུ་ 
ཏཱ་རྣམ་གཉིས་དར་བའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པའིམ་མོ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དབེན་ཞིང་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་དང་ 


༢ ༢༨༩ ༢༨༩༤ ༨༡༤༠ 


ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་ཏོན་མོངས་པ་ 











སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་ྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

རྣམས་སླང་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མེ་ཚུགས་པའི་ 
གདིངས་དང་ལྡན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་བྱང་བ་འབྱང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། 
ཡབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དུར་ཁྲོདཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ 
ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ལས། སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་དབུ་ 
གཅིག་ཞལ་ལྔ། ཞབས་བརྒྱད་མཁའ་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པར་་ 
བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པའི་བརྡས་བསྐྲལ་ཏེ་ 
ཆགས་པ་སོ་སོར་གཡོས་ཤིང་རོལ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ནས་ 
འབེབ་བྱེད་མ་དང་། བསྐྱོད་བྱེད་མ་དང་། བསྒུལ་བྱདམ་སྟེ 
མམོ་གསུམ་བྱང་ངོ་།། 

ཡུལ་གྱི་མཁའ་ནས་ལེན་བྱེད་མ་དང་། ཚོར་བྱེད་མ་དང་། ཚིམ་ 
བྱདམ་སྟེམ་མོ་གསུམ་ཤར་རོ། 







































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལས་ཡེ་དམ་ 
བསྒོམ་ལེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་མཁའ་་” 
དབྱིངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུནཞེས་བྱའོ། 
དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཀོ་རིམ་མོ་བརྒྱད་ 
བྱུང་སྟེ དེ་དག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་ཁྲ་ཐབས་སུ་“” 
བསྣམས་པར་མཛད་དོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོའཕྲུལ་བརྒྱད་ལས་སེང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བྱང་ 
སེ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ན་བུམ་ཐབས་སུ་བསྣམས་པར་ „.«„ 
མཛད་པ། དེ་དག་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལསཞེས་བྱའོ། 
དེ་ནས་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ 
གཟིར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་ལ་བདག་གི་ཤ་ཡི་ 
ཁམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་སྣང་གསལ་དུ་བསྐྱེད། ལྷོར་་“ 
གཤིན་རྗེ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་དྲོད་ལསའོད་གསལ་འབར་བསྐྱེད། 
ཞུབ་ཏུཆུ་བདག་གི་གདན་ལ་ཁྲག་ལས་མཉེན་གསལ་འཁྲེལ་བསྐྱེད། 


༨༩༡༡ ༩༽༽ ༨ 


བྱང་དུ་གནོད་སྐྱིན་གྱི་གདན་ལ་དབུགས་ལས་ཡང་གསལ་གཡོས་ 

































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 

བསྐྱེད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་དུད་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་བཀྲག་ 
དང་མདངས་ལས་བཀྲག་གསལ་མཉམ་བསྟེད། དྭལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་མ་མོ་ 'ཡང་ཆགས་པའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས་རང་བཀིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ 
བཞི་གཟིར་ཏེ། ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒྱེལ་བའི་་ 
གདན་ལ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོར་་ 
བསྐྱེད། ཐུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ 
མདངས་བཞིའི་རྩལ་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་དང་། བདེ་བ་ཟ་བྱེད་ 





དང་། བདེ་བཚའཕེལ་དང་། བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་མ་སྟེ་་་་་ 
གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བསྐྱེད། ཁྲོས་པའི་མ་བཞི་དང་དགྱེས་སྡེ་ 
བཞི་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། མིག་རྣ་སྣལྕའི་དབང་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི 
རྩལ་ལས།ཁམས་གསུམ་གཅོདམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེལྟར་རྗེ་མོ་ 
བཅུ་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་པའི་གདན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གཟིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆ་ 
སྙོམས་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་གསང་བའི་རྩ་ལས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











སྡུདམ་བསྐེད ཞམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
ལས་རྨ་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། ཨེ་ཀ་ཛཌི་སྤུན་དྲུག་བསྒྱེལ་བའི་ 
གདན་ལ། སྐྱེཤི་རྩད་གཅོད་མ་བསྐྱེད། འདོདཁམས་གཙོ་མོ་ 
ྤུན་གཉིས་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་སྲོག་རྩ་ལས་བདྨ་ཀོཏིཤ་ར་བསྐྱད། 
མ་བདུན་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་སྙིང་གི་རྩ་ལས་ཡཀྐཀྲོ་ཏི་ཐྭ་རི་བསྐྱེད། 
དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་ཏོན་ 
ཡིད་དང་རྐང་ལག་བཞིའི་རྩ་ལས་གུ་ཡཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བསྐྱེད། དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ། ཏོན་ཡིདའགྱུ་བའི་རྩ་ 


ཅྭ ༥༩ རྭ ¬ ༩༽ 















དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གསུམ། དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་ 
དྲུགཅུརབརྒྱདཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་རྫགས་པ་ནི་དྲགཤུལ་ནན་ཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། སྲིད་པ་སེམས་ཀྱི་དབུ་གཅིག་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་གནས་པ་ཞི་སྲིད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡབ་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོཐོན་པ་ནི་དཔལ་རྟ་མགྲན་གྱི་ 





















སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་ིདོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
དེལྟར་མ་མོ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས་པས་ན། 
སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། རྣལའབྱོར་པ་ཡིཁྱོན་དུ་རྫོགས། 
ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་རྩུ་གི་སྒྲ་དང་། སི“ 
གཙུག་ཏུ་རྟལ་ནས་ཧྲིཿམི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། རྟ་སྐད་ཐྲེང་གསུམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་མ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཞགཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་མཛོད། སྨར་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས་ 
ཏེ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་དམར་ཆེན་བླུག ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
བྱིན་དམཚིག་འབྲུ་གསུམ་སྟིང་གར་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་ལ་་*” 
གནས་པར་བྱས། འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རིམ་པ་ 
ཟིམ་པར་གདན་ལས་བཀྱེ་སྟེ་བྲིན་ལསརྦོད་གཏོང་གི་ལས་ལ་་་” 
མངགས་ལ་མ་མོརྦོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་པཞེས་བྱའོ། 
དི་བདལ་གསུམཞ་དབངཆབ་མམ་ཡིཞཔས་དབངགེམཚོའ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











བྱས་ཏེ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོསྲོག་མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་གནས་པས་ཚེ་ཡི་མ་མོར་བྱས་ཏེ་ཆོསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཞད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་ནད་ 
ཡམས་བཅད་པ་དང། དམོད་པྲ་དག་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་ 
པས་དྲག་ལཐད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ལས་གང་འདོད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་མོའི་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐྦོད་གཏོང་གི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 

ཚུལ་འདིས་ནི་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦས་ 
དོན་ནང་རྩ་རླུངགི་མ་མོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་ 7 ྦ 
མཚོན་པར་བྱས་པའོ།། 


གསུམ་པ་མ་མོལྟ་བདོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི 
གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། རྣལའབྱོར་པ་གདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་་ 
གནས་པའི་དུས་ན་སྣང་ གྲག ས་ཀྱི་ཆོས མ ས་ཅད་མ་མོར་མ་གྱར་པ་ 






























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གང་ཡང་མེད་ལ། མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
མི་ཟད་པྱ་རྐྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྨད་དུ་བྱང་བཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོའཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ནཾ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
མ་ལུས་པར་གདོད་མ་ནས་འབྲས་བུའི་སྙེང་པོར་རང་བྱང་བས། མ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལུང་ལས། 

མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། ཆོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། མ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། མོ་འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟར། 
ཕྱིན་པ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བས་ན། དབྱིངས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་ལས་ཀྱི་མ་མོར་སྣང་བ་སྣང་སྲིད་མ་ 


༠ ༡༩. 


མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





གདར་ཤཆོད་ན་མ་དངམོཡི་དོནཏྟགསཏོ་མམའི་སྟོངསྲོག་ཕྲོག་པ 
ཞནོ། 
ཚུལ་འདེས་ཞི་ལྟ་བའེ་གནད་བསྟན་པའ། 
བཞི་པ་བསྟན་སྲུང་ཁྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སུ་བཤད་པ་ཞི། སྤྱིར་སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་། བསྡུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ 
ལྔར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གང་ལའང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐར་ 
དབྱང་བར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་མ་མོའི་སྤྱི་འདུན་བཅའ་བ་ནི། 
གཉིས་པ་དམག་དཔུང་བསྡུ་བིསྒོས་སོས་ནས་བསྟེནཔ་བྱ་བའོ། 
གསུམ་པ་དམག་དྲངས་པ་ནི། དྲུག་བཅུརུ་བརྒྱད་ཐུན་གྱིའཁོའ་ལོ 
བསྐོར་བ་དང་། རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐུན་ཐིག་ལེར་བཏབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 


རྱ ༨་་ 













ཡིན་པས་རི་མ་ཏི་ལས་མཁན་དུ་བསྡུ་པར་བྱའོ།། 
བསད་པ་བཞེ་སྟེ། 
གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་ལས་མཁན་མ་མོ་མ་ཏཱང་གི་གཏོར་བཟློག་ལ་ 
བཏྟེན་ནས་བསད་པ་དང་གཅིག 
དབང་དྲག་བུར་བུས་བསདཔ་དང་གཉཏས། 
མམོ་སྤྱིའིཉེའབྱེད་དང་ཕྲ་མེན་སྒོས་ཀྱི་ཉེའབྱེད་དེ་ 
པྲ་མེན་ཉེའབྱེད་ཀྱིས་བསད་པ་དང་གསུམ། 
མོས་ནད་མཚོན་གྱི་ཐུན་དབབ་ལུགས་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངན་སྔགས་ 
ཐུཤགྱིས་བསད་པ་དང་བཞེའོ། 

དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུ་བ་ནི། མན་ངག་མནན་བསྲེགས་འཕང་ 
གཏད་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





གཏོར་བ་ཞ། མ་མོའི་ཤིས་བསྟན་ཕྱིར་དཀྲུག་པ་སྟེ། དཀྲུག་པ 
དང་དགུག་༢མ་དངརྟ་བ་དྲ་ཤུག་པར། 
བརྒྱད་པ་དམག་ཟས་བྱིན་ཅིང་དམག་དུས་བཏབ་པ་ནི། 
ལས་གྲུབ་པ་དང་གཏང་རག་དུས་སུ་བཏང་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ 
གཏདྱ་་བའཤོ་ , 
ཚུལ་འདིརོད་གཏོང་དྲག་སྔགས་ཀྱིབསྒྲུབ་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་མ་མོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་ 


ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེནཆགས་གནས་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ 
སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་མ་མོ་མཁའའབྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་སྐྱེ་རྒྱད། 

དལྟ་གནས་པ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་གང་ལ་དབང་བ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ནི། ཕྱི་སྲིད་པ་མ་མོའི་ 
ནང་ལྟར་ན་ཕྱིའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ནང་འང་གི་རྩ་རླུང་གི་ཆོའཕྲུལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་ཞེས་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་་“་་ 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སྤྱི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 









"༩༡༧༧ 





འཇིག་པར་བྱེད་པམ་མོའདི་དག་གིས་བྱེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
ནང་དུ་ལུས་དང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་འཕོ་བས་བྱེད་ 
ཅིང་འདི་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་དུ་སྣང་སྟེ། ནང་གི་རླུང་་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཕན་གནོད་ཀྱང་ 
བསླུ་མེད་དུ་བྱེད་ལ། གང་དུ་ནང་གི་འཕོ་བ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན་ནང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་ 
བཅིང་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིས་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
རྒྱུར་དགོས་པས། མ་མོའི་དགོངས་པའི་མཐའ་རྩ་རླུང་ལ་ཐུག་པ་འདི་ 
མརྒྱད་སྤྱི་དང་ལུགས་འདིར་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ།། 
དེ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཆོའཕྲུལ་དུ་སྣང་ནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
པ་བདད། 
མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་རྡབཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་འདུས་ལ། དེ་དག་ 





























འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱང་སྐྱེའགྲོའི་རྩ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་གནས། རྩ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ིར་ཆན་བཞི་ལ་འདུས་ནས་གནས། དེ་བཞེ་ཡང་སྲོགརྩ་གསེར་གྱི་ 
ྦུགུར་འདུས་ནས་གཞས། གཟེར་སྦུག་ཀྱང་ཙཏྟ་ོདཀྱི་ཁང་པར་ 
འདུས་ནས་གནས། རྩ་ཆེན་པོ་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་དྭང་མ་ལྔ་་ 
འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོདཚོན་གང་པ་ 
གཉིགཏུ་གནས་སོ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་སྤྲོས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་རྩལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་སྤྲུལ། ཚུར་བསྡུ་བའི་ཚ 
དེ་ལ་འདུ་བས་ན། ནང་དུ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་ལས་འགོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་་ 
སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་ནས་རྩརླུང་གནད་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་མ་མོ་རྣམས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་མཚུངས་ལ། ཞིབ་པར་ནང་གི་རྩ་རླུང་དང་། མྱིའི་ 
མ་མོའི་ལྷ་གྲངས་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་་ 
ཀུནཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་མ་མོའི་ང་བོ་ཉིད་དེ། 
རྩལ་སྣང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་ ་” 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ལ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་་་་”་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཤེས་ན་མ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ 


སྒེན ད། 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༈ བཟླཤ་པ་འཇིགཏན་མཆོད་བསྟོདཐམས་ཅད་མཆོདབཏཤླྲབ 
གསུམ་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ལས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ 
ཅན་མཐུ་དང་སྟོབས་སུལྡན་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ལགས་པར་མཆོད་ན་མགོན་བྱེད་པ་འཇིགརེནསྤ་ཡི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན་པས། ལུང་ལས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ནི་མཆོད་ཅིང་་ 
བསྟོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུང་བས་དེ་དག་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པའི་ 
དྲེགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དག་གི་གཙོ་བོ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སུམ་ཅུ་པོ་འདི་ནི་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འགྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་་ 
བླངས་པའ་ྡ་རེའི་ཐཿིག་ལས་རྒམ་ཡང་མི་འདའ་བས། འདི་དག་ནི 
མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་་* 
ཐབས་ལ་མྱུར་ཞིང་། མཐའ་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་བྱེད་པའི་ལྷ་འདི་དག་ལ་་*་ 
མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་ ་ 
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ྒུབ་པ་བཀའབརྒྱད་ཀསི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྟང་པོ། 
གསང་བའི་སྒྲུབ་རྫསརྟནདུ་བཙུགས་ཏེརྒྱུན་དུ་བརྟེན། སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་དྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞུང་གཤན་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དགངས་པསྒྲུབ 
ལུགས་དོན་བཞི་འདུས་པར་གསུང་བ་དང་། ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
དེལ་འཇིགཏེན་པའི་དྲགས་པཆེན་པོ་དེ་དག་བསྡུས་ན་དྲེགསཔ་སྡེ 
བརྒྱད་དུའདུས་ཤིང་དྲེགས་པ་ད་རྣམས་ནི། 
ལྷ་ཡང་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཡང་བྱེད།། 
སན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དུག་ཀྱང་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ན་འགོ་ཞིང་བཅོལ་ན པཿ 
སྒྲུབ་ལ། ཐྦད་ནའྲགྲོ་བཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྫགས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇིན་དང་ 
ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ནོར་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མེ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

ཉིད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་བཞིན་རོ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཁོང་སྟེང 
བྲུས་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས། ཁྱི་སྙིང་འཁྲུད་མ་ལ་ཆགས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཉད་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
མཆོད་ཐབས་ཐམས་ཅད་གསོལ།ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
བརྟེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་་་་ 
བཤད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 











བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གིང་དུ་བསྡུ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་བཙན། ནག་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད། 
སེར་པོ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན། སྨྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ། 
སྟེང་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟའ། འོག་གི་དབང་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀླུ། མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་མོར་བསྡུས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་དེ། 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 








སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
དེ་དགལ་སྦྱིར་མཐུཊུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲགཉུསྒོ་ 
འབོག་ལ་དབང་བ་གིང་། ནད་རིམས་ལ་དབང་བ་མ་མོ་སོགས་སོ་ 
སོའིལས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ཉིང་བསྐུལ་ན་ 
ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ ༡༡༡༠ 
བསྟན་པ་ནི། གིང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བཤོས་མཁར་ཐྲབས་ཀྱིས་་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ ་ 
བཤོས་གཡས་སུ། བཙན་ལ་གྲིབ་ཤོས་རྒྱན་ཅན། གནོད་སྦྱིན 
འབྲས་ལུག་མཐེབ་གང་། སྲིན་པོ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ། 
གཟའ་ར་བཤོས་དཀྱུས་མོ། ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་དཀར་མངའ་བརྒྱན་པ། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱུས་གཏོར་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་དེས་་ 
མཚོན་ནས་རང་རང་གི་ཕྱི་ནྣང་གསང་བའི་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་ 
ལུང་དང་ཞན་ངག་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ལེགས་པར་མཆོད་ན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱར་བས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙོད་པ་བྱེད་པ་གལཆེའོ།། 
པབ དཔ་གལ༧ཆཤ། 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








གསུམ་པ་བརྟེན་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྟེན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི། གཞུང་ལས་བརྟེན་ཐབས་བརྒྱད། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྒྱད། དེ་ལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོ་སོར་ 
གསུང་ཡང་། འདིར་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་ན། གིང་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟེན། དེས་ཚེ་བཙན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
དྷལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ནྣ་འཁོར་ལཆགས་ཤིང་རང་དཔལ་སོ་དམའ། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཕ་ལྟར་བཏྟེན། དགྟར་བརྟེན་ན་རོར་ཕྱགས་ 
འཕྲལ། དེ་ལྟར་བཏྟེན་མཤེས་ར་ནོར་ལ་གཟན་ཅིང་རང་ཉིད་ལྟོགས 
པོར་འགྲོ། བཙན་ཐམས་ཅདྲ་གགས་ལྟར་བརྟེན། དེས་སྙིང་ 
ཆགས་པར་སྨུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེསྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་གློ་བུར་ 
ནད་མང་ལ་ཐ་མ་གྲི་རུའཆེ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟར་བརྟེན། 
དེས་རྒྱད་འཇམ་ལ་མགོན་སྐྱབསཆ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་། དལྟར་ 
བརྟེན་མ་ཤེས་ན། བསྒོ་བཉན་དཀའ་གིང་བཀྲ་མི་ཤིས། སྲིན་པོ་ 
ཐམས་ཅད།ཁོལ་པོ་ལྟར་བརྟེན། དེས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་གུབ་འབྱང་། དལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་བསྒོ་བ་མི་ཉན་ལ་ཙབ་ 























ྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྱི་དོན་ྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟང་པོ། 
དཔལ་སྭ་ནོབའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་མཤེས་ནཀོ་ 
ཡོང་ཆགིང་རྡོར་ལ་གཟན། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་བརྟེན། དེས་ 
ཁ་ལོགཆུང་ཞིང་ལས་མྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་། དེ་ལྟར་བརྟེན་ 
མ་ཤེས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བུ་སྦལ་ལྕོང་འདྲ་བ་འབྱང་། མ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལྟར་བརྟེན། དེས་སྙིང་ཉེ་དམ་ལ་འདུ་ཟས་སྐོམ་འཕེལ། 
དེལྟར་བརྟེན་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་གཡེལ་ཞིང་ཟས་ནོར་མི་འདུའོ།། 


བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་་་” 
བསྟན་པ་ལ། ཐབས་བརྒྱད་དང་དེལྟར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སོ་ 
སོར་སྡེ་ཚན་དུ་གསུང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་གིང་ལ་ཆིངས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའགྲུབཅིང་། དེ་ལྟར་ཆིངས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 
ནཱ་རྒྱལ་ཁྲིམས་༡གཅོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཉན།ཁ་མང་ལ་ཆེ་བས་ 
འགྲུབ་དཀའོ། 
བདུད་ལ་ཁུགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
ཁུགས་ཀྱིས་མ་བཀུག་ན། ཕ་ཚན་དབང་ཆེན་དང་འདྲ་སྟེ་བགོ་བ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











མི་ཉན། བཙན་ལ་སེ་ལོང་གི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། སེ་ 
ལོང་མེད་ན་གྲོགས་པོ་ཁྲེལ་མེད་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་བདུད་དུའོང་། 
གཞོད་སྦིནཆུན་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཆུན་གྱིས་མ་ 
གཅུན་ན་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟ་རྒོད་གྲིར་འཆར་རོ།། 
སྲིན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནའགྲུབ། དེ་སྟར་ཨར་ 
གཏད་མ་ཤེས་ན་གཤེད་མ་ཅུབ་མོ་དང་ྲང་སྟ་རང་སྲོག་རང་གིས་ 
བཅད་ཉེན་ཡོད། གཟའ་རྒོདལྟོ་བ་དཀྲུག་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
ན་འགྲུབ། ལྟོ་བ་མ་དཀྲུགས་ན་དམག་དཔོན་མེད་པའི་དམག་མི་ 
དང་འྲྲ་སྟེ་ལས་རྣམས་རྡུག་པར་འགྱར། ཀླུལ་ལོག་ནོནགྱི་ “ཝ 
གནད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཡོག་ནོན་མེདན་སྦྲུལ་སྨྱུགདོངདུ 
བཅུག་པ་དང་འདྲང་སྟེ་རང་ལ་ལོག་ཉེན་ཡོད། མ་མོ་ལ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་གཞད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའགྲུབ། དབང་དུ་མ་འདུས་ན་གཟའ་ 
དཔོན་མེད་པའི་བྱི་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁུ་ལྡོག་མང་ཞིང་ལས་ལ་ 
གཡེལ་ལོ། 
ྷེརྟཉ་མ་སྲིནསྡ་བརྒྱད་ཀྱ་མཆོད་བརྟན་སྒབ་ལུགསངོཤེས་རཁྱི 














སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 

བཟང་ཇོ་བོས་རྦད་པ་ལྟར་བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་རང་ལ་བླ་ཡིད་ཆགས་པས་ 
ན། འཇིགཏེན་མཆོད་བསྟོདཀིསྒྲབ་པཁྱིསྟང་འབྲད་མལ་ཆགས་ 
སུ་གཞུག་པའི་གནད་ཀྱིས་མཆོད་ཐབས་བརྟེན་ཐབས་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ཡང་དྲེགས་པ་འདེ་དག་གཙོ་བོར་མཆད་བརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གོང་གནོན་གཉེན་པོའི་ལྟའི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་་ 
ཛིནགྱིསྒོ་ནས་སྲག་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མཆོགཏུ་གྲུབ་པལྟ་ 
སྲིན་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་སོ་ཟིན་པ་གལཆ་ཞིང་མཐོང་ཁོལ་ 
དངོས་སུ་འབྱང་བའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལས་གང་ཡང་ཐོགས་་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། ད། 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཧོ བརྒྱད་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འབོད་ 
རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་འདུ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་མན་ ་ 
ངགཏུ་བསྟན་པ་ལ། དམོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ 
སྐད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣོ་བའི་དཔེ་ 
བརྒྱདདུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ 
ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིར་གསུང་ལ། གཞུང་ 
གཞན་དུ་དམོདཔ་དྲགསྔགསརྫང་འཕྲང་སྲོག་གསུམབྱེ་དགོངས་པ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ཉི་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དྲག་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་རང་གེ་སྒེར་ཆོསཀྱིསྤིསྡོམས 
འབོདཐད་གསུམ་དུའཆད་ལ། གཤུང་ལ་ལར་དྲག་སྔགས་དུགལྔ་ 
རང་བསད་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ལ་སོགས་པར་ ་ 
གསུང་བ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྫོང་དང་འཕྲང་གི་གནད་ཀྱིས་དྲག་ 
སྔགས་ལོག་པར་མི་གོལ་བར་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་སློར་བའི་གནད་ལ་ 

















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

དགོས་ཤིང འོདའནྲ་དག་ྫགས་རང་གི་ནུསཔས་སྲོག་དམའ་ 
འབྱིན་དུ་བྱེད་པའི་དམོད་པའི་མཐུ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པའི་སྐབས་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ལྟརའཆད་དོ།། 

དེལ་དམོད་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་སྐད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟན་པའིལྟའིདྲགསྔགསཀྱི་རྣམ་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའི་ 
སྡགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་དམོད་པའི་སྔགས་ 
དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་འབྱུང་ 
ཞིང་། དྲེགས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ན་སྣེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པས་དེ་ 
དག་གི་དམོད་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འཆེ་བདག་ 
གཤིན་རྗའི་དམོད་པ་གཤིན་རྗེ་དུ་འབད་ཀྱི་དམོད་པ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་མ་མོའི་དམོད་པ་མ་ལ་བུ་འབོད་ཀྱི་དམོད་པ། ཆེདྲེགས་ལྷའི་ 
དམོད་པ་བཀའ་ཆད་དྲག་རྩལ་གྱི་དམོད་པ་དང་། གདུག་རྩུབ་ 
ཞོདསྦི་གི་མད་པགཞོདསྨྱནདྲགཔལ་མདུང་ག་དམོདཔ་དང། 


མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་དམོད་པ་སྲིན་པོ་དུར་པ་རོ་ལེན་གྱི་དམོད་པ་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














དང་། ཁབ་འདུག་གཟའ་ཡ་དམོདཔའབུགླ་ོགའབིནགྱ་ 
དམོད་པ་དང་། གླེན་པ་ཀླུ་ཡི་དམོད་པ་སྦྲལ་ནག་དུག་ལྕེའི་་- 
དམོད་པ་དང་། ཁམ་བདག་བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་ཐུན་གླིང་སུམ་ 
ཁཱགས་ཀྱི་དམོད་པ་དང་བརྒྱད་དེ་དམོད་པ་ད་དག་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའེ 
རང་དམོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕང་བས་སོ་སོའི་རང་ 
རྒྱུད་རྩུབ་མོ་བླངས་ནས་རང་སྐད་དམོད་པ་དེ་རྣམས་སུ་སྒོགས་པས་ 
གང་ལ་བྱ་བའི་སྙིང་སྲོག་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། 
དས་ནྲ་དག་པོའི་དམོད་པ་འདི་དག་བླས་པའི་དབང་གིས་པ་རོལ་ 
ཐུང་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣོ་བའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ „.„,« 
བཤད་པ་ནི། འཆེབདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་དེས་གང་ལ་བྱ་བ་རི 
དྭགས་གདོས་སུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་མ་ 
མོའི་ནད་རྐྱལ་རིམ་ནད་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། སྣང་སྲིད་ལྟའི 
དལ་ཡམས་ཁོང་དུ་མཚོན་ཤོར་བ་དང་འདྲ། ཀུན།ཁྱབ་གཟའི་ཐོག་ 


= ༨༡༠༠ 


སེར་ཁོང་གིའབབྱང་བ།ཁོང་ཞདའཁྲུགས་པའམ་ཐོག་བབ་པ་དང་འདྲ། 





















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་སྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
ྒ་པ་ཀུའིདུག་ཞི་སྦྱརདུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། གདུག་རྩུབ་ 
གནོད་ཕྦིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཙན་དུག།ཁོང་དུ་སོང་བའམ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 
འདྲ། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་ཤན་དམར་གཅན་གཟན་འཇུམ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱིསྲོག་གཅོད་པ་དང་འདྲ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ནག 
ཚཟད་ལུས་འཕོ་བ་དང་འདྲ། དྷལྟར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས ,.-+-„ 
འགྱིངས་པ་རྣམས་ལ་རང་འང་གི་དྲག་རྩལ་ངོར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་དྲག་རྩལ་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་ནི། གང་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གང་ལ་བྱ་བ་དེའཆོར་མི་ 
སྙིདཅིང་རྡུལ་དུ་བཟླག་པའ་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྡུས་ཏེ་་” 
བཤད་པ་ཞི། འཆེབདག་གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་ཞིང་གཅོད། འདོད་ཁམས་མ་མོའི་ 
སྔགས་ནི་དཔགཆེན་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། ཆེདྲེགས་ལྟའི་ 
སྔགས་ཞི་མདུང་ལ་དར་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གསོར་ཞིང་འབིགས། 
ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་སྔགས་ནྲི་སྟོབས་ཆེན་སྒྱོགས་དང་འདྲ་སྟེ་དྲག་ལ་ 
རོ 









































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

མྱུར། གླེན་པ་ཀླུའི་སྔགས་ནི་ས་འོག་རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ་མཚོར་བར་ 
གཅོད། གདུག་རུབ་གནད་སྐྱིན་གྱི་སྔགས་ནིའུར་རྡོ་དང་ཐོག་འདྲ་ 
སྟེ་དྲག་ཅིང་རྩུབ། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་སྔགས་ནི་དཔའ་བོའི་ 
རལ་གྲི་དང་འདྲ་སྟེ་མྱུར་དུ་རྒོལ། ཁྲམ་བདག་བདུད་ཀྱི་སྔགས་ནེ་ 
གསང་བུག་དུ་མདའ་དང་འདྲ་སྟེ་ཟིན་ཤོར་གནད་ལ་བརྡེག དྟར་ 
ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཞི་མཚོནཆ་བརྒྱད་ཀྱེ་འདབས་ལུགས་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལ་བྱ་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མན་ངག་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཧི། ༩ཆིབདག་གཤིན་རྔའིདྲག་སྔགསསྐྱེས་དརམའིསྟང་ཤུན་ལ 
བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག དེ་བཞིན་དུ་ནད་བདག་མ་མོའི་དྲག་སྔགས་ 
ྣེལགྲ་མོའི་སྙང་ཤུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུགཅྩུབ་གནོད་ཕྱྱན་གྱ་ 
དྲག་སྔགས་ར་ཁམ་པ་གད་ནད་མར་གྱིསྟང་ཤུནདུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཀུན་ཁྱབ་གཟའི་དྲག་སྔགས་ལུག་སྔོ་ཚ་རམ་ར་རགག་པའི་སྟིང་ཤུན་དུ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་རྩལ་ལྟ་ཡི་དྲག་སྔགས་གཡག་དཀར་པོའི་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 

སྙདཤན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུག་པ་ཀླུའི་དྲག་སྔགས་སྨལ་པའི་ 
སྙིང་ཤུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མྱུར་མགྱོགས་སྲིན་པོའི་དྲག་སྔགས་ 
ྐྱསཔ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲམ་བདག་་ 
བདད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ལུག་ནག་པའི་སྟང་ཤནདུ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྟིང་ཤུན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ལྟ་མསྲིནསྡེ་བརྱདཀི་ 
སོག་ལ་བརྟེན་ནས། དབྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་པའི་རང་གཞད་རང་ལ་ 
དབབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཕྱག་ཆ་དགྲ་ལ་བསྐོར་བའི་མན་ངག་ཅེས་ 
བྱའོ། 

ྟར་ན་དོན་དང་པོདྲག་སྔགས་ཀྱི་ང་བོ། གཉིས་པས་སྔགས་ 
བདག་གི་མཐུ། གསུམ་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ། བཞི་པས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིཚུལ་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། དྲག་སྔགས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པའི་གོང་གཞོན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་བསྟེན་པ་མཐར་དབྱུང་ལ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ལྟ་བའི་གདིངས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ཞས་གང་རྦད་པའི་དྲེགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འབོད། བར་དུ་ 


རྦད། མཐར་ལས་ལ་སྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 



































ུ འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 

སོགབ་དངའ་ཅདོབད་འཔིཏུཆ་བར་བབའཅིག་གཁསལ་ཤེ 
ཕྱང་བརྡེག་གི་དྲག་སྔགས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི། 
གནད་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བླ་མའིཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མདོ་ 
བཀམ་བའཞོག། ། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེང་པོ། 
རཿ ད་ནི་ཚོམ་བུ་དགུའི་ནང་ཚན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞིའམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་རིག་འཇིན་བླ་མ་བྱིན་་ 
ཟླབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་གསལ་རྣམ་དག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་སྟེ། 
རིག་འཛྲིན་འདུས་པྭ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 








སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 

དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དག། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་པོ་པའི། 

ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 

གོང་མ་དག་ལ་བརྟེན་པསའབྱང་།། 

ཞསགསུངསལ། 
ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཏྟེན་ཏེ་འབུང་གི་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། བླ་མས 
དབང་གིས་སྒིན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་ 
བཞང་མེད་ལ། དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དངཐུནཡིན་གྱི་མན་ 
ངག་རྣམས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མ་བསྟན་པ་ 
དང་བཀའ་ལུང་ནོད་པ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲ་མོལ་སྤྱོད་ནའང་། 
ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆུད་ཟ་ལ་་ 
འས་བུ་མི་འབྱིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ 
ཕྲ་ཇི་ཐོབ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ནས། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཁོ་ 
ཞས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་སྲ་མོ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཁུ་ནའང་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཆོགས་མེད་པརའགྲུབ་ཀྱི། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ལུང་དང་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །༠༡༡༢༠༥༢ 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗོད་ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་་ 
དོན་གིལནཅགསྐྱེས་པརྟོགསཔ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིསངོ་སྤྲད 
པའམ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་་་” 


= 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 

གང་གིས་ཀྱང་ཏི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 

གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷནཅགསྐྱས། 

གང་དུ་ཡང་ནི་ཡི་རྙེད་དེ། 

བླ་མས་དུས་ཐྲབས་བསྟན་པ་དང་།། 

བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ནས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ཤིང་། དཔེ་ངི་ལྟར་ན་ཏི་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཚམས་ 


སྦྱར་རྐྱེན་མེ་ཤེལ་མེད་ན་སྦྲ་བ་ལ་མེའབྱང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟར། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བཞུགས་སུ་ཟིཞ་ཀྱང་། བླ་ 
མ་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཟབ་མོའི་ ་ 
རྟོགས་པ་འཇུག་པ་མེད་པས་ན། བྲ་མཁོ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོན། སློབ་མ་ཕལ་གྱིས་ཡི་དམ་ཆེས་ཆེར་བཟུང་བས་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ 'ཕྱོགས། ་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











རྟེནའབྲེལ་འཆུག་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རིམ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བ་སྤུའིཁུང་བུར་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གསུང་བས། རང་གི་བླ་ 
མ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ལ། 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བའི་སྐལ་ངནྣ་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས་སམ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པར་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་དེའི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལསཆེས་འཕགས་པ་ 
དང་། བརྙས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཆེས་ལྕི་བའི་ཚུལ་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ནས། རྒྱ་ཆེར་་་ 


༢༨༩ 


གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
པས་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་བཏྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
འིག་འཛིན་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དེ་བས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས།། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབད་པ་ཡིག།། 
རིགཔ་འཛིན་པ་ཉ་བའ་བཏེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔལ་ཨོོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ཏི་ཀ་ལས་ 
རིགའདྲིན་བ་མ་ྒྲབཔར་བྱ་བ་ཡནཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བསྐྱེད་ན 
རངཡི་དམ་གང་བྱད་དུ་སྒོམ། དེེམྤ་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། འཁོར་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པས། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་མདོ་ལའབྱང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། 


༢༡ འའ 


དང་པོ་ནི་སྱིར་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གཞས་དང་། ྦ 








































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





 ཁྱད་པར་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྱར་པ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཞས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ 
ནོདཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་ལོན་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། 

དེ་ཡང་རིང་ལུགས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་མི་སྟོགས་ཀྱི་གནད་ 
ནི ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསགས་སྦྱང་ཕྱི་ཚུལ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཟིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ། སེམས་ཉིདཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ 
ངག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱད་ནུས་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་མི་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོདལྟ་བུ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡྐོ་ཏན་དེ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་རྙེད་དཀའ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་གུས་པས་བརྟེན་ནས། 
ཐུགས་མཛོད་ལོན་པ་དེ་གཅིག་པུས་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་་ 
སྟོགས་པའབྱང་བས་ན། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 









































ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབསྟང་པོ། 











པས་ཡང་ཡང་སུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལམ་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྩོང་བ་ཅན་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལས། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 
འདིཁོ་ན་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཡིན་པས། རིག་འཛིན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདི་ལ་ལམ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
སུ་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་གྲངས་དང་བླཟས་གངས་བླ་མ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ཙམ་་ 
ཞིག་ལ་བློ་གདིང་མི་འཆའ་བར། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ལན་ངག་ཟབ་མོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཐལ་ནས་མཉན་ཏེ། དེལ་ནན་ 
ཏན་སིངཔར་བྱ་བ་འདིཁོ་་བཤད་བཤད་ཀྱིསྙང་པོ། སྒྲུབསྒྲབཀྱི་ 
འབྲས་བུ། བཅལ་བཙལ་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པས་གནད་འདི་མ་་ 
སྟོར་བར་གྱུར་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། 
དེ་ནས་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་རྩེ་གཉིག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
མེདཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པ་ཞི་སྒྲུབ་པའོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








དྡེ་ལྟར་རང་སེམས་གཏུག་མ་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཏེ། ཚུལ་དེས་ 
རིགའཛྲིནགོང་མ་ནམས་ཀྱ་ཐུགས་ཀྱིབཞད་པ་སྐོང་ཞིང་གདུང་འདིན་ 
རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གཞན་གྱིདོན་བྱས་ནས་རང་ཡང་རིག་ 
འཛྲིནྭ་གྱི་གྲལ་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ།ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རབ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རིགས་ 
བསྡུས་ནས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དགུ་དང་། ལམ་གྱི་རིག་འཇིན་ 
བཞི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི། འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དང་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ་ 
ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་བྱ། རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ 
དག་གྲིཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། རིག་འཛིན་འདུས་པརྩ་བའི་རྒྱད་དང་། 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེང་པོ། 

དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་བཞིན་དུ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་སྤྱི་དང་། ཀུན་ 
འདུས་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 
དྷལྟར་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ 
ལམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོམ་བུ་དགུ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པའི་དོན་ནམ་པར་བཞག་པ་ད་དག་ཀྱང་། 
སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་མཐའ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅདཀྱི་དོ་ན་ཉིད། རིག་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐྲགལེ་ཉག་ 
གཅིག་པོའདི་ལ་ཐ་མི་དད་པར་འདུ་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལ་སྒུ་འཇམ་དཔལའཆིམེད་ཀྱི་དགོངས་པ། 
གསུང་ཏྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག ཐུགས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་ 
བདུདཅྩི་རྣམ་དག་ལ་ཕོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
ཅིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་འདི་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རྐོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


དྭསྐད་དུ་ཡང་། 9 
བྲཀཤིས་རིག་པའིྱ་བུག་གྱི་སུད་ལས། 
ཆོས་སྒུ་རོ་གཅིག་འགྲོ་དོན་བྱེད་མཉམ་སྟེ། 
མོས་པའི་བློ་ལ་སོ་སཾ་ཉིད་དུ་གསལ།། 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གཅིག་ཕྱིར།། 
བད་གཤེགས་གཅིག་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། 
གམ་གྲམཏཨ་པ་བཤིད་ཀོ། ། 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཀི་ྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟང་པོ། 
རོ དནི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་དྲིལ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུའམ་ 
དྲུགཏུ་འདུ་སྟེ། རྒྱད་ཐོས་པས་གྲོལ། སྒོ་ཀུན་ནས་སྡུད། མདོ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས། མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་བཞིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒུད་ལུང་ཟན་ངག་ག་དོན་ 
ཟབ་མོ་མ་ཐོས་ན་བྱང་དོར་གྱི་དམིགས་མི་འབྱེད་པས་རྒྱུད་ཐོས་པས་ 
གྲོལ་བ་རྟ་ཕོ་སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག དེ་ཡང་ཐོས་པ་ 
ཉུང་དུས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོས་པའི་སྒོ་ ་ 
མང་པོ་བཙལ་ཏེ་སྒོ་ཀུན་ནས་སྡུད་པ་བུང་བཚང་ཚོལ་བ་ལྟ་བུས་ 
མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ལག་ལེན་གནད་དུ་མ།ཁེལ་ན་ 
རང་རྒྱུད་མི་གྲོལ་བས་མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མདོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཚོང་པ་ཁེ་ 
ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐོས་ 
པས་རྒྱདཀྱི་དོན་ཤེས། ལུང་གིས་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླང་། མན་ 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ངག་གིས་ཡིད་ཆེས་ནས་བཆོམ་མེད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ ` 
བསྲབ་ བ་པའོ སྒོ་ནས་ མཁས་པ་ཕུལ་ དུ་ཡྱིན་ པ རི་མཐོན་ ་པོའི་རྩེར་མི། ཕྱིན་ པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་གསང་སྔགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཆནས་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུགཏུ་ 
གསུང་བ་བསྣན་ནས་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལ་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རིམ་པ་དབང་གིས་་་ 
བགྲོད། གཞེ་དམཚིག་གིས་བཟུང་ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ཉམས་ 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་། ལ་སྤྱོད་པས་དོར། དོན་མན © © * ༠ ཀ 
ངག་གིསསྒྲུབ་པདྲུགགོ། 
དེ་ལ་རིམ་པ་དབང་གིས་བཀྲོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་བརི་བའི་ལས་ 
གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཇི་ སྐད་་ 
གསུངས་པའི་དམཆག་ལས་མི་འདའ་བཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
གྲུབ ཀྱི་ལོ་ཏོག སྐྱེ་རུང་བའིལས་ཅན་ནོ། ལྒོད 




















སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྱི་དོ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པོ། 
ཐག་ལྟ་བས་བཅད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུ་འདུལ་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་ནས་བྱ་རྩོལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་ཏེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་ཁྱང་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་བླང་བ་ནཱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ 
དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག།ཏུ་བྱས་པ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆལེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལ་སྤྱོད་པས་དོར་བ་ནི མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སླང་ 
ཞས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ཐོབཏུ་བླང་དོར་མེད་པ། 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་མེད་དུ་རྒྱཞིང་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་པ་གླང་པོཆེ་ཆུར་ 
འདུག་པ་ལྟ་བའོ། 
དོན་མན་ངག་གིས་སྒྲབ་པ་ནི་གང་ཆེདདུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གནད་དུ་ 
འབྱོར་པའི་མན་ངག་གིས། ཐེཚོམ་མེད་པའི་གདིངས་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ནས་ཏིང་འཛིན་ཐྲོབ་པའི་དུས་ན་བདུད་བཞི་ 
















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཆོམ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་རིན་པོ་ཆེཉོས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟར་མཐའ་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་ཤེར་ཏིང་གི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེན་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བ སྲབ་པའི་མཐའ་བྱཅུ འམ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་་* 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ཡང་ 
གནད་བསྡུས་ན་རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འདུ་བས་དེ་ 
མདོཙམ་བཤད་ན། རྔོང་ནིལྟ་བ་ཡིནཏ་ལྟབ་གདངསལྦནགྱིརྗང་ 
ཟིན་ན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པར་རང་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

ལྟ་བའི་རྫོང་འཛིན་པ་ལ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ནས་དེར་བགྲོད་དགོས་ 
ཏེ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མ་སླེབ་ན་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་ 
སྒོམ་པའིའཕྲང་བགྲོད་ནས་ལྟ་བའི་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ།། 
དེས་ན་ལྟ་དོན་བཞིན་བསྒོམ་པ་གལཆེསྟེ། མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། 











ྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྤྱི་དན་རྣམ་བཤདདངོས་གྲབ་སྟང་པོ། 











པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནིརྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། 

དེལ་ལྟ་བའི་རྫོང་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུའདུ་ལ། རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སུ་རྒྱུད་དངཡུངགི་དགོངས་པ་བཞིན་ 


༨ ༩༡༩༠ ༠ ༢༠༧༠ ༨༡༡༤ = ༤ ཤ་མ ང་པ 


བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ་ཕོག་སྟེ་ངོའཕྲོད་པ་ནི་རྔང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོགའཕྲོག་པའི་གཞད་མཐར་ཐུག་པའདི་ཡིན་ཏེ། 


དངའཇིགཏེན་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། སྣང་སྲད་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཁོ་ིད་ཉག་གཅག་གྲི་ཀོངདུ་ཐར་ཕིན་ཅངའུབཆུབཔཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡེ་ཐ་རམ་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་དང་འཕྲང་ 
གཉིས་དང་། རྫོང་ལའང་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྫོང་ 
དང་འུབྱ་ཆུབ་ཀུན་འདུས་དགོངས་པའི་རྫོང་ཞེ ས་སུ་དབྱེཞིང་ ༡.,-༧ཤ.„ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུངས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་རྫོང་གི་ཆོས་ 
གསུམ་སྟེ་ཀུན་གཞི་གནད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་ 
གྲུབ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྤུབ་འབྱེད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་བྱཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་གཞད་བཤད་པའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད། དོན་ལ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཉིག་དེ་ཁོ་ནའི་་“ 
གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས་རེ་ཤིག་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཐོག་མར་རས་བིས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་བྱས་ 
ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་ཟིན་ཅིང་བརྟན་པ་ན། 
ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ལག་་ 
རྗེས་ལ་གསལ་བ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལྷངངེར་གསལ་ཞིང་ཡི་གཡོ་བར་འབྱང་། 
དེ་ནས་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ། 










































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

མཐའ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རང་ 
གཞན་གུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། དངོས་སུ་ཐོག་རེག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡུལ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ་གོམས་པའི་ 
ཚད་དོ། 

དེ་ཡི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་སྣང་ཡང་། རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མེད་ 
པས་ལྷར་སྣང་རབ་འབྱམས་སུ་བསྒོམ་པའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆས་སེམས་ལ་་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་སེམས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ 
རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་རང་གསལ་རང་ 
བབ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེགས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་་་ 
བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ "༡༡༠ 


ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་ 




















འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དགོས་པས་བསླབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་སྒོམ་པ་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱས་ན། ཚུལ་དེས་སྒོམ་པའི་ 
འཕྲང་ལས་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ཏེ། གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་སོད། 
འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་སཆོད་པ་ 
ཡཉྷ་ཉོད 
ད་ལ་དང་པོ་དྲག་གསུམ་བྱིཕི་དབྲན་འབྱང་བཞེའི་གནོད་པ་དང་ 
དྲྲ་བགེགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚོབ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ནང་གིདྲག་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་སམས་ཀྱི་རད་དང་ 


ཏོནམོངས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གི་ཉེ་པརའཚོབ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
གསང་བའི་དྲག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྩ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། 
འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ནི་རང་དབང་མེད་པར༩འཆེ་བར་བྱེ ་པ་འྱཆི 
བདག་གི་བདུད་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་དང་། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཐུང་པོའི་བདུད་དང་། 








སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ལྟའིབའིབདུད་ད་བདུད་བཞེ་པོདེ་དགཀྱང་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་ 
པའོ། 
འབྲབ་དྲག་ི། ལྟ་དངལ་མིནམིདང་བྱོལ་སོང་། ཡི་དྭགས་དང་ 
དམྱལ་བ་སྟེ། རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བར་གྱར་པའི་་ 
གནས་ཀྱི་གཡེང་བ་འདི་དག་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་ནས་སླར་ 
གཏན་དུ་ལས་ཉེན་གྱིས་དེར་མི་འཁོར་བར་གྱར་པའོ།། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེར་ཏིང་གི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཀློང་དུ་མ་ 
གྱར་ན། གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་མེ་མ་མུར་བསཚ་སྟེ་རང་རྒྱད་ 
བསྲེགས། འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་མཚོན་ཆ་བས་རྣོ་སྟེ་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་རི་གཟར་རྦབ་པས་དོས་དྲག་སྟེ་ 
བཟློགཏུ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅད་ 
དགོས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་དེ་ཡི་སྲས་རིག་པ་་ྡ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཁཾ 





































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
རྡངའཕྲང་གི་གནད་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམསཀྱི་ 
གྲུབམཐའ་སྟེགས་པའ་བྱ་དགོས་སོ། 
གསུམ་པ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་གམ་རང་བཀིན་ལྟུན་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྲོག་དང་གཉུག་མརྡ་རེའི་སྲོགཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེནི་ལྟ 
བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཕྲོག་བྱ་དང་་ 
འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གང་ཡང་ཡི་དམིགས་མོད་ཀྱི། 
དཉད་ཀི་དོན་ལ་གདེངས་ནམ་ཐོབ་པ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་གནད་འདི་ལ་་ 
གསང་བའི་སྲོག་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པ། ས་བ་བ་འཁོར་འདས་སྟོང་ 
སོགའྲོག་པའི་ཐ་སདམཛདདོ། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་ ་ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བའི་ཚོན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 


༧༨༩༩ 


གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ 













































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཀྱི། རྒྱུད་གཅག་པོ་དེའི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལྫོན་པའི་སྐྲད་ལྟ་བུར་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་སྲོགཅེས་བྱ་སྟེ། དེའྲོག་ 
པས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདོད་དགུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཞིག་རགས་པའི་ 
ཡུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་པ་ནི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་ 
གཙོ་ཆེལ། དག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ 
ཡེཤསཀྱི་སྣང་ཆ་ཐུགས་སྲོག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། མིལ་ 
སོགས་པའིའྲགོ་བ་ཕལ་མེ་ཆའི་རང་རང་གི་སྟིང་ག་ན་ས་བོན་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོའི་སྲོག་ཡིག་དང་།། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་གཉུག་མའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
ཞི མི་འཕོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་སྐྲ་ 
བརྙེས་པའོ།། 



































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒཱམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








རྫོགས་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་སྲོག་མི་བརྟན་པས་ཉམས་ཤིང་ 
འཐོ་བའི་ཚདང་ལྡན་པའོ།། 
དུག་ལྔ་ལྷག་པར་བརྟས་ཤིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ཅན། ཞེ་ 
སྡང་དབང་གིས་བྱུང་བ་བདུད་དང་གཤིན་རྗ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྦྱང་ཀི་ཐུང་བཙམ། རི་རབ་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན་ལྕགས་ 
མཁར་རྒོ་མེད་པའི་ནང་དུ་བས་སྒོམ་རག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ “ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐ་འམ་བརྒྱབ་ཞས་གནས་སོ།། 
འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དེགས་པ་མ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིནགྱི་སྲོག 
ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྱེའུ་སྐྱིག་མོའི་མགོ་ཙམ་ཞིག རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་ན། གཡུ་ཡི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན་གཡུ་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་བཙལ་ནས་གནས་སོ།། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཀླུ་བ་སུ་རིགས་བཞིའི་ 
ྲག་ནི་དུགསྦྲུལ་ནག་པོ་གཤོགས་པ་ཅན་ཞིག རུས་སྨལ་གྱི་་ 
རྩར ིདཤགིདཾྣས་(/བ/བ བབ] 

















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་མཐིང་གི་གཟེར་བཅས་ཏེ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་མཚོའི་ 
ནང་ན་གནས་སོ།། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དྲེགས་པ་གཟའ་སྐར་དང་ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ནི་ ་ 
དུང་གི་བྱ་རྒོད་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་དུང་གི་གཞུར་བཅུག་སྟེ། བར་ 
ྒངལ་ལྡངབརླང་གསཀྱོགས་བཞིརའདདཔའ་བྱེད་དོ། 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་དྲེགས་པ་དམུ་དང་བཙན་གྱི་སྲག་ནི་ཟངས་ཀྱི་ 
སྟག་མོ་བྱེའུ་ཙམ་ཞིག་ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཙལ་ཏེ་བསྲའི་སྒོ་ལྕགས་་ 
བཅུག་རྣས་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་ལྟོང་ན་གནས་སོ།། 


སྨན་དངམ་སང་གིསྲོག་ནི་དངལ་གྱིཕྱམ་ལེབཞིག་དར་དཀར་གྱི་ 
ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ། སྤང་སྣར་གྱི་ལོག་ལ་གནས་སོ།། 
སྲག་དཏྟན་གཞས་པར་གཟགས་ཏ། འཇམ་དཔལ་གཞལ་རྡལ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་བཏུས་ནས། སྲོག་གི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བའི་དངོས་ 
གཞི་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲོག་དང་བླ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ 
རྣམསཕྱ་འབསཀྱིདན་ད་མཛདདོ། 














འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རཱམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








~¬ ༩ ༢༨༩ ༩༦ 


སྤྱི་སྲོག་གནས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་ནི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་འདས་པའི་སྲོག་ཞི་རིགས་ལྔའམ། སྐུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀར་འདུས་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། དེ་དག་ཕྲོག་ནས་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། 
དངཔྲོ་སོག་སྡམས་གཟེརབཞིའི་སྒོནས་ལའི་ཐུགསསྲགཕྲག་སེྟ་ 
དང་རང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྡ་རྗེ་བཞི་ཡི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ 
གཉུག་མ་རྡ་རྗེའི་སྲོག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ལྷ་སྲིན་དྲག་པོ་རྣམས་ཞྲི་སྲོག „+‹༡༠༧༠༠༠༦ 
འཕྲོག་པའི་མན་ངག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། 
དྲག་བགགས་རྣམས་ཀྱིསྲགདྲག་པོའི་སྔགསཀྱིཆོགས་ཕྲོག་སྟེ 


བདག་གི་ཆའི་གསོས་སུ་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས་ ྦ 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀི་སྱ་དོན་རྣམ་བཤད་དངས་གྲབ་སྙངཔོ། 
འདཏར་གསུངསྟོགགའ་ཕྲོག་ལུགས་བཞིནི། བདག་གེསྲོག 
ཕྲོག་སྟེ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ས་ལ་བཏང་། ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྲོག་ 
ཕྲོག་ནས་སེམས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཏང་། དམ་ཅན་ 
སྲུང་མའི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མ་ཡིན་མཐོང་འཁོལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ། དམ་ཉམས་དྲག་འདྲའི་སྲོག་ཕྲོག་པས་ཕྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཚབ་ནང་བར་ཆད་ཀྱི་དམ་སྲི་རྣམས་བསྒྲལ་བའོ། 
དེ་ཡང་བདག་སྲོག་བཙའ་སྟེ་ཚེ་འགུག བུ་སྲོག་བསྐྱབ་སྟེ་བླ་ ་ 
འགུག དྲག་སྲོག་བཅད་ད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལོ། 


དེ་ཡང་ཉམས་ནཚཾཉམས། འཁྱམས་རྡ་བླ་འཁྱམས། ཆད་ན་ 
སྲོགཆད་པས། བདག་གི་བླ་བསྐྱབ་ཚེསྲང་སྲོག་གསོ། དགྲའི་ 
བླ་འགུགས་ཆེ་བསྟུང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒྱུར་ཁ་ཤེས་པ་ 
གལཆེབས། དེ་ཡང་བླ་ནི་གནས་པ་ལུས་ལ་གནས། གཟུགས་ 
ཞིཤ་བ་གཡག་དང་ལུག་དང་ར་ལ་སོགས་པར་སྨྲལ། འཁྱམས་ནི་ 
ངེས་མེད་གར་ཡང་འཁྱམས། བསྡོང་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་བསྡོང། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 














ྭུ་་ཝ་ཀའི་དིབས་སུ་གནས་ཤིང་དྲན་བྱེདཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་ཏེ་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་དྲན་རིགས་སྣ་ཚོགས་ ་ 
འབྱུང་། འཆིདུསྤ་ནི་དེ་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཡལ་ 
འབྲོ། ཡིད་ལ་རྟནམེད་པས་བར་དོའི་གནས་སུའཁྱམས་སོ། 
སྲོག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆགས་པྲ་བག་གིི་སྲོག་ནི་ལུས་་ 
ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་བརྟེན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ།། 
འདིལ་བསད་དང་བཅད་དུ་ཡོད་པསའཆེ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 
གནས་པ་དྲོྱི་སོག་ནི་བད་བར་གཤེགས་པའི་ཐོག་ལིན་ཏེ་ཆོས 
ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྲོག་དགོངས་པས་ཆོད་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་བོ།། 
འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་སྲོག་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་སྟེ། ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པས་དངོས་སུ་བསད་ཅིང་བརྡུང་དུ་མེད་ཀྱང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་ཡིད་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས་པས།ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་ 


མེད་པར་དེའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་དོ།། 

































སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱི་ོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

ཙ་ནླུང་བྱང་ཆུབ་སེམ སཀྱ་སྲོགནི་སྒོམ་པ་ཡིནཏེ་ལུས་གང་ནོ་ 
གནས་པ་ན་རྩ་གནས། རྩ་ལ་རླུང་གནས་པས་རླུང་སེམས་ཏྷ་ཏིར་ 
ཚུད་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་དུས་ 
གཅུགཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ཚོ་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་འདི་སྲོག་ལས་ལ་ 
གལཆེ་སྟེ། དོན་དུ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཀུན་ 
གཞི་དང་དྲན་རིག་གི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་དྭངས་མའི་ཚུལ་དུ་ „༧ 
གནས་པ་དེ་ལ་རེས་སྲོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་དེ་ལ་ཚཞེས་ ་ 
བཏགས་ཏེ་དེ་མ་ཉམས་པ་སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལས་རླུང་སེམས་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ནང་དུ་ལུས་ལ་་ 
འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རགས་ལུས་ 
མེད་པར་རླུང་སམས་ཀྱ་ཆཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱི་ོལ་དུ་གང་ཟག་དེའི་ 
རྣམ་པའམ་བླ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱམས་པ་རེས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བའང་ཡོད་ལ། བླ་དགུག་པའི་ཚེ་བླ་རྟགས་མཐོང་ཐོས་དང་རྗེས་ 










































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སོགསའོང་བདེ་ལིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་མཛོད་ལས། སོག་ཧི་ཚ་ཡིན 
དྲདདང་ནི། རྣམ་ཤེསཏེན་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེསཚསྲོག་དོན་གཅིགཏུ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ལ་ལའ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་སྲོག་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་བཞེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན 
རླུང་ཁས་དང་མའི་ཡི་གེ་གནས་པ་དེ་སྲོག་དང་། དེ་གནས་པའི་ 
ཡུན་གྱི་ཆ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་་ 
འཕོ་བའི་ཆནས་བཞེས་བཏགས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་གཞག་ལ། དྲག་བོའི་ 
བླ།ཁུག་ན་དེའི་ཚཉམས་ཤིང་སྲོག་འཆད་པའི་གནད་ཀྱང་དེའོ། 
དེས་ནྭ་སྲོག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིསའཕྲོག་པ་སོགས་ 
ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་པའི་གནད་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་གྱིས་རང་ ་ 
དབང་དུ་གུར་པ་ན་ཇིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་པའི་གདིངས་ཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚོཀླུའི་སྲོག་འཕྲོག་ནས་ 
ཕྱགརྡོར་དུ་མཚན་བསྒྱུར་བས། གནད་བྱེདཀླའིསྲག་གནས་བྱུར་ 
ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྟར་གྱུར་ནས་བྱིན་རླབས་ཤིནཏ་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 








ཆེབར་འགྱུར་ལ། གནེད་སྐྱེལ་ན་དེའི་ལྟ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྲོག་ཕྲོག་ནས་ 
ཀླུར་མཚན་བསྒྱུར་བས་ཕན་བྱད་ཀྱིལྷ་ཡང་གནོད་པའིའདྲེར་འགྱུར་བ 
ལྟར། སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་གང་ལའང་རང་ 
དབང་བྱར་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་པས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་མཚན་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལས་གང་ཡང་འདོད་དགུརའགྲུབ་པར་་ 
གསུངས་སོ། 
དྭལྟར་སྲག་གེ་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་སྲགདེ་ངིལྟར་འཕྲོག་པའ 
ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྲོག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་ 
འཕྲོག་པ། ནང་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོསའཕྲོག་པ། གསང་ 
སྲོག་ལྟ་བ་ཟབ་མོས་འཕྲོག་པའོ།། 
དང་པནི་ཡཀྱ་རལབྲི་ོ་ནསམཀྲབང་རུ་ེའུརང་ལན་ཆོད་ལ 
སྲོག་བཞིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨེའམ་ཡང་ན་ཏི། གནས་པའི་སྲོག་ནི་མི་ཡི་ 
ྲལསོགས་པ་མ་ཕའ་སོག་དངོས། འདྲན་པའིསོག་ཞིལྟའདྲ་ས 








འཇམ་མགྲོན་བླ་ཝ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སོའི་ ཞི་སྙང་པའི་སྔགས' བགང་ རྒྱ་དེ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་ འི་སྲོག་ ནི 
སོ་ སོའི་མིང་སྟེ་ བཞིའོ། 
འདྲེན་པའི་སྲོག་མིང་ནས་འབོད་པ་ཅན་ དེར་བཏགས 'འདྲེན་ །གཉིསཀ་ 
ཚང་། ཡང་བླ་དྭགས 'སོགས་མིང་གཞན་ ཡང་བཏགས་ སྲོག ཏའང་ 
ཅུད། ཡང་ན་ཡི་ ཡི་མི་འགྱར་བའི་སྲོག་ནྲི་བཏགས་སྲོབ སྲོག འདྲེན་སྲོབ སྲོག་ 
གཉིས་ཀ་རང་མིང་། གནས་སྲོག་མིང་ཡིག་དང་པོ་ པོ་བཤད་དོ།། 
ཡང་བཀའ་ བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས་ལྷ་སྲི ་སྲིན་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན ་གྱི་ 
སྲོག་བླ་གནས་སྒྲོམ་བུསྟེ་དེལ་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པའོ། 
གཞས་པ སྲོག་གི་སྟེང་པོ་རང་སྲོག་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་ལ་གནས་ 
པའོ། 
མྱུར་བ སྲོག་གི་སྙིང་ བླཟས་པས་ ཕིན ་ལས་ གང་བཅོལ་ སྒྲུབ་ པའོ། 


རླ ༣ ༤༽ འང ༢༨ 


ངོ་བོ ད་མག་གེ སྙིང་པོ་སེམས་དང་ཆོས ཏིད་དབྱེར་མེད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྲོག་ནིས་བོན་གྱི་ཡིགའབྲུ་དང་སྙིང་པོ་ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་སུ་གསུང་བ་སོགས། སྲོག་གི་རྣམ་གྲང་དུ་མར་ 
གསུང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལ་ནི་དེའི་ཐུགས་སྲོག་དང་ 
་ = 

















སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 

སྙིང་པོའི་སྔགས་གཉིས་སུ་དོན་གྱིས་འདུ་ལ། ཕལ་པ་མི་ལ་་ 
སོགས་པ་ལའང་འང་སྲོག་དང་མིང་གཉིས་སུའདུ་བས་དེ་འཕྲོག་ཅིང་ 
གཟིར་བའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་ལསའགྲུབ་བོ། 
དེལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ནི་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས། སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཞི་བཏབ་སྟེ་ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་ལྷ་རང་ལ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཐ་རམ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་ 
མིག་ནི། ཐོག་མར་ལ་སྙིན་དབང་དུ་འདུབའེཏེནའབྲེལ་གྱ་ཆེ་ཤོག་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་གོང་ནོན་ཡིད་མ་ལྷའི་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་ 
ཐིམས་ནས། བདག་ཧེ་རུཀ་གང་ནུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
པས་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཉན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་། སྣེ་བརྒྱད་སྦྱིའམ་གང་བྱེད་དེ་ལ་ཕོག་ 









































643 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 













པས་སོ་སོའི་སྙིང་ གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་རྣམས་ 
ཁ་བ་ཉི་མས་བཞུས་པའམ་བྱ་སྒྲ་མེསཚིག་པ་ལྟར་ཞུ་བར་བསམ་པ་ 
སོལྕགསདབྱ་བའམ་སྲག་མཁར་གཞོམ་པེས་བྱའ། 

དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་ནང་ ན་དཱངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ།ཁོ་ཡི་ 
མིང་གིས་བསྐོར་ལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལྟར་དྲང་བར་ ༧ ** * *་ཁ་ཀ་ 
བསམ་ལ། ཡི་དམ་དང་ཁྱད་པར་གང་བྱེད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟེང་ 
བཟླའོ།། 


༤ རེ ༢ ༨ ༢” @༽. 















སྲིན་དྲགས་པའི་སྲག་སྟང་བཟླས་ན་ཤིངལོ་རླུང་གེས་བརྡབ་པ་བཞིན། 
སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདུག་པའི་དབང་མེད་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོས་མི ་༢༡༠༠༠༠ 
བཟོད་པར་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་བརའགྱུར་རོ།། 
དནས་དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བས་དོན་འགྲུབ་བོ།། 
དེའི་ཚབསེན་དུས་ཉེར་མ་བཏུབ་ན་རིངས་པ།ཁུགས་སུ་གཞུག ཐད་ 
དུས་འགྲོར་མ་བཏུབ་ན་འཁྱིལ་བ་ལམ་དུ་གཞུག བསད་དུས་ལས་ 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརུདཀིཕི་ོ་རྣམ་བཤད་དངསགྲུབ་སྟངཔོ 
མྭ་གུབ་ན་ལོག་རྡུག་མཐའ་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུཆུད་པར་བྱས་ནཚེགས་མེད་པར་ ་ 
འགྲུབ་བོ།། 
ཕྱི་ར་སྲོགའཕྲགཔའདྟསྒམམསསློབ་ཙམལས་མེད་ཀྱང་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམཆིག་ལ་གནས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ཞས་དྲེག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ཁོལ་གྱི་བར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། 





གཉིས་པནད་ྟརསྲགའཕྲགཔིཏངང་འདནགྱིས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ལས། 
ནངུར་སོག་ཉིངའཕོགཔ་དེ། 
སོགནི་ཏིང་འཇིན་བརྟན་པོ་ལ།། 
སྙང་པ་འགུག་པའ་གསང་སྫགས་ཏ།། 
ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་དྲུང་དུ་འོང་། 
ཞེས་ཕོགས་གསུངསཏེ། 

དེ་ཡང་སྡགས་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་སྙིང་པོ་ཟབ་མོས་དངོས་ 

སུ་ཁུག་ཅིང་སྔགས་དེ་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

















དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་ ་ 
མེད་དུ་གོལ་བ་དང་ཏིང་འཛྲིན་ཟབ་མོས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ལ་ཡུལ་་ 
གསུམ་གསལ་བའི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་གྱར་ནས་སྐུ་མཐོང་བ་དེལྟ་ 
བའི་དགོངས་པས་སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཤིའི་གནད་དང་སྲོག་གི་ 
དམེགས་གནད་ཀྱིས་གཉུན་ནས་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། 
ང་ལྟརསྲོགའཕྲོག་རུལ་འདི་ལལྟ་སྤྱདགྲགས་སུ་ལྡན་པ་ཙམ་* 
ཡིནྭ་གྱི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། 
བསང་བ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ཐར་མ་ 
ལས། གསང་བ་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་པ་ཞེ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན། ལོག་ནས་སྲོག་སྟིང 
འཕྲོག་མེད། དེས་ན་གསང་བའེ་སྟངའཕྲོག་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བྲག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ལྟ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ཅིང་གདིངས་རྟེད་ན། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དེར་འུབ་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱ་ཕྱིདོད་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟིང་པོ། 

རེག་གི་མཚན་མ་དང་ལྷ་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་། ལྟ་བའི་གདིངས་ 
མཆོད་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་་ི 
གདིངས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འགོང་པོ་སྤྲུན་དགུའིནང་ནས་ངན་ཤོས་ཤེག་་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་གནད་སྐྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་ 








བྲགཏུ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྨས་མངོད་སྤྱོད་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ། 
སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། རྒྱུམཚན་གང་གིས་མྱིར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེའི 
དཔྱང་ཐག་གིས་བཟུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་རིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་སླ་བ་དང་། 
གདུལ་དཀའ་བའོ། 

དང་པོ་ལས་ཏོན་སྲབ་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ནི་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཐུགས་རྔེའི་ཐྲབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ ˆ 
བསྒྲལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གདུལ་བར་སླ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་མེད་པར་མནར་བ་ 
གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གདུལ་བར་མི་ནུས་པ་མནར་མེད་པ་སོགས། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་ 
ཤིནཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱབམས་པ་དེ་ནི་དག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ལས་ངན་གདུལ་ 
དཀའ་དྷ་ྟ་བུ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གིས་མི་གཏོང་ཞིང་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུའཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་སྒོལ་བའི་ལམའདིལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་བསྒལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་་་ི 
དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བར་བྱས་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ངན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་ 











































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྤ་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། 
ེན་པོ་ཡུལ་དུུ་བུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཞན།སྒྲལོ་བ་དྭ་དུ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདུན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་བྱ་གསལ་ལ་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་ „.„„„ 
བསམ་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་ 
ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་ 
བསྒྲལ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་སྤུ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚེན། 
བསྒྲལ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ཁུར་དུ་མི་འགྱར་བས་རྟོགས་ཚད་ 
ྷལ་བུ་དགས་པར་རྫང་འཕྲང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོལ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་སྒིན་ངན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནང་ན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་རོ། 
ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་སྒོལ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ 
པས་ཕ་རོལ་གསོད་པར་ནུས་ཀྱང་། རང་ལ་རྣམ་སྒིན་མེད་པ་དཀའ་ 
བས་ན་ཕ་རོལ་གནས་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་རྣམས་ཞན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ།། 
བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ཞི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟས་པ་པོ་དགུག་ཅིང་ལྷ་ 
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འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་རྣམརྒལར་མཚོ། 
མགན་བླམ་ཡ་ཕམ་ཕྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམ༧། 





དང་དབབེ་ལ་དག་པོའི་ཐུན་དབབ། སྙིང་གའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཕྲོགས་ཏེ། ལས་ངར་གྱི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
འོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བསམ་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ཕ་རོལ་པོའི་ཆ་བསོད་ 
བདག་གི་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་བསྟིམ་པ་ཚེ་ལུང་། དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕང་སྟེ་ 
རིགས་ཀྱིསྲསསུ་བསྒྱུར་པ་གནས་ལུང་སྟེ། དགོངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཁུག་པས་བདག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཚངས་པ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


བདུད་རྩིར་གྱར་པས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་འཚེངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་ 
ཆོད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱར་པས་གཟས་པ་པོ་ 
འཚངས་པ་སྟེ། འཚོངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་ 
མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་ལས 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་རོ། 

དེ་ཡང་རྫོང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན་ཐོག་རེག་གི་མཚན་མ་བྱང་ཡང་མི་གྲོལ། 








ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིས་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབསྟང་པོ། 

མཐུ་སྟོབསཆེ་ཡང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། འཕྲང་སྒོམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལ་མ་ 
བཟླས་ན། སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཡི་ཐོབ། མཐོང་ 
ཁོལ་དངོས་སུ་མི་འོང་། ཐོས་པཆེ་ཡང་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ། སྲོག་བླཆ 
གསུམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་ཤིང་གདིངས་མ་ཐོབ་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དབང་མི་འབྱོར་བས། དེ་གསུམ་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་བཟུང་ཞིང་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏོ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བས། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣལ་་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གྲུབ་ 
མཐར་སྟེགས་པརའགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྫོང་བསྟན་པ་སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དགོངས་པ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 


སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྒོམ་པ་གསལ་བ་ 















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་གནད་ཡིག་གི་རིམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྲོག་གི་ཆོས་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའིམན་ 
ངག་གི་གཞད། སྔགས་སྡེབ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་མ་བུ་དང་་་་་*་ 
བཅས་པ། སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་དང་སྲོག།ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་གི་རིམ་པ་མཁའ་དང་མཚོ ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ ༡༡" 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སེམས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཐབས་ནི། ཟབ་མོའི་དགོངས་ 
བརྒྱད་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། དོན་བརུདཀ་དགངས་པའཕོབར་བ་དགས་སོ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་ 
ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་འདི་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་བབ་པའི་ ་ 
མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ 
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ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིསྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲབ་སྟིང་པོ 

མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་རྒྱ་ 
གརྱ་གི་པརྨ་གུབ་བཞི། བོད་ཀྱིབཞེསྟེབརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཡི་དམྭ་ཝས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ལས་ཧེ་བཛྲ་སྟེ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའོ། 

བཀའ་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་གླེགས་བཟ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗའི་སྨྲུལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྱིསྟེ དེ་ཉིད་རི་མ་ལ་ཡར་་༠་ 
དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ན། མི་ལམ་དུ་གླེགས་བམ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
བབ་པ་སོགས་ཆྲིས་པ་ལྟར་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་རྣམས་བབས་ 
འདུག་པ་དོན་མ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛལ་ 
བསྟན་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། སླགས་བམ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
གདུང་བ་བསྐྱེད་ཞས་ཞག་བདུན་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ཉིར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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འཇམ་མགོོ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཞག་པས་གྲེགས་བམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཏྟྟཱའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་དེ་དབང་ཐོབ་པའོ། 
རང་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏེ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་ཉིད་་” 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་རང་ལ་རང་ཤར་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲལ། སྲིད་གསུམ་གཏན་དཀྲུགས། 
དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ནས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱར་པའོ། 
དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
སྟེ རྒྱགར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་པདྨཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་་་་ 
བཞུགས་པའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཞུས་པ། བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས་སྐྱེས་ལན་པདྫི་ཏ་མཁས་པ་བོད་དུ་ 
རོངས་ཤིག་ཞུས་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཞིག་ 
བོད་དུ་གཤེགས་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ན་ལྔ་ 
ཚགས་དབུས་སུ་མཁས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏ་བཞུགས་པ་ལ་ཡར་མར་ 
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སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 








རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་དུས་གཅིགཏུ་བི་མ་ལ་ལ་གཟིགས་པས་བི་མས་བོད་དུ་ 
སོང་ཞིག་པར་གཞོས། 
གཞུ་མོ་དག་ལ་བརྟན་པའི་མདའ། 
ཞེས་སོགསཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུང་ནས་བོད་དུ་བྱོན། 
བི་མ་ལ་དེ་ནི་པྲི་ཏྲ་ཝ་བྱྱས་དབང་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པའོ། 
དེནས་བོད་ཡུལ་དུ་པདའབྱང་བི་མ། བདྡ་གུཔྟ། ཤྟིང་གརྟ་ 
སྤྲིངས་ཏེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཤཉྟིང་གརྩྷ་རཀྟི་ཏ ཐོཐ༠༩༡༠༩༠༧༡ 
དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་ནས་བོད་ལ་ཆོས་སྤེལ་བ་མ་བྱུང་། བོད་དུ་ 
དབང་གྱི་རུ་བོ་བཞིའི་འགོ་བོ་ནི། པདྨ་འབྱུང་གནས། བིམ་མི་ཏ། 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། བེ་རཙན་སྟེརྱ་གར་གྱིསླབ་དཔོན་གཉིས། 
བོདཀི་གཉིསཏེ་བཞིའོ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་གུ་རུ་པདྨ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་བཀའ་བབ་་་” 
གསུམ་པོའི་དབང་གིཆུ་བོ་ཡང་འདུས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀེའུཚང་དུ། དཔལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེམངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་པ་སོགས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པས། ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞེན་དཱ་ནྡ་རྗ་ཕུར་པའ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དེ་དག་གི་བཀའ་ཡང་གཉག་ཛཱན་ལ་བབས་གོ།། 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲས་ཡར་ལུང་མཆོང་གི་ཡང་རྫོད་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞང་གི་བནྡེ་ཛཱན་ལ་དབང་བསྐུར་གསང་ 
མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་དུ་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ། ལྷ་སྲས་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་དབང་གིཆུ་བོ་གཅིག་གོ། 
ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངོས་དང་། དེའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 









































ྒུབ་པ་བཀའབརྒྱད་ཀི་སྱ་དན་ྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟངཔོ། 
གཉེན་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་ཅིང་བེ་རོ་ཙོ་ནས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་ལ་ 
དབང་བསྐུར། དེས་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཡུག་ཏུཞང་སྟ་ན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའོ།། 
ཉིཟཱ་ྟོད་ལ་གཞོན་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་གསེར་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ། བཛྲ་ཧྱུ་ཀ་ར་ལ་དབང་ནོས་ནས་ 
གཉལ་གྱི་དགེའི་རུ་མར་མེ་དགུ་པ་བཞེངས་ནས་ཞང་ཛཱ་ན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། 
དྭལྟར་ན་སློབ་དཔོན་བཞི་པོ་ད་དག་གི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཀ་་་*་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནིཞང་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་འམ་གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ 
ཤར་དྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་གྲའི་མན་ཁང་དུ་སོག་པོལྟ་ 
དཔལ་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
གཙང་གི་མི་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར། དེའི་ནང་ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
བབ་པའི་མཆོག་གཉུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཚན་གཏེར་ 


༣ = =÷ 


བཞད་རྩལ་ལ་སྔར་གྱི་བཀའ་བབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་དྭ་ན་ཏ་ལའི་་ 






















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་བཀའ་དང་ལྔ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་་གུབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱད་ཞས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་ཞུས། 
མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་བཀའ་མའི་དབང་བརྒྱུད་དུ་མ་ཟད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨྲུལ་པ་མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་མ་ 
ཆད་པལས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ན་འཇམ་ ་” 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཏི་མའམ། 
མཚན་གཞན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་སུ་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
གྲུ་ཀུན་ན་གྲགས་པ། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་མངའ་རིས་པདི་ཏར་འཁྲུངས་དུས་སོགས།ཁར་སང་བཞིན་དུ་ 

































སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྙ ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། བཀའ་བབ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་གུ་རུམཚན་བརྒྱད་དང་། 
དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་རྣམས་ལས། ལམ་འདིའི་སྒིན་གྲོལ་དངོས་སུ་ནོས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་བབ་པ་གང་དེས་གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིསཁཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དག་འཚལ་དུ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པཆེན་པོའི་ངང་ནས། བཀའ་ 
བརྒྱད་བད་གཤེགས་འདུས་པའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གནང་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད་རེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟན་དུ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ 
བརྒྱདཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྔའི་སྒུབ་པའི་དབང་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཏེ་རྒྱདཀྱི་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 
བཀའ་བརྒྱད་དུ་མའི་དབང་དང་བཤད་བཀའ་སྣ་ཚོགས་རྩལ་ནས། 
འདྲི་ྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ 
ཞེས་བདག་ཅག་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། སྤད་ནས་གཟིམཁང་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབུར་ 
བཞུགས་པའི་རིག་འཛྲིན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་། བདག་ཅག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷལྟར་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ། 
མཁའ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གྲལ་མཞིག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩༩ 


སྒྲུབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཚོམ་སྐམ། 














ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབསྟངཔོ། 
ཁ་རླངས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟམ་མ་་་ 
ཆད་པར་བཞུགས་པ་ལགས་པས། སྔ་འགྱར་བའི་རིང་ལུགས་་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པར་མོ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཅཙོགས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པ་རྙིང་མའི་ཆོས་གྲལ་འཛིན་པའི ”" 
དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས། བྲ་མའི་ 
བཀའ་དང་རང་གི་མོས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཞིག་འབྲི་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སྒིན་པ་ཕྲལ་དུ་མ་བྱང་ 
བས་དེ་གར་ལུས་པར་གྱར་ཅིང་། ཆུ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་ཚས་ཉེར་གཅིག་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ིན་པོཆ་ཞིང་འདིར། 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་པར་ཆེན་བི་ 
མ་ལའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། 
ཉེ་ཆར་ཞེ་ཆེན་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 


༩༡ ༩༽ 


བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་། གཏེར་བྱོན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ 





























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 












ཅའ 
ཅོ 


ཆན་བྱ་མུའི་ཕྲང་བ་སྨྲུས་ལེགས། མི་ལི་ནོར་བུབད་སྐྱང་གི་སྣོད་ 
སོགས་དངོས་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྤྱི་དོན་ཞིག་འབྲི་དགོས་པར་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པརཱསྲལ་གྱི་ལོར་ཡང་དབེན་པདྨ་བདེ་ལྡན་དུ་བདེ་“་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ངག་བཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སླར་ ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། ལོ་དེ་ཡིི་བྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ 
ཚས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གློ་བུར་འབྲི་འདོད་ཞིག་བྱང་བ་བཞིན། པད་ 
འབྱུང་བི་མ་བེ་རོ་ནམ་སྙིང་སྟེ་མཁས་པ་མི་བཞིས་བརྩམས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། 
བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ 
ཏེ་ཉནབཞན་བརྱད་མར་བྲསཔསསྲག་གེསྐོར་འབྲིཚ་ནང་ཉམས་ 
ཤིནཏུ་འཚུབ་པ་བྱང་ཡང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཐུལ་ནས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཆེས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔ་དྲོར་ལེགས་པར་ 


























སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀ་སྤྱི་དན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟང་པོ། 
གྲུབ་པར་བགྱིད་པ་པ་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའམ་ཆེ་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་་ 
ཐེག་པ། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་མི་་ 
ཞུབ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོསྲ་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླགཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད 
དཔལ་ལྡན་མཁའའབྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཧེ་རུཀཿ 
བཀའ་སྡོད་མི་བཟདའབར་བའི་སྤིན་འཕྲོ་བས།། 
ཚུལ་འདིར་གུས་ཤིང་འཛིན་པར་བགྱིད་རྣམས་ལ།། 
དངོསྤ་གུབ་འདོད་དགུའི་གུཆར་འབེབ་པར་མཛོད།། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནཚོམ་བུར་བཅས་པ་དང་།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་ཞལ་མངོན་བསྟན་ནས།། 
གྲུ་དབྱངས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི། 
ཆར་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


















ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུནཏ།། 
ཆེས་ཆེར་འབེལ་ཞིང་ཡི་ཉམས་གནས་པའི་མཐུས། 
ས་དང་བར་སྣང་ཞམ་མཁའཁྱན་གུནྱང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། མངྒ་ལཾ། 
སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿས།། 
དུས་གསུམ་རྣམ་དགའོགམིན་གསང་མཆོག་ཏུ། 
དཔལ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་ལ།། 
བརྗོད་མེད་དགོངས་བརྒྱད་ཆོསཉིད་རང་སྒས་གསུངས། 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས།། 
ངགཏུ་བསྡུས་ཏེ་སེམསའགྲེལ་ལུང་ལྔར་བཅས།། 
མཁའ་འྲ་གོའི་གཙོ་དང་གཏུམ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལ ད 
བརྡའ་བརྒྱདཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཏད་རྒྱ་མཛད།། 
རེཞིག་སྤེལ་བར་དུས་ལ་མ་བབ་པས།། 


























སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀིསྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ 
སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྒོམ་དུ་བཅུག། 
མི་འཇིག་བཀའ་རྟགས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏམ།། 
རྭོ་གླིང་ཚལ་གྱི་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སླས།། 
ནམ་ཞིག་གྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་རྣམ་དགུ་ཡི། 
འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཆོད་རྟེན་དེ། 
མཁའའྲགོ་དྲགས་པ་བྱེ་བས་སྲུང་ཞིང་མཆོད།། 
འཇའ་ཤར་གློག་ འགྱུ་འོདཆེནའབར་བར་གཟིགས།། 
བརྟགས་པས་འཛམ་གླིང་འཚེངས་ཞུས་ཆོས་གཏེར་མཐོང་།། 











རྫུའཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏིང་འཛིན་མཐུས་བསྐུལ་པས།། 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོམ་རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ།། 
མཁའའགྲོས་དབང་བསྐུར་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་སོ། 
དེ་ཉིད་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས།། 
བྲག་དམའཀའུཚང་བྱང་ཆུབ་ཡོནཚལ་དུ། 
རྗེ་འབངས་བཀའ་བབ་སྙིང་གི་བུ་དགུ་ལ། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 











དབང་དང་དམས་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བསྩལ།། 
དྟ་མ་སྤེལ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ།། 
བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིདཆོས་ཀྱི་རྩ་བརའགྱར།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཞན་ཀུན་ཉམས་སླའི། 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་མ་འཇུག་ཅེས་གདམས།། 
དྲེ་ཕྱིར་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས།། 


འདིཉིདཁོ་ནར་བཤད་སྒྲུབ་འབད་རིགས་པས། 
མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དཔྱད་གསུམ་བྱིས། 
རྨང་བྱང་རྣམ་ བཤད་དངོས་གྲུབ་ སྙིང་པོར་གྲུབ།། 
གང་དེ་འཛད་མེད་ཆོས་སྐྱིན་རྒྱཆེའི་ྒྱ། 
གཅིག་ལས་དུ་མརའབྱུང་བ་སླར་གྱི་འཕྲུལ།། 
ལ་དཀར་ཁྱིམ་བདག་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་བཞེངས། 
དེལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེཚོགས་ཀུན། བུ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཅིང་།། 











སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིསྤི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། 
བསྟན་པ་རིནཆེན་བཤད་དང་བསྒྲུབ་པ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་བསོ། 
རྒྱ་སྦྱོར་པོ་ཡང་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་མདའ་ལྔའི་འཚེ་བ་ཞི།། 
ཚདཔལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་བས།། 
བསྟན་པའིཞབས་འདེགས་རྟགཏུ་བགྱིད་པར་ཤོག། 
ཕྱོགས་མཐའ་མི་མངོན་མཁའ་མ༡མའབྲོ་ཆོགས་ཀུན། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་བཟང་སྤྱོད། 
བདེ་སྐྱིད་སྐབས་གསུམ་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ།། 
བདེ་དགའའགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པའི་སླར་བྱང་ཉུང་དུའདི་ཡང་ཕྱི་མོའི་ཞུ་དག་དང་ཆབས་ཅིག་མཁན་མིང་འདྣཀི་ 
རྟིས་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྲ་ལཾ།། །། 
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་བགིག་འནཔླད་ཐིན་ལས། 
གུ་རུཔདྨ་སིདྡཾུཾ། 


མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའིང་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
ཐུང་འཇུག་སྒྱུའཕྲུལ་གར་མཛད་ཞི་ཁོའི་ལྷ། 
སྣཚོགས་སྤྲུལ་པས་དོན་མཛད་བླ་མ་དང་། 
དབྱེར་མེདཨོ་རྒྱན་རྡོ་རེའཆང་ལ་འདུད། 


༤ ༢ ༢༨ ༩༧༠ ༢༨ ༡༡༧ 


ཁྲི་སྲང་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྒོན་ལམ་མཐུས།། 
གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་སླང་སྟོན་རྗེ།། 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཞབས།། 
རྣམ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྤྱི་བོརམཆོད།། 














བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གསུམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་སྟེར་མཛོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ངེས་གསང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་བློ་མཆོག་ཞབས ད 
སྒིན་བྱེད་དབང་གི་འདོད་སྟེར་གླིང་སྟོད་རྗེ།། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་སྟངཔོའི་དོན།། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
དན་བེལ་ཉམས་སུལེན་པའི་གནད་བབ་མོ། 
འབྲི་ལ་ཆོས་སྲུངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྩོལ།། 


















འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟིང་པོར་གྱའ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞིི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པརའདོད་པ་ལ། དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། 
མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ལས། 

ཚོགས་སུ་བཟུད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒིན་བྱེད་རྒྱ་དབང་ཞུ་ཞིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་ 































དྡོབག་རིག་འཛིན་པྱད་ཕིན་ལས། 











སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རིགས་འཛྲིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཉེ་བསྟེན་མཐོང་བའི་ལམ་དུཚེདབང་ 
རིགས་འཇིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཕྱག་ཆེན་ 
རིགས་འཇིན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཇིན་ལ་སྦྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས། 
བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ་རིགས་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་ 
ྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པས། 

དང་པོ། ཚོགས་ལམ་པས་རྒྱུ་དབང་ཞུ་ཚུལ་ནི། བླ་མ། སློབ་ 
མ། གནས། གྲོགས། ཡོ་བྱད། དུས། ཕན་ངག་སྟེ་ཕུན་ 
ཚོགས་བདུན་ལྡན་འཇོམ་པའི་ཚེ། རང་གི་བདོག་དགུ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ལྔས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་རིམ་དགུར་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཚོགས་སྒྲུབ་བམ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་་ 
འབྲེལ་ན་རབ། མིན་ནའང་དབང་བུམ་ལ་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་ཚུལ་ 
སོགས་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
ྒནཔར་བྱསནས། རྒྱབ་ཏྟེནག་རུདདངསུབསྐརགྱཡངཁྲད 

















བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


གམསས་ན་ོགས་གིས་སས་གསོ་པ་གདའ་ 










རྟེད་ཅིང་ནང་བྱན་ཚུད་པར་བྱ་བ་ཞིཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞེའི་དང་པོ་དྲོད་དུ་ད་བཞིན་ཉིདཀྱཏང 
འཛིན་སྱུམལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩེ་མོར་ཕྲ་ 
མོའི་ཏིང་འཛིན་རྡོར་སེམས་དྲིལ་སྒྲུབ་བམ་ཁྲོ་བོ་དྲིལ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ་ཉིག་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཧྭ་ལྟ་ཁྲིད་ལྟར་ལྟ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་། ལྷ་དང་*་ 
དབལ་བ་དང་། ལྟ་ལམ་དུ་བླང་བ་དང་། བསྲེ་བ་དང་། ལྟ་ 
དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བསླབ་བོ།། 




















གསུམ་པ་བཟོད་པར་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ཁྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
ལས་བྱང་དང་མ་ཧཱ་གོ་རིམས་སོགས་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པར་བསླབ་བོ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་གདངས་དང་ 























རྡོབྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ལྡ་པར་བ་དགས་ཤིང་། དོ་ྟརབྦོར་ལམ་བཞིའི་ལམ་རྟགས་ 
ཐམས་ཅདཚང་བར་བྱས་ཏེ་ནྣམ་པར་སྒིན་པའི་རིགས་འཇིན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་བསྟེན་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལམ་སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་འགྲུབ་ཏེ། སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་སྐུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆོའཕྲུལ་བཞི་ 
སོགས་ཐོབ། སྤྲུལ་སྒུལ་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཐོང་བའི་ཚེ་དབང་རིགས་ 


ངེ ༡ ༢༨༩ = =¬ ར་ར 













བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ཞི་ལུསའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་ 
པས་མཉམ་བཞག་གི་དུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་ཡོད་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མ༡མ་པར་འཇོག་དགོས་ལ། 
མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ལོངས་སྐྲུ་ལ་བརྡའི་ཆོས་ 
ཉིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ཆེན་རིགས་འཇིན་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པའོ། 

ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཞི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
ཡོན་ཏན་པལ་ཆེར་མཉམ། ༣ཉམ་གཞག་གི་བོགས་སྐད་ཅིག་གི་ 
དབྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའིཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པས་ཤེས་ 
ྒབཕ་མོ་སྦྱོང། རྡོ་རྗལྟ་ུའི་ཏིངང་འདིན་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཡེ 
ཤས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་སར་རིམ་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། འདི་ནི་རིམ་སྐྱེས་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ 
ཚུལ་ཏེ། ལ་ལ་དག་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་བསྒོམ་གཉིསཆིག་་” 
ཆད་དུ་གུབ་ཞས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརའགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 
དེལྟར་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་དེ་འདིར་ཚོགས་ལམ་དུ་རྒྱུ་དབང་ 
ཐོབ་ནས། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འཆད་དགོས་ 
པས་ན། ལས་བྱང་དང་སྔགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ལྡང་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རུ་ ཏྲ་སོགས་གོལ་ས་མང་གིང་དངོས་གྲུབ་ 
ཉིད་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ 

































ྡོབྲགརིག་འདེན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ཁེཉིན་ཤིནཏུཆབ་ལིན་པས་བ་མ་བསྟེན་ནས་མན་ངགལ་མ་ ༥ 
རྨོངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མའང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོ་བ་་ 
གཏིང་ཆུགས་པཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་གལཆ་བར་གདའ། དེ་ལྟར་ 
ལམ་དུཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་མ་དཱ་ཡོ་གའི་སྐབས་འདིར་སྤྲོས "༡༡༠༡ 
བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་། སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུའི་སྒྲུབ་པ། ཞི་བ་དྲིལ་སྒྲུབ། 
ཁོབདྲེལ་སྒྲུབ། བྱི་བྲགཏུ་སྒྲུབ་པ། ཕུར་སྒྲུབ། རུཾ་སྒྲུབ། 
དྲག་སྔགས་རལ་གྲི་ཕྱང་བརྡེག ཉམས་ལེན་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་དགུར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྦྱིར་གདུལ་བྱའི་བློའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། མ་དཱ་སྒོམ་ 
ཁོག་ལས། གང་ཟག་གི་བློའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་བསྡུས། བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་གསང་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་ཆུང་ཞི་བ་ལ་དད་པ་ལ་ཞི་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་དང་། སྦྲོས་ཆུང་ཁྲོ་བོ་ལ་དད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 














བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡེག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྤོས་ཆུང་ཞིཁྲོ་ཟླགས 
མ་ལ་དད་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མོས་པའི་དོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བརྟན་པ་དད། 
རབཏུ་སྦོས་པཆུང་བ་ལས། 
དད་པའིདན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡད་དྲིགསྙིང་པོ་ུ་ྒབ་ལ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆས་སྐོར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱིས་ཀྱང།། རྩ་བ་་ 
གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འདུས་པས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཞེས་དང་། 
རྒྱདལས། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་བློ་རིགས་ཀྱི༔ 
རབཏུ་སྤྲོས་ལ་མི་དགའ་བས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའམ༔ཿ 
ཡང་ན་གིཁྲོ་སྒོས་སྒྲུབ་བམ༔ 









































ནྡོ་བག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ཆ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་དྲིལ༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཧུ་དུ་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་ཿ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མྱར། གདུལ་བྱའི་མོས་པདང་སྨྱརཏེ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ལ་དུས་གངས་རྟགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས༔ 
ཐུག་མཐའ་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ལུགས་མོས་བློར་སྦྱརཿ 
ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མདོང་ནྭསུམདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ 
ཞལ་ཕྱག་མང་ཉུང་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རང་རྒྱད་པར༔ 
རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེདཿ 

































བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫགསཀྱིབསྟན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཐུན་པར༔ 
ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཡིནཿ 
དལ་ལྷ་ལ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཞི༔ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་རུང་༔ 
ཉམས་ལེན་བདེལ་དོན་མིའྱགར༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་མོས་བློ་དང་སྦྱར་བས་ཁྱབ་མོད། 
འྒོན་ཀྱང་རིག་འཇིན་མངའ་རིས་པཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་རྡརྗ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བཏ་གྱི་གསུང་རྒྱུནལ། 
སླྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ལས་བྱང་ངམ་སྔགས་སྒྲུབ་གང་རིགས་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ། སྒོམ་ཁོག་གསུམ་དང་སྤྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་སྨྱན་ 
རྒྱ་ཅན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མ་ཧྭ་ལཱ་ཁྲད་དང་མ་ཧཱ་འཛབ་དགོངས་ཆེ་ཆུང་། རྒྱུད་ 
ཡུངཕན་ངགཉི་ཁྲི་ྲེ།སྒྲུབཁོགརྩ་འགྲེལསོགས་ཀྱང་གལ 





























རྡོ་བྲག་རིག་འཇིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 









ཆཾབར་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། 
སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཕྲན་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་ཙམལ། སྤྱིར་རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་གཞུང་སོ་སོར་བལྟས་པས་གོ་བ་སླ་ 
ཞིང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་ནི་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁོག་ཐུབ་སྟེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 

དེལ་ཡང་གསུམ་སྟ། 

དང་པོ་སྒྲུབ་རྫས་ཇི་ལྟར་བཤམསཚུལ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དུས་གངས་མཚན་མའི་ 
བསྙེན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ངེས་ཅན་དུ་བྱ་ཚུལ། 
མཐའ་མ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། 


















༩ ༨ ༨ 


དང་པོ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ། ཆོས་སྨན་བདུད་ཅི་ 
རིལ་བུ་ལྟར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྐམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ། ཐོད་ 
སྐུ། ལྕགས་ཕུར་སོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་་ 
མཚུངས་རྒྱད་ཆེན་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལེའུའི་སྒྲུབ་རྫས་བཤད་ 








བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 

















སྐབས་སུ་ཕྱྱི་སྒོས་གཉིས་ལས། # 
ཕྱིར་སྐུཏྟེན་གཟུགས་ལ་གསུང་ཏྟེན་སྙིང་པོ་དགོདཿ 
ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་བཤམས༔ 
ཞེས་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
བདུན་གྱི་སྒྲུབ་པས་གཞི་བཟུང་བའི་སྐབས་ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ཕུན་་་ 
བཀའ་བརྒྱདཀྱ་སྒྲུ་རྟན་ྣམས་དང་། ཐོད་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
དགས་པ་རྣམས་བསག་ག། 
ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཆ་མཐུན་ལ། གཞན་དུ་ཁུབ་བདག་ཁྲ་ 
ཚང་པཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་སྒྲུབ་རྫས་ཇི་ལྟར་དགོས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་གསུང་རྱུ་ུ་ཐོད་སྐུ་སནརག་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལརྟན 
རུང་བར་གསུང་ཞིང་། 
སྤྲཁིདརིན་པོཆེསྱན་རྒྱ་ཉན་དུ་ 
རྒྱད་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མླངལ་བཤམཿ 














རྡོ་བྲག་རིག་འཇིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དབུས་སུ་མཚན་ལྡན་ཀཱ་པ་ལར༔ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཞིག་གསལ་བར་བཀོད༔ 


ཅེས་དང་། 












སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཏིངའཛིན་གཟེར་གྱ་སྐབས་སུ་ཡང་། 
ཏིང་འཛིན་གཟེར་གྱི་ཐོད་སྐུ་ལ༔ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཐོད་སྐུ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ 
ཉད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་གི་དངོས་གཞི་ལས།ཁྲིགས་སོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཅུ་པ་ལྷ་རྟེན་དང་ རྒྱན་འགོད་པའི་རིམ་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གླིང་ལྔ་པ་ལ་ནང་དེུམཆོག་གི་སྐུ་དང 
ྙངཔོ་བིས་པའིཁ་ཁྱར་མཚོག་མ་ནས་ཡང་དག་སོགས་དཔལ་ ་ 
བརྱདཀི་སྙངཔབྲས་པ་དང 
དེ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་དུས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བཀང་སྟེ་ཆེ་མཆོྲ ' 
བདད་རྩི་བུམ་གཉིག་གི་དབང་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། བསྙེན་པའི་སྐབས 


---- 



























བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
འདིར་དམིགས་ཏེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ནྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཕོགས་ཀྱི་དལ་ 
ལམ་མེད་ནཆོམ་བུའི་དབུས་སུའགོད་དགོས་ཏེ། 
མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ལས། 
མངཱལ་ལེགས་པར་བཤམས། པུ་ཙ་དགྲམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་གསུངས། 
མདོར་ན་ཡོ་ག་གསུམ་མམ་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་གསུམ་དབྱར་མེད་དུ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་། སྒྲུབ་རྫས་བཤམ་པ་སོགསམ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
ཁ་ནའི་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། དམིགས་ཉྟན་གྱཕྱ་དཀྱིལ་རྡལཚོན་རས་ 
བྲིསཚོམ་བུ་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱི་གཞི་གཟུང་དགོས་པར་ 7 
གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་གནས་གྲོགས་ཡོ་བྱད་དུས་མན་ 
ངག་སྟ་ལ་ནི་ཚུལ་ལྡན་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་གདམས་ངག་གི་བཤད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པའ་ཉམས་མུ་མྱོང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་གནས།ཁང་ 
ཕྱག་གདའ་བྱསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྟནདབྲམ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ ་ 
གཏོར་བཤམ་པསོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། 









































རྡོ་བྲག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 





དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་་་ 


བསྔམས། གཞས་ཁང་ཕྱག་བདད་དངལྡནྭ་པར། སྐུ་གསུང 


གཤོམས་སུ་བཤམ་མོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དྲིལ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་དཔལ་ཆེན་དྲིལ་སྒྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ།། 
ལསྱ་བང་གི་གཞུང་སོངམྫོ་དུྲོབསསྲབཁགགེདངས་གཞེའི 


ས་བཅད་དང་པོ་མཚམས་གཅོད་པ་ཞེས་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པ། 
གཉིས་པ་དམ་སྲི་མནན་པ། གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། 
བཞི་པ་མ་ཏ་བསྒལ་བ། ལྔ་པ་སྒྲུབ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཡན་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན། དྲུག་པཆག་ཆག་ 
འདབ་པ། བདུན་པ་ཐིག་གདབ་པ་བརྒྱད་པ་ཆོན་བྱིན་རླབས། 
དགུ་པ་དལ་བྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། རས་བྲིས་དང་ཚོམ་བུའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན་དྲུག་པ་མན་ཆད་དོར་བསཁྱབ། མངྫལ་གྱི་དབུས་སུ་མནྗིའི 











བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ་པོ། 
ཁར་ཐོད་སྒུ་རང་ལ་ཞལ་གསལ་བར་བསྟུན་ལ་བཞག སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤོ་ན་རྒྱུད་དོན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལསཀྱིསྒྲབརྫས་ཀྱང་བཤམ་མོ། 
སྒོ་དྲུང་དུ་མཚམས་མཐོ་དཀར་པོ། མལ་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ 
དཀར་པོའྲི་བསོགས་སྤྱ་གནད་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མཆན་བུར། ཚཚོ། 
བཀའའདོན། སྲོག་འདོན། ལམ་འཕྲང་འཆོས། རྒྱ་་་་”་9 
གཟུག སྦྱིན་པ་རྒྱཆེན་བཏང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར། ཆུ་གཏོར་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ནི། 
སྒྲུབ་ཁོག་གི་དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ཉེར་བཞི་པ་ལས་བྱང་གཞུང་ 
བྲསང་བ་མ་བྭ་སྒོམ།ཁོག་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ།། 
ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཁོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 















































རྡོ་བྲགརིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

འཆང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་སྒྲུབ།ཁོག་ལྟར། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྔོན་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་བཤགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱའོ། 

དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ནི། བསྡུ་ན། ཧུ་ཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་པའམ་རྒྱས་པར་ན། སྒོམ་ཁོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོས་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུའི་ཀློང་ཞས་ཞེས་སོགས་དང་། 
ལས་གཞུང་རྒྱལ་བཞིཁྲོ། རྩུ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བར་སྦྱར་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོམ།ཁོག་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་མྦྱར་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན། དངོས་གཞི 
ལས་རིམ་ཉེར་ལྔ། རྗས་ཀྱི་ལས།ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་་ 
ཤེས་པའ་བྱབ་ནི་སྨྲ་ཁད་སྤྱན་རྒྱ་ན་ལས། ལས་བྱང་སྒོམ་ཁོག་ 
དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བཤད་པས་ལས་གཞུང་མ་ཧཱ་སྒོམ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཁོག རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རེག་ཟིག་ 
དམ་པའིཞལ་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་ 
སྐབས། སྒོ་དབྱེ། བརྡ་གྱག རྟགས་གདབ་པ། དམ་ 
བཅའ། བཤགས་པ། བྱིན་དབབ། ཕུད་གཏོར་བཟླབ་པ་ 
བདུན་དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་མན་ངག་གིས་ 
གསལ་བའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་མཚམས་བཅད། 
སྒོ་དབྱེ། བརྡ་ཕྱག དམ་བཅའ། བྱིན་དབབ་རྫས་བྱིན་རླབས། 
བཤགས་པ་སྟེ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བདུན་ལ་ངོས་འཛིན་རྒོ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་ 
མད་དུ་བཞེད་མོདཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་མདུན་བསྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ 
ཞུགས་སྒྲུབ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དང་། བདག་ 
མདུན་མེ་རིའདབ་འབྲེལ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་མོད། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་བསྙེན་པའི་སྐབས་འདེར་ ཚ༧།་ལ། 
དམིགས་རྟེན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ 



































རྡོབྲག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

མདུན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་འཐད་ཅིང་འོག་ཏུ་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་བདག་མདུན་ཕྱེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ྲཁྲདསྱནྱཅནགྱི་མཆན་བུར་ཡ་ཤསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུནསྟོད་ 
མེ་རིའདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
དལར་མེརིའདབའབྱོར་ད་ཡང་ཇིལྟར་སྒོམཚུལ་ནི། 
མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ལས། 
ས་མ་དྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་རིམ་པས་བསྐྱེད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམ། 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེསལྟ་*་ 
བསྟིམ་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
མདུན་དུ་ཕྱེ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཟིན་ནས་མཆོད་པཆེན་པོ་བྱ་སྟེ། 

མདུན་དུ་ཕྱེ་བ་བདག་ལ་ཐིམ། 

མི་དམེགས་པའི་ངང་ལ་ཉལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལས་གཞུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ནས་བླགས་པའི་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་ 


༤ ༨ ༩ 


བྱས་ནས། བླགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ 





























རི 





བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། 
མདུན་དྲུ་པེ་ལ་མེའིའདབ་འབྱོར་དུ་བསམ་པ་ལྲ་སཁྲིདྭར་ 
དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ངེས། ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་བློ་རྩལ་ཆེ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལས་གཞུང་ 
གྱེར་བའི་ཚེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བདག་མདུན་གཉིས་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་གྱེར་བསྒོམ་བྱ་བ་ཡང་ 
འདིཁོ་ན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྤྱིར་རྙང་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
སོགས་བཤད་གཞི་ཡངས་ཤིང་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁག་ལས། 
མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་། ཡང་སྤྲུལ་སུམ་སྤྲུལ་དེས་སྤྲུལ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་ལ་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་བུ་དམིགས་པས་མཆུན་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་གཙོའཁོར་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའམ་དེ་ཡང་མི་ 
གསལ་ན་གཙོ་བོ་དགུའམ། བསྡུ་གཙོ་བོ། ཡང་ན་ཙུུ་གཅིག་ 
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རྡོ་བྲག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཙམ་ཡང་གསལ་ཐེབས་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 1 
མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། 
ཅུང་སྤྲོས་པ་མི་ལྩོགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའམཆོམ་བུའི་རྩ་བ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་ལྕོགས་པས་གཙོ་མཆོག་ 
དགུའམ་ལྔའམ་འོན་ཏེ། ཆམཆོག་ཡོངས་རྫོགས།ཁོ་ནལ་བརྟེན་པ་ 
སྲས་འཁོར་ཐམས་ཅད་མོས་པས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་སྟེ། ཉིམ པཔ 
གཟུང་བའི་འོད་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་ཡི་གེ་ཧུཾ་མཐྲིང་ནག་གཅིག་ཏུ་ 
བརྡའ་དོན་ངོའྲོད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་བས་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར༩གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀྱི་སྨྲ་ཁྲིད་ལས། 
རྒྱས་པར་སྒོམ།ཁོག་ལྟར་རམ་བསྡུས་པར་དྲིལ་སྒྲུབ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སམ་ཞི་རྐྱང་ཁྲོ་རྐྱང་རྒྱན་གཅིག་པ་ཡང་ 
ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར། རྟོགས་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གི་ཁྲོ་བཀའ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ་པོ། 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཝལ་ཝལ་ལམ་ལམ་རོད་རོང་གསལ་བར་སྒོམ། ། 
བླ་བོགས་འབྲིང་པོས་ཡབ་ཡུམ་དགུ་སྣ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསལ་ 
བའམ། བློ་བོགས་ཆུང་བས་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་རེ་་་ 
གཅིག་པུར་རྟོག་པ་ སཚད་ཝལ་ཝལ་ཤར་ཤར་བསྒོམས་ཏེ། པྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་་་་ 
དམིགས་པའིའཕྲོ་འདུ་གང་མོས་སུ་སྤྱད་དེ་བྱ་བ་ལས་སླུབས་འཐུམས་ 
དང་ཐེར་ཟུག་གི་འཛིན་སྟངས་དྲག་པོས་གཏི་ཐུག་རིགས་འགྲེ་མི་ 
དགས་པ་ལམ་འདིའ་གནདདོ། 

བསྟེན་པ་དངོས་ནི། 

ལས་བྱང་གིས་གཅོད་དམེགས་བསལ་སྒོན་མར། 

འཇབ་བླབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཞི་བའ་བསྟེན་པ་དང་ 

ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པའོ། 

































དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་བྲིན་ལས། 





འཛབ་བསྐུལ་བ། 
འཛབ་བླཟས་པ། 
སྟོངཚཾགས་མཆོད་པའོ། 
བཟླས་པ་ལ་གསུམ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྟེན་པའོ།། 


ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 


གཙོ་བོའི་འཛབ་འཁོར་གྱི་འཛབ་འགྲེས་སུ་བྱ་བ། 
བཀའསྡོདཀ་འཛབཔོ། 


གཙོ་བོའིའཛབ་ལ་གསུམ། 
བསྐུལ་བ། འཇབ་བླཟས་པ། 
སྟོང་ཆེག་བྱ་བའོ། 
འཁོར་གྱི་འཛབ་འགྲེས་སུ་བྱ་བ། 











བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ་པོ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡང་། 

བསྐུལ་བ། བཟླས་པ། 

སྟོང་ཆེག་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དདི་བའ་བསྟེན་པ་དང་། 
་བོརབསྒྲུབ་པ་། 








མངའ་རིས་པྩངི་ཏ་ཆེན་པོ་པླདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལས། 
གསང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གང་རུང་ངམ་། གཙོ་བོར་ཞི་བའབྲུ་་ 
སུམགྱིཟླསཔའཐོཔ་བྱའོ། ཞེསདང 


རྒྱབ་བརྟེན་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྲོག་མརཞེ་གཉིས། རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ། 
རིགས་གཅིག་རྣམས་བཤད། དདེས་ཁྲ་བ་རོལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
སོགས་བསྟན་པས་ཞི་བསྟེན།ཁོ་ནལ་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པ ་ 
གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ལོགས་སུཊི་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་སྒྲུབ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པའཕམ། འདིར་ལས་གཞུང་དང་སྐྱར་ན་གོང་གི་ས་བཅད་ 








རྡོ་བག་རིག་འཛྲིན་པདད་ཕྲིན་ལས། 
དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། 
ཞི་བར་བསྙེན་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་འཛབ་བསྐྲལ་བ་ནི། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 
ཆམཆོག་དཔལ་དགུའི་དབུ་རྒྱན་ནང་༔ 
ཞེས་སོགས་ཡིན། 
འཇབ་བླགས་པ་ནི་རིགས་བྱར། 
ཞེ་གཉིས། རིགས་ལྔའོ། 
གཞི 
ཡེ་ཤེསལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲེན་གཤེགས༔ 
ཞས་ལགས་མཆོད་པའོ། 
བཟླས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
ཞེས་དམ་པ་རིགས་བྱ་རའི་སྙིང་པོའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
སླས ིདགགིཀྨཀགདཇདཇདཅཇདྲརརར་ 

































བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱ་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཨཱ་བོཏཾ་ཧྭ་མ་ཐཱ་སཱཛཱ་ནདྷ་ཏུ་ཨཱ༔ 
ཞི་བཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ མུ་ལ་མ་པ་ཏཾ། 


རང ༨ ༩༼ ༢༡༠ 


རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོའོ། 
དེ་དག་གི་དམིགས་པའིའཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
བདག་མ དུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའི་དྭབུ་ རྒྱན་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་འཛབ་དགོངས ཆུང་བ་ལས། 


༠ ༧༡༡༠ 




















གསལ་བར་གྱར་ནས། 
སྨར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་འཕྲོས་ནས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱར་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 


¬ ༠༤༨ ༢༨༧༤ 


 བདག་ལ་འདུས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱར་མེད་དཀ་ན་ཉིདསྐྱེ་འགག་་ 






















དྲབག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 








མེད་པའི་ངང་དུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར་བསམ་ཞིང་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། 

དེ་ཡང་དབུ་ རྒྱན་ལ་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 

མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལས། 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གདན་ཁྲི་རྒྱན་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིགས་བརྒྱ་ཡང་དེ་ལས་སྤྲོས་པ་དང་བསྡུ་ན་རྡོར་ 
སེམས་གཅིག་པོར་དོན་གྱི་ཚང་བས་ཞི་བའིའཇབ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
གང་མོས་སུ་བགྲངས་པས་ཁྱབ་མོད། འོན་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པས་བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉུང་ཙམ་མཛད་ཅེས་གསུང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 

གཙོ་བོའི་འཛབ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། 
དྭབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ 
ཞེས་སོགས་དང་། 











བཀའ་བརྒྱད་གསངརྫོགསཀིབྟན་ཡིག་བསམ་འཕེལདབང་གེརྱལ་པོ། 
འཇབ་ནི། ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངཱ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་རཱཾ་ཕཊ༔ སྟོང་ཚིགས་ནི་ 
ད་དའདའ། 









གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་གྱི་འཛབ་འགྲེས་ལ་ཡང་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་བསྐུལ་བ་གཙོ་བོའི་རིགས་འགྲེས།ཁ་བསྒྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཛབདངས་ནི། 

ཡང་དག་ལ། ཨོཾ་རུལུ་རུཙུ་བྷོ་ུཿ 

ཤིནེ། ཨོདཊཱིཀི་ཏ་ནནུཾཕཊ 

རྟམགྲིན། ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་བི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱཾ་ཕཊཿ 
ཕུར་པར། ཨཱོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙཾ་ཕཊ༔ 

མ་མོར། ཨོ་གུ་རུཛཱ་ནཤི་ཧེ་རུཀཀྲ་ཏི་ྭ་འི་ཆཱཾ་ཕཊ༔ 
རིག་འཛིན་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
དྲེགས་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་སརྦ་དུཏྟུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
དྲག་སྔགས་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་སརྦ་དུཐུན་ཨེ་ཛཿབྷོཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། 


སྟོང་ཚེགས་ཞི་གོང་ལྟར་རོ། 










































དྡཔྲག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


བཀའ་སྡོད་ལ་ས་གཅོད་དུ་དོན་ཚོན་གསུམ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིག་ 


པས་དཔོག་ནུས་པས། བསྐུལ་བ་ནི། ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་ཆེན་བཀའ་ 
འཇབ་ནི། ཨཱཾཁྲོ་གརུཌ་སོགས། སྟོང་ཚཾགས་ནིའགྲེའོ། 
དེ་ཡང་སྟོང་ཚཾགས་ཞེས་པ་བཟླས་པ་སྟོང་ཙམ་ལཆིགས་སུ་མཆོད་པ་ 
བྦྱརབའི་དོན་ཡིན་རོ།། 
དཔལ་དགུའི་འཇབ་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ྡོརྗའཆང་སྨན་ལུང་པའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་སྔགས་འད་རྣམསརྒྱད་དང 





ལས་བྱང་སྔགས་བྱང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅེས་“““* 
གསུངས་ལ། དེང་སང་ནི་རྒྱད་དང་སྔགས་བྱང་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་ ; 
དང་འདྲ་ཞིང་ལས་བྱང་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས། དཔལ་བརྒྱད་པོ་ 
གོང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་མོ།། 

འདྲེན་ཚུལ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ་སྤྱང་མོའི་འདུར་འཛབ་སོགས་སུ་་་ ྦ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། | 
དེལྟར་བཟླ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་བར་བསྟེན་ཚོཞེ་ 








བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
གཉིས་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་གང་མོས་ལ་གཙོ་བོ་དང་། ལོ་ཐོ 
རྣམས་ལ་ཐུན་རེར་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ པས་འ གྲུབ། ཁོ་བོར་མོས་ 
ན་ཆེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲངས་་ 
བསྟེན་བྱ་བའཐད་པསཞི་བ་ལེཚན་གསུམ་པོར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སྔོནདུ 
འགྲོ་ཿ བས་ཐུན་དངོས་གཞིར་ཆེ མཆོག་ལ་འབད། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ 
དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པར་བརྒྱརྩ་ཙམ་རེ་བཟླའོ། 
ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པཆེནཔའི་གསུང་རྒུན་ལ 
ཡང་དག་སོགས་རང་གི་ལྷག་པའིལྟ་གང་ལིན་གཅིག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའང་བྱང་སྟེ། སངས་རྐྱས་དྭགས་སྟོན་གྱིས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ གཤེད་ཀྱི 
གྲུབ་པཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ན་ལས་བྱང་དང་སྒོམ་ཁོག་སྦྱར་བའི་དངོས་རྗེས་རྣམས་ཚུལ་་* 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ལུས་དཀྱིལ་སྦྱར་བའི་མངོན་རྟོག ས་ཡོངས་་ 
ལ་བར་བ 
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རྡོ་བྲགརིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བདག་ཉིད་ཆམཆོག་ཧེ་རུཀཿ 
མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ 
ཞེས་སོགས་ཞས། 
ཀླུའགལ་ཁྱང་ཆེན་དཀར་ནག་བསྐྱེད 
སོ་སོའི་འཁོར་ཆོགས་ཁྲོ་བོ་དང་༔ཿ 
ཁྲོ་མོ་ཡང་སྤྲུལ་སུམ་སྤྲུལ་བཅས༔ཿ 
འབར་ཁྲོ་རྔམ་བརྗེད་གསལ་བརྟན་ནས༔ 
ཞེས་པའི་བར་་གྱིལྷ་བསྐྱེད་སྦྱར༔ 
དབང་བསྐུར་མན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། 
བླཟས་པའི་ སྐབས་ཞི་ བ ་སྔོན་སོང་གི་ དཔལ་ དགུ་བཀའ་ སྡོད་ ༡༡༡༡༠༡༥ 
བཅས་ པའི་སྒོས འཇབ་ རྣམས་ཅི་ ཅི་རིགས ་བཟླ་ཞིང་། གཙོ་བོར་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱིདྲིལ་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་པ།བོ་ན་བསྙེན་ཞོ། 
འད་ི་སླ་ཁད་སྨན་རྒྱ་ནན་ལས། 
མན་ངག་དུ་བསྡུ་ན་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་།ོ་ནའི་ཉམས་ལེན་དུ་་ 
འདུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 























བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགསཀྱིབསྟན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཡང་ན་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སླངས་ཏེ་ལྷ་བསྐྱེད་སོགས་ལས་བྱང་ 
ཁོ་ནྭ་ལྟར་ལ་སྔགསདྲི་སྒྲབ་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་ཆོག དེྟ་བུའི་དྲལ་ 
སྒྲུབ་བམ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲེལ་ལམ། དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ 
ཅུཔཞེསཔི་འད་ལྟར་ར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཧྲཿཧུཾ་ཨ། 
ཨོ་ཤི་བཛ་མ་ཧྭཀྲོ་དྷ། 
ཧཱུཊི་ཧེ་རུཀ ཡ་མྟྟ་ཀ ཧིཿ་པདྨྟ་ཀྲི་ཏ། 
ཧཱུ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རུ་པ། ཡཀྭ་ཀྲོ་དྷ། 
བཛྲ་སར་དུཏུན། ཨེ་ཛཿབྩོཿ ཁྲོ་བཛྲ་གྷ་རུ་ཌ། 
མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ་ཕཊུཿ 
ཅེས་པ་འདི།ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་གཏེར་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཙོ་བོ་ལྔ་པོར་རྒྱ་མ་རོར་བ་ 
རྩ་བའི་སྔགསའེ་དང་། བསྐྱདཔརྐྱེནགྱ་སྔགསའེ་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཨོཾ་ཐྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ། ཆུཾཤྲི་ཧེ་རུཀ་ 


































རོས 








ྡོ་བག་འིག་འཛིན་པདྨ་ཡིན་ལས། 
ཡ་ཡ་མྟ་ཀ དིཿ་པདྨྟ་ཀིཏ ཅྩུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
ཞེས་གསུངས་པའབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ཞིང་། 
དེལྟར་ན་འདང་གཤིན་རྗའ་རྒ་ྨགསཆད་པ་འདྲ་ཡང་། འདིནི་བླ 
མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྲེ་ལྟད་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་ 
ལས་བྱང་སྒོམ་ཁོག་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྒོས་འཇབ་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
བཟླས། གཙོ་བོར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་བཟླའོ། 
སྤོ་ལ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་འདིར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
ཆགདིལགྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་ལ། རྒུད་ལུང་མན་ངག་གསུམགྱ་ 
སྤྲ ཁྲིད་ལས། བཟཟས་པའི་སྔགས་ཞི།བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུའདུས་པའི་ཡང་སྙིང་སོ་ལྔ་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་ཕུར་སྒྲུབ་ལས་སོ་ལྔ་པ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའི་རྗེས། 
བསྟནསབཆགཆོདཀོ་རྱལ་སྟབསརྫོགསཀ་ྔགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔོལ་པ།ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས་པས་སོལྔ་པ་ནི་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊུཿ ཅེས་སོ།། 
ཡང་རྒམཁོག་གསུམ་བྱིསྨཁིདལྟརན་རྒྱུ་ྱིགླང་གཞི་གཙོ་བོཆ 
མཆོག་དབུ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས། མདོར་ན་ཐུན་ 
བཞིར་ལས་བྱང་འེ་གཏོང་དགོས་པ་ཡང་། _ དཔེར་མཚོན་ན་སྒོམ་ 
ཁག་ལས་གཞུང་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐོར་ཐུན་ལ་སྔགས་སྒྲུབ་ 
དངསྦྱར་བའི་རྒས་པ་ཞིག་དང་། དགོངས་ཐུན་ལ་ལྟན་ཐབས་མ་ 
སྦྱར་བའིལས་གཞུང་ལྟ་བུ། སྲོད་ཐུན་ལ་སྔགས་སྒྲུབ་ལྟ་བུབྱས་ན 
ལེགས། སྲོད་ཐུན་མཇུག་ཏུ་མ་ཞིང་མཁའ་རི་ཀླུ་བདུད་བསྟོན།བ་ 
སོགས་གཏེར་སྲུངས་རྣམས་མཆོད། 

རྒྱུདལས། 

དུས་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 

ཞེས་གསུངས་པས། 
དུས་དུགཏུ་མ་བྱང་ཀྱང་ཐུབ་རེ་ཚོགས་འཁོར་རེ་ངེས་པར་དགོས་པས། 




































རྡོབྲག་རིག་འཇིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་གཏོང་། ཐུན་གཞན་གསུམ་ 
བསྡུ།བར་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་གྱིས་་་ 
འཐྲུམ། དེལྟ་བུསམཚོན་ཏེ་ཝས་སུ་བླང་ངོ་། 
དེ་དགྭ་ཀང་དུསྲ་གངས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ངེས་པ་ལ་ 
གསུམ་བྱ་དངཔོནི། 

རྒྱུདལས། 

རབ་ཏུ་ལོ་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་སྒྱར༔ 

འབྲིང་དུ་ཟླ་སྒྲབ་གྲངས་ལ་སྦྱར༔ 

ཐྲ་མཞག་བདུན་ཞག་ལྔ་རུ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དུས་ཀྱང་བཀོལ་བར་ལོ་སྒྲུབ་བདག་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ སྦྱར་བ། ཟླ་སྒྲུབ་གྲང་བསྟེན་ལས་རུང་ལ ་སྦྱར་བ་ཞག་སྒྲུབ་ 
སྒྲུབ་ཆེན་ ལ་སྦྱར་ཏེ་ གསུངས་པས། ལོ་སྒྲུབ ་བྱས་ན་ རྟགས་ཀྱི་་ 
ཁད་པར་ངས་ པར་མཐོང་ཕྱིར་གྲངས་ལས་རྟགས་ གཙོཆེ་བས་རྟགས་ 
བསྟེན་དང་། ཟླསྒྲུབ་ལ་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
རྟགས་རྫོགས་པར་དཀའ་བས་གྲངས་བསྟེན་དང་། ཞག་སྒྲུབ་ལ་ 































བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
རྟགས་གྲངས་གཉིསཀ་མི་རྫོགས་ཀྱང་། བསྟེན་པཁ་གསོ་བཙམ་ 
དང་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། རྟགས་ 
གྲངས་དུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟགས་བསྟེན་དང་ལོ་སྒྲབ་སྦྱར་བ་ 
ནི། རྒུད་དང་རྟགས་ཀྱང་བཀོལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཁོག་གི་དངོས་ 
གཞིའི་ས་བ ཅད་ཏེ རྭ་བ རྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབཀྱི་རྟག ས་ལྟ་བ་ལས་““ 
གསུངས་པར་རོ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་གིས་གྲངས་བསྟེན་དང་ཟླ་སྒྲུབ་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིའ་ 
ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལས། གྲངས་བསྙེན་ 
བདུན་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ལ་སྦྱར་ཞིང་བཟླས་སོ། །ཞེས་དཔལ་རེར་བདུན་ 
འབུམཏིཁྲར་བྱ་དགོས་པའི་ལུགས་དང་། 
སྒྲུབཁོག་གི་སྔོནའགྲོ་བཅུ་གཅིག་གི་དགུ་པ་ 
ླབ་དཔན་གྱ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལས། 
སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་གམ་བདུན་འབུམ་ཏི་ཁྲི་ཙམ་ 
གྲངས་བསྟེནཚར་བས་སྐབས་འདིར་འབུམ་མམ་སྟོང་ཙམ་ཁ་གསོ་བ་ 


ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། 
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རྡོབྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

འཛབ་དགོངསརུང་བར། 
དེ་ྟར་བསྟེན་པ་འབམ་ཕྲགཉར་ལྔ་གཙོ་དགུལ་གྲངས་ཚང་བར་སྦྱར། 
ཞསདང། 

རྒྱུདལས། 

བརྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་སོགས༔ 

སྟོང་ཚིགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ༔ 

དེ་བཞིན་བྲོ་རུལ་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ 








ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་མམཁྲི། ཐམ་བརྒ་སྟོང་སོགས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲངས་མང་དུ་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པས་དཔལ་དགུ་སོཕར་བསྟནན་བསྟནཚད་ད་རྣམས་ཀྱས་དམིགས་ 
ཕྱེ་བའི་ཟླ་སྒྲུབ་བྱ། དྲིལ་སྒྲུབ་བད་གཤེགས་སྤྱི་དྲལ་དུ་བཟླ་ན་ 
གྲངས་འབུམ་བསྟེན་ཅིང་རྟགས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


རྒྱད་ལས་འབུམ་གཅིག་བཤད་ཀྱང་། 











བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གརྒྱལ་པོ། 
གསར་མ་བ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འགྱར་རྩིས་པས་དེང་སང་བཞི་འབུམ་་་ 
དགོས་སམ་སྙམ། 


དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ལྟར་ན་ 
ྒྱུད་ཡངཐན་ངག་གསུམ་གྱ་སྤྲ་ཁྲད་ལས། 
སྤོལ་པ་ཚར་གཅིག་བསྟན་ནས་ཞེས་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླས་ན་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འགགྱུར་རོ༔ བྱེ་བ་བཟླས་ན་མཆོག་གི་ 
དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ཞ་ 
འབུམ་བྱཅུ་དང་བསྡུ་ན་འབུམ་གཅིག་བཟླ། 
དེ་ཡང་གསར་མ་ལ་ས་ཡ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེ་བ་སྔོན་“་ 
གཏོང་བ་འདི་སྔ་འགྱུར།བོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
བྱེ་བ་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་ཁཀསྒྲབ་ནི་དུས་བྱང་བཀོལ་བ་ལས། 
དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་མི་ཁོམ་པའི་དོན་དུ་ཚོམ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། སྟ་གོན་བསྟེནཔ་སྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་གདབ་ལས་མཐའ་རྒྱས་ 
གནས་སྲུངས་བདུན་ཆར་ཞགའེ་རེ་སྟེ་ཤག་བདུན་བདུན་དུ་བསྟན་ནོ། 
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ཟེ དོ 





























རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ཞག་ལྔའམ་ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་མི་ལྕོགས་ཙམ་སྟེ། སྟ་གོན་བསྙེན་ 
སྒྲུབལསསྦྱརརྗེས་སྲངས་ཏེཞག་ལྔ་ཐ་མིདོན་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོགས་དྲུག་ལ་དགོངས། དེ་སྟར་ནྭ་སྐབས་འདེར་རབ་ 
ལོསྲུབ་རྟགས་བསྟེན་དང་། འབྲིང་ཟླ་སྒྲུབ་གྲངས་བསྟེན་གཉིས 
གད་འྱ་བའོ། 
མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་དམིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
ཞི་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཁ་ོརསྨྲ་ཁྲད་སྤྱན་རྒྱ་ན་ལས། 


ྟར་བསྐྱེད་རོགས་བྱེར་ྒམགི་ྒོནསསྒྲབཅངཉམས་སུ་བླད་བ 
དང་། ནང་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བསྟེནསྒྲུབ་འཛབ་དགོངསཀྱི་སྒཞས 
སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གསང་བ་ལྟར་མན་ངག་་”" 
གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཐུན 
མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླདཱ, 
བའོ །ཞེས་སོགས་བཞིར་གསུངས་པའིས་བཅད་དང་པོ་ལས་ དོ 














བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ས་པ ཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞུང་དང་ ་ 
མཐུན་པའི་འཇབ་དགོངས་དང་ཡང་ དྲིལ་རྒྱུན།ཁྱེར་གྱི་འཛབ་དགོངས་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇབ་དགོངས་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
མ་ཧཱ་འཇབ་དགོངས་ཀྱི་ས་བཅད་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་འཇབ་ 
དགོངས་དེར་གསལ་བར་ཡོད། སྒྲ་ཁྲིད་དུ་ཡང་དོན་གྱི་གསུམ་ག་ 
ཚང་མོད་འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྲ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དུས་ 
སུ་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་བཟཟླས་དམིགས་ 





བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་པ་ནི། 


བཀའ་རྩིས་ལས། 

ཁིདྲོགགཟརཡང་གཅེབ་སྟིངལ་གབ༔ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཞུང་ཇི་བཞིན་པར་བཀོད་པ་བྱིན་ 
བརླབསཆེབས། 


སྲཁིད་སྤྱན་རྒྱ་ཚན་ལས། 











རྡོ་བྲགརིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
| བདག་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རབཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེཿ ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་གནད་ཡིན་པས། 
བདག་ཉིད་དཔལ་བྱི་ཐུགས་གུར་སྨྱུགཔོམུབ་པལྟ་བུའི་ནང་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲོ་བང་ངང་པའི་སྒོང་ཀོགས་ཙམ་གྱི་དབུས༔ ངོ་བོ་རང་གྲི་སྲོག་གི་ 
དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་ | 
གཉིས༔ གཡས་རྡ་རེ་ེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པཞིག་བསྒོམ༔ དེཉིད་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་རེ་ཕྱེན་དུ 
བསྟན་པའི་ཤུན་པ་པདྨ་སྙིང་ཚལ་ཟླ་བ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིབས་རཏྣ་ ། 
ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་དུཿ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲན་མ་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རུ་མཐྲིང་གལ་རང་གི་སྙིང་པོས་ 
བཀླག་ཐབས་སུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཕར་ ༡༠༡༥ 
འཕྲོས་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་ལྗགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་རཾ་་་” 
དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་དྭབས་སུུཿ ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ལ་ 
རང་སྔགས་བཀླག་ཐབས་སུའོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བར་བསྒོམཿ 
རང་གི་ཀླད་པའི་སྟེང་དུང་ཁང་ཚངས་པའི་བུ་གའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 



























བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ་པོ། 
ཅྩིབས་བརྒྱད་དཀར་པོའི་དབུས་སུཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱོ་དཀར་པོ་ལ་རང་ 
སྔགས་དཀར་པོ་བཀླག་ཐབས་སུའོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་ 
བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ༔ 
དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་་ 
གསུམ་སྒིབ་པ་སྦྱངས༔ གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 


བ་ཚ ཆབ་ཆ 













༩ ༈ * ༈ ཏྭ 





མཆོད་པ་ཕུལ་བར་བསམཿ ཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་རྣམ་དག་ 
སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སླར་འདུས་ལྷར་གསལ ༡" 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ༔ ངག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་སུ་གསལ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བར་བསམ༔ ཡིད་ཐུགས་སུ་ 
གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟར་བསམ་སླར་ཕྲ་མོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་བཏབ་པས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། 

གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་ཧི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་་ 
བཅས༔ ཞེས་གསུངསསོ། 
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རྡ་བག་རིག་འཇིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 





དེས་ནི་ནུབ་དང་པོའམ་མདོར་ན་བསྟེན་པའི་བར་དུ་འཇབ་དགོངས་དེས་ 
བྱའོ། 
ནུབ་བར་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། 
འཇབ་བླཟས་པས་འོད་ཟེར་རྣམ་གསུམ་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཚུར་འདུས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ནས༔ དམཆིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཐྲིམ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོར་གནས་པར་བསམ་པ་ཞི་སྒྲུབ་པའིའཇབ་དགོངས་དེས་བྱའོ༔ 
ཞབཐ་མ་སྒྲབཆེན་དུས་ཐུགས་སྲོགཧུཾ་གི་སྔགས་ཕྲེངའོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའིཞལ་དུ་ཐོནཿ དཔལ་གྱི་ལྗགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཕོག་སྔགས་ 
འཕྲེང་ཞལ་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས༔ དུང་ཁང་ཨོཾ་ལ་ 
ཕོག་འོད་ཟེར་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡས་སུ་་ 
ཞུགས་ཐུགས་ཀར་བབས་པས་ཕྱི་ན་སྣོད་བཅུད་དངོས་གྲུབ་འོདཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྤུ་གུས་ 
བརྡུབས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམཿ སྒྲུབ་ཆེན་བར་གྱི་འཛབ་དགོངས་སོཿ 














བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 











ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་བསྟེན་པ་ཞུབ་བར་པ་སྒྲུབ་པ། 
ཞུབ་ཐ་མ་སྒྲུབ་ཆེན་གསུམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱན་རིང་ཐུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
དམིགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་པོ་ཟླ་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ཞག་་ 
བཅུ་པྲག་ཙམ་རེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉིན་མཚན་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཐུན་རེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྒོམ་ 
པསའགྲུབ་བོ། 
དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་མཆན་བུར་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབ་ ་” 
འབྱོར་དུ་དགོས་པ་གསུངས་པས་དེའི་སྒོམཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། སྦྲ་ཁྲིད་སྨྱན་རྒྱ་རན་དུ། ལས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་འཇབ་ 
དགོངས། སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་སྒྲ་ཁོག་གི་དངོས་གཞིའི་སོ་བདུན་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
ལས་མཐའ་ལྟར་ཡིན་པས་བསྙེན་དུས་མ་བྱང་ཀྱང་མཐུས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྤྲོ་ནྣཚོགས་ཐ་མའི་གོང་དུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རཱཾ་དགུས་ལྷའི་ཆ་ 
ལུགས་བརྒྱུར་ཞིང་སོལྔ་པས་འཛབ་བསྒྱུར། གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ཁྲུས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་དགོངས་པས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ཚང་ངོ་།། 











དྲོ་བག་རིག་འདྲིན་པླད་ཕིན་ལས། 





རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆ་བཞིར་ 
བགོ་བར་གསུངས་པས་སླ་ཁྲིདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟེན་པ་ 
ྒྲབཔ་སྒྲུབཆན་གསུམ་སྨྲ་ཁྲིད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱི། ལས་ 
སྦྱོར་ཞི་གོང་དུ་བཤད་བཞིན་ཞལ་འཕངས་པས་སྒོམ་བྱ་དངོས་ལ་་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་འཁྱེར་བདེ་བ་འཛབ་དགོངས "༠༡" 
ཆུང་བར་བཤད་པ་ཁྱབ་བདག་སྒན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩིས་སུ་་་” 
མཛད་པ་འདི་ལྟར། 

འཛབ་དགོངསྤརུང་བ་ལ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཅན་དྲིལ་ཏེ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་༔ 
ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་པའོ༔ 
དེ་ཡང་བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྲེང་བས་རང་རང་གི་དམ་ཅན་དང་༔ སྤྱིར་བྱ་བ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 































བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 





ཆས་སྙིང་གར་ཡིག་འབྲུ་སྔགས་བཅས་གསལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་བས་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོའི་་” 
སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་་་ 
བརྟན་པརའགྱུར་རོ༔ 

དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སོ་ལྔ་པ་བཟླས་པའི་ཚེ། ལུསལྷ། 
ངག་སྔགས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་བརྡབས་པ་ལྟ་བུས་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་བག་་ 
ཆགས། ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ལྟ་དང་དམ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་འོད་ཟེར་དེ་ལྟ་བུས་གང་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱང་བར་བསམ་མོཿ 
ཞེས་པའི་བར་ལྟར་ཡིན་པས་དམིགས་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། 
དལྟར་གྱི་ཚོསྦྲ་ཁྲིད་ལས་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཤད་པའི་ 
སྟེང་འཇབ་དགོངས་ཆུང་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྣན་པས་བཞི་ཡིན་རོ། 


༡2 ༨༡༡༠ 


རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པོའི་དོན་དང་། ཁྱད་པར་ 


། 








རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
བྱེ་བྲག་གི་འཛབ་དགོངས་རྣམས་མ་ཧྭ་འཛབ་དགོངས་ཆེ་བར་ པའ ་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པ་དེརྙལཞིང་ཉམས་སྭུ་བང་བར་བྱུའོ།། 
སཁྲིདཀྱིབ་བཅད་གསུམ་པ་གསང་བརྟར་ 
མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནྣས་ 
སྔགས་ཀྱ་དུག་དབྱུང་བ་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་སྨྲུལ་པ་དང་། 
སྲོག་བསྡོམས་གཟེར་བཞིས་བསྡམས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དངཔོ་སྔགས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། 
གཞུང་དེཉིད་ལས། 
བཟླས་བརྗོད་མི་ཚེག་གི་སེལ་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་ཧ་ཅང་ 
ཆེས་ཞས་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་དང་། སླ་ཆུང་ནས་ངག་ཏུ་འབྲུ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། མྱུར་ནས་སྒྲ་འདྲེས་པ་དང་བུལ་ནས་སྒྲ་བྱེར་བ་ 
དང་། ཡེངས་ནས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། སྒྲིམས་ནས་དུབ་པ་རྣམས་ 





^` ¬༡༡༽9༡།ད 
































= བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
སྤངས་ཏེ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་རྟགས་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ནི་དུག་བྲལ་ཁ་ཟས་ 
སྨན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉས་པཤེས་པབྱརད། 
འཇབ་བསྟེན་གང་འདྲེན་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱར་གསལ་བས་ 
ལྟརཤེས་ཤང་། 
ལྷ་དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བཟླས་པས་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། 


༡༤ 





དོ 


ཅཱ ༧༦ 


གཅོའཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་བླཟས་བརྗོད་རེམས་པས་ 
རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་མཆོད་པའི་ཤེས་པས། 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བས་དབྱངས་སུ་ཤེས་པ། 
གྲུབ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། 
བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། 
དངོས་འཛྲིན་བླཟོག་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བསཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་བས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་ཤེས་པ། 























རྡོབྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
འདོད་པ་ཤེས་པས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་སྡོམས་གཟེར་བཀི་ནི། 
རྒྱདཀི་ལེའདགུ་པར 
ཏིང་འཛིན་གཟེར་དང་སྙིང་པོའི་གཟེརཿ 
དགོངས་པའི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུའི་གཟེརཿ 














ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐུ་ལ༔ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཡེངས་མི་བྱ༔ 
ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། 
སྙིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས༔ 
ཞེས་དང་། 

















བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 











གསུམ་པ་ནེ། 
དགོངས་པའི་གཟ་ནིཞིཁོྷ། 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས༔ 
གུད་ན་མེད་ཅིང་རུ་ཏུ་ཡང་༔ 
ལོགས་ན་མེད་དོ་རང་གི་སེམས༔ཿ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཞེས་སོགས། 

བཞི་པ་ནི 
འྲོ་འདུའི་གཟེར་ཞི་དམིགས་པ་ཡིཿ 
བརྒྱུར་ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུརའགྱར༔ 
ཞེས་སོགས་གསུངས 





སྤྲ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་བཞི་པ་ཐུན་མོང་དུ་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་བཅུའི་ 


སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཞི་བསྡུན། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
མིང་ཚཾག་ཐམས་ཅད་མིག་སྒྱུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
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རྡོབྲག་རིག་འཇིན་པད་ཁྲིན་ལས། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
གནས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་རུ་བུར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མིག་སྐྱོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
ཆོའཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཅུའོ། 
མདོར་ན་དེ་དག་སྤྲ་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ཙམ་མེད་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་བླངས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ཞིབ་པར་སྨྲ་ཁྲིད་རིན་པོཆེཉིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྷེ་ལར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ལོ་སྒྲབ་ཟླ་སྒབ་གང་རིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ 
ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་ལས། 


འཆང་གི་གསུང་རབ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 











བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 









རིག་འཛིན་ཀྲུརའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་བྱ། དངོས་སྒྲུབ་བླང་བའི་ཚེ་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོན་སྒྲུབ་ཁོག་གི་དངོས་གཞིའིས་བཅད་སོ་གཉིས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མི་སྤྲོ་ནྭ་སྒྲུབ་ཁོག་གི་ 
དངོས་གཞིའི་ས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུན་འབྱུངགི་དངས་གྲུབ་བླང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་བསྙེན་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཞོགས་ཐུན་ 
ལྟ་བུའི་ལས་བྱང་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འབྱོར་བསགས། བཟླས་པའི་དུས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱོ། ཝྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭཏ་སིདྡཾཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ 
སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་རྫས་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ། 
ལས་བྱང་གི་རྗེས་ཆོག་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བྱས་རྗེས། 

ཧཱཿ བདེ་གཤགས་རྒྱལ་བཀུཊ་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ 

སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྫོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ 











































ྡ་བག་རིགའཛིནཔདད་ཁྲིན་ལས། 
ཚོདང་ཆོས་དང་ལས་བཤེལྟུན་གྲུབ་དང་༔ 
རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་ལ་སྤྱོདཿ 
སྲིད་ནྣོར་ཟས་གོས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ཿ 
ཨལ་ལ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དབང་བླང་། དམ་ཡེ་ 
ཕྲལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་རོལཿ རྫོགས་རིམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུན་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ 
ཕྱེད་པ་དང་༔ རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ལས་བྱང་གི ༡༡༠༠༧༡། 
དཀྱུས་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ིང་། སྔོན་འགྲོ་ 
རྒྱལ་མཐོ་སྒོ་བྱང་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཁོག་གི་རྗེསཆོག་ས་བཅད་བཅུ ༡༡༡༡༠༥ 
བདུན་པ་ལྟར་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཆོག་སོགས་བྱ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་རྒྱ་དཀྲོལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་འདི་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་དོན་མི་མཐོང་སྟེཿ 


མངའའིས་པྲི་ཏཆེན་པོ་པད་དབང་ རྒྱལ་གྱིས་གསུང་ལས། 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཁ་ཅིག་གནད་འདི་དག་དང་ བྲལ་བས་ལ་ལར་བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྲོམ་བསགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མཐོང་ལ། 
ཁ་ཅིག་དལ་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་མ་རྫོགས་ 
པས། དད་ལྡན་འཁོར་དུ་འདུ་ཡང་དལ་ཞལ་བྱེ་བའི་སློབས་པ་་ 
བྲལ་བ་དག་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས ༡༡༡༠༡༡༡ 
བདེན་པར་མཆིས། 
མདོར་ན་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་ གསང་འདུས་ལས། 

མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ལུགས་གསུམཿ 

བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཏེ༔ 

གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་༔ 

ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ༔ 

ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གཿ ཞང་ལྟར་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ 
གསང་བ་རྗོགསཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན 


















































རྡོ་བྲག་འིག་འཛིན་པདྨ་བྲིན་ལས། 
དཀྱིལ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡུས་དཀྱིལ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག ་སེམས་ དཀྱིལ་ 
གསུམ་ད དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས ་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། མ་ཧཱའི་སྒོམ།ཁོག་སྐུ་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན། ཨ་ནུའི་སྒོམ་ཁོག་ གསུང་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། །ཨ་ 
ཏིའི་སྒོམ ཁོག ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་ གསུམ་ལ ་ཐོས་བསམ་གྱིས་་་་ 
གཏན་ལ་ ཕབ་སྟེ་བསྒོམ་ན་དོན་ གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་འགྱར་རོ༔ 
ལྟརན་སྦྱརཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་འཇུས་་ 
གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་་“” 
འཕགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངའ་རིས་པ།་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལྷའི་མཚན་དོན་ཐ་རམ་ལས། 
འདི་ཡོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་སྦྱོར།། 
ཁྱད་པར་རད་བྱང་རྱུད་སྡེའིསངཔོ་ཀུན། 
སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན།། 
དེ་དག་བཀའ་བབས་གཏེར་ཁ་འདི་གསུམ་དུ།། 

















བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
།་ རྒྱས་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་དང་བཅས་པར་བསྟན། 
དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
འདི་འཆང་ཨྱོ་རྒན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཉམས་མེད་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
གནས་གསུམ་མཁའའབྲོས་བུ་བཞིན་རྟགཏུ་སྐྱོང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ།། 
ཕྱི་རང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
དྱེ་པིར་འིགས་འཇིན་ཕྱི་རབས་འབྱོན་པ་རྣམས།། 
རྒྱད་ཡུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་བླའི། 
བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་འཇུགཅིག། 
སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའི། 
རྗངའཕྲང་གནད་གསུམ་སྒྲབ་གྲྭ་སྟངསམ་འཇུག། 







































རྡོབྲག་རིག་འཛིན་པདྲ་ཁྲིན་ལས། 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ཀྱང་སླའི། 
དབང་ཁྲིད་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཉུབ་མ་འཇུག། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་དཔུང་།། 
ཚགས་གསོག་བྱེདནའད་ཡེ་ཕྱོགས་སུམངོད།། 
དུས་ག སུམ་སངས་རས་སས་བ ཅས་མཆོད་པ་ཡི ད 
བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པ་བྱེད་ཅེ་ྒ། 
འདུལ་བའདེ་ཡིན་མདོ་སྡེའདི་ཉིད་ཡིན། 
མངོན་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱང་འདི། 
ླདསྱུདདི་ིན་པཡསདཀངའད། 
མ་རྒྱུད་འདི་ཡིན་གཉིས་མེད་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ།། 
མ་ཧའདི་ཡིན་ཨཱཱ་ཡོ་གའདི།། 
ཨ་ཏི་འདི་ཡིན་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་འདི། 
བླ་མ་འདི་ཡིན་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་འདི། 








བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 








ྟབའད་ལན་སྒོམཔའདལནཏེ། 
སྤྱོད་པ་འདི་ཡིན་འབྲས་བུ་འདི་ན་མཆིག།། 
བསྐྱེད་རིམ་འདིར་མཆིས་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་འདི།། 
ཞི་གནས་འདིར་མཆིས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་འདི།། 
རིམ་ལྔ་འདིར་མཆིས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཀྱང་མཆིག།། 
རིམ་བཞིའདིར་མཆིས་རིམ་གསུམ་འདི་ན་མཆིས། 
དབང་བཞི་འདིར་མཆིས་ལམ་བཞི་འདི་ན་མཆིག། 








འའ ༨༩ 


སྒིབ་བཞིའདིས་སྨོང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་སྟེར། 
སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེད་མ་ལུས་འདིར་ཚང་བའི།། 
ལམ་འདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་འདུས་ཡིན།། 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་སྟེ།། 
དེའ་ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ཉིད་ནི་ཟབ་ཆོས་ 














ྡབགརག་འཛིནཔྱད་ཕིན་ལས། 














ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
བཀའ་རྩིས་ལས། 
ཞིབྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོཿ 
གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡང་སྙིང་འདི།ཁོ་ན༔ 
སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་གང་དུ་འཛིནཿ 
དེ་དང་ཨོོ་རྒན་སྙིང་ཁྲག་གཅིགཏུ་འདྲེས༔ 
ཞེས་དང་། 


ཡི་དམ་རྩ་བར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྱི་སྒྲུབ་འདིག་ཟབ༔ 
འདིའཆང་ཨྩོ་རན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ 
རིག་འཛིན་བྱརྒྱད་འདུ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལཿ 
ཞེས་དང་། 
ཞི་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་སྐོར་ཆོས་མང་གིཿ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་འདི་ན་མཆིསཿ 














བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དེ་གང་ཞི་ན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོར༔ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། 
སྙིང་གི་ཟ་མ་ཏོག།ཁོ་ནར་འཆད་རྒྱུའི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཡིན་པས། འདྷི་ལ་བུ་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་མཆོགཏུ་བཟང་ཞིང་༔ 
ཟབ་མོར་རཱོམ་པ་གཞན་ལའགྲམཆུ་མི་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཅིང་བརྒྱད་པའི སྲོལ་མི 
འཛིན་པ་ལ་ཆེས་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 


བཀའ་རྩིས་ལས། 





ཉམས་སུམིལེན་རྒུདརྐང་མི་འཛིན་པཿ 
་ལྲི་་ཨོ་རནང་ིདབསྒུས 
དམ་ཅནཚོགས་ཀྱང་འདི་ལ་བ་ར་མཛོདཿ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁོ་བོ་ཡང་བཛྔཾ་སྨོན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ 
ཟབ་ཆོས་འདིི་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གླིང་སྟོད་ 














རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མཁནཆེན་དོརེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། སྐུ་ན་ཕྲ 
མོའི་དུས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་དུཆོས་ 
རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྨན་ 
སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གསན་ཅིང་། 
ཕྱེས་གཡོ་རུཁྲའ བྲུག་གི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་གསནཞིང་དབང་འཇབ་ཀྱི་ཚ 
འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བུམ་འཛིན་ཀྱང་མཛད། ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ 
པས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ཏེ། སྐུ་ན་ 
སྒིན་པའི་སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དཀའ་གཙགས་དུ་མ་ 
འདུག་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ལས་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཅག་རང་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཁོག་དང་དབང་བུམ་འཇུག་ཆོག་སོགས་སྒྱར་བ་རྡུལ་་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་ཞོས་ལ། 
སླད་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་འདོན་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 





རྟད་པཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེནཔོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིདཀྱིལ་ཁརེ་དུ 
སྒྲན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་གནད་ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡིདཆེམ་པར་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་ལས་སླངས་ཏེ་ | 
དཀའ་གནས་ལ་ཟིན་བྲིས་སོགས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ཏིག་བྱས་ཤིང་ 
ངེས་པ་རྙེད 

སྒར་ཡང་ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མགོན་གྱུར་ཀུན་མཁྱན་རྒྱལ་དབང་རྡ་རྗ་འཆང་གི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་་ 
དབང་གི་ཚོ་འདུས ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁོ་བོ་དབང་ ཁྲིར་བཀོད་དེ་ 
གདུགས རྒྱལ་མཚན་རྡོ་དྲལ་སོགས་དབང་གིཆས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ 
ཉུས་དབང་བརྒྱད་སོག ས་བཅྕེ་བཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་ ། རྒྱབ་་་ 
བརྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀའ་རྫོགས་ལུང་་་* 
རྔོགས་སུ་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ།། 
འི་ཕར་ན་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་ཅག་ལ་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ 








































རྡོ་བྲག་རིག་འཇིན་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

ཀའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་བབས་བཟང་ཞིང་ཡོངས་འཇིན་གསུམ་ལས་ 
ལན་གསུམ་དུ་རོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་བགོ་བསྐལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པ་ལགས་སོ།། 
རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཆེན་ཟབ་མོ་་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནར་བོར་ཏེ་གྲོང་ཆགཙམ་དང་། 
འདྲེ་འདུལ་ངན་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ ད 
གདམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འཚོང་བཞིན་འཆད་པར་ 
རིགས་པ་སོགས་མང་དག་སྣང་སྟེ། 

མཁའ་རིའི་ཞུ་ལན་ལས། 
























ཆོས་པས་མན་ངག་མི་ཐུབ་པར༔ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཟོང་དུ་འཚོང་ཿ 
རང་ཉམས་མ་ལོན་མི་ལ་བཤདཿ 
ཅེས་དང་། 
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བཀའ་བྱརྱད་གསང་རོགས་ཀྱིབསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
དུས་མཐའ་མཁས་གོང་མཐུས་ཆོད་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐྲོགཏུ་འབབ་པར་སྣང་མོད། 










འོནྭ་ཀྱང་དེང་སང་ཁྱོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱིན་པ་ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་གཉིས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྙིང་བསྟན་ཆེས་འཕེལ་བར་སྣང་བའི་ 
སྐབས་འདིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིག་འཇིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྗོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 










སྔ་འགྱུར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་ཡིད་བཞིན་ལྟར། 
གུལ་བྱང་ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཏེར།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ།། 


སད ཀག ༢༨ ༡2༥༨ ༨2 རི 










ཅར 


ཚུལ་འདི་རང་ལ་རྩོམ་པའི་བླ་ཡོད་ཀྱང་།། 
དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང།། 














733 


དྲ་བག་འིག་འདོན་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
བསྐུལ་བ་མེད་ཅིང་རང་ཡང་རྒྱད་ངན་པས།། 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་མལ་དུ་རིང་ཞིག་ལུག།། 















འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་རྡ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི།། 
ཞབས་འབྲིང་འཁོད་པའི་སྐལ་བཟང་བཤེས་གཉེན་མཆོག། 
གསུམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཚན།། 
གང་གིས་བཀའ་སྩལ་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅེངས་ཏེ།། 
རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཀུན་ལའདྲིས་པའི་བློས། 
འཁྱོག་བཤད་བློས་བྱས་རྒྱས་འགེབས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ།། 
སྫའའགྱུར་བསྟན་པ་རིནཆེན་ཞབས་འདེགས་སུ། 
དམིགས་ཏེ་སྦྱར་བསའདིལ་ཞོངས་མ་གྱར།། 
འོན་ཏེ་མཉམ་པརམ་བཞག་གློས་སྦྱར་ཞིང་།། 
གབ་དཀྲུགས་སླས་དོན་རྣམ་ཕྱེ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
དགེ་བ་གང་མཆིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་དང་།། 




















བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


བླ་མེདབྱང་ཆུབ་མཆོག་གིརྒྱརགྱར་ཅིག། 


དེལྟར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས 
རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ 
གཉིན་ཆན་པོདགེསྤོངརྡ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྡ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་སློང་རྒན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་ཁྲིན་ལས་སམ། ཡིང་གཞན་ 


རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ་དུ་འབོད་པས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨན་མཆོག་གིས 
བྱགིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


མ་དཔེ་འདི་དབབུ་མེད་བྲིས་རྙིང་སོར་བཞག་ལས་ཞུ་དག་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་བྱང་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ལ་དོགས་གཞི་འདུག་ 
ཀྱང་བཅོསམ་ཕོད། དེང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དུ་ 
སྐལ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ།། 
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བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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སྨན་ལུང་པདླ་གྲོས་མཆག་གི་རྡོར། 






















ས་སོ 





རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་བདེལེགས་ཀུནའབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
གངཞགའཁོར་བར་ཏོགདངྱཝ་ངན་འདས། 
དངས་གཉས་གཅག་འདྲས་ཟུང་འཇུག་ཡ་གསྒ་ས། 
ཨོརན་བླམའི་ཐུགསརྗའི་རོ་རནགྱས། 
བདག་དང་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་གསོལ།། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚད་ལྡན་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་པས།། 
སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ།། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། 
 རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་ 

















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
མཆོད་ཐུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལཞལ་སྲོ་བ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཆོག་གཞན་གསུངས་པ་མེད་ཅེས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་། 
གརྫིའི་མདོལས། 
དེནས་རབ་གནས་བ་བ་ཀེ། 
ཤཏུ་བཏྟོན་པའཚས སྐུ། 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་འཇིག་བྱེད་ཡིན། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དགེ་བ།། 
དེནིསྤན་དབྱིར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
གྫཾསྨྱན་དབྱེ་བྱས་ནས་ཀྱང་།། 
དའག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ཏུ།། 
ཟླུབཞུཞྱསན་བརྒྱན་པ་ལྟད། 
བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་བརྡུང་བར་བྱ།། 







































ླནལུ་པཀླ་བྲསམཆོགགེྡོ 








ཞེས་འབྱང་བ་ཞི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ང་བོའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྡ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱད། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་་ 
གསུངས་པ་ལས་བོད་དུ་རབ་གནས་དར་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག 7 
བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བོད་དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་ཉིང་དེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ད་དུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་དང་དགེ་ལེགས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལྟར་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་དམ་དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་མི་འདུག་པས་གང་ལ་ཏྟེན་ནས་ 
མཛད་ལི་ཤེས་པ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་སྔ་ལྟར་ལ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱིར་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་སྔོན་དུ་ལྷག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བརྡར་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་དུ་མ་སྟེར་ 











བཀའ་བརྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུ་། 

བས། དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་འདུལ་རབ ཁཐ༈༧ཆཟ་ཆ་བབ་ཆ༧། 
གནས་ཀྱི་བར་མཛད་པའི་གཏམ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་རྐོ། 

དེསྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཡང་བཀའ་གཏེར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་ན་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུང་བ་ཐུགས་མད་མོད། མནལ་ 
དོན་ནི བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ ༡, 
མཁས་པའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་དབང་བརྟལ་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་མན་ 
ཆད་བསྟན་ཅིང་རྗེ་འབངས་སོགས་སྒིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐྲེག་པ་ཁོ་ན་གསུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཏནྟཱ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་མཚན་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། ཆ་ལག་མང་ 
ཡང་གཙོ་བོར་རྩ་བཤད་མན་ངག་གི་རྒྱད་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་སློབ་ 
དཔནདོ་རེ་འཆང་གི་དོན་འགྱྱར་བ་མཛད་དེ། བརྒྱུར་བའེརྒྱདཀྱི་ 


༡༩༡2 ༨༠2་ ༤ 


རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཅེས་ 
















































སྨན་ལུངཔ་བླ་གོསམཆོགགིརྡོརྗ 





བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་བཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། 


མཐཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་མོང་གི་སྐོར་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མའི་བཀའ་རྩིས་སུ། 





སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཁང་བཞེང་ཐབས་དང་།། 
རྟེན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སཱའྩ་གདབ་ཐབས་དང་།། 
རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་རབ་གནས་གསུམ།། 
ཇྲི་སྲིད་འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པའི་རིམ་འགྲོ་ཡིན། 
ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་དང་། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་འདི་་ ། 
དག་གི་སྒོ་ནས། སྔོན་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་རབ་གཞས་མཛད་པར་ 
སོམཉིི་དགས་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལ་བུའི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཏེར་བཏོན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཉང་ཆོས་དབང་གཉིས་དང་། དེ་དུག་གི་གཏེར་སློབ་ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུསྒིན་ 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱུང་། 
གྲོལ་ཆ་ལགཚང་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཀྱ་རབ་གནས་ཀྱངཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ནི་པརྔ 
ཆེན་བི་མ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཉས 
གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་རེ་ཡོད་པ་མང་ཡང་། 
དེ་རྣམས་ཞི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་དམ། གང་ལྟར་བོད་ 
གཞུང་ཁོ་ན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མང་ཞིང་བཟང་པོ་འདི་ནི། གསར་ 
མའི་བརྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས།ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་་” 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དབྱིག་འོས་པ་ཡིན་རྒོ། 
འཇུག་པ་མང་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་གཅིག རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་སྦྱར་མི་བཏུབ་གསུང་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པའང་མཛད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས། ལོག་ཏྟོགམི་རུང་མོད། དེསྟ་ན་ཡང་བདག་གིབླམ་གོང་ 
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སྒན་ལུངཔ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗེ། 





མ་རྣམས་ནི་རབ་གནས་སྲེག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ།ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པས། 
རང་ལུགས་མི་མདོར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་གང་ལ་རབཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དང་། 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཚོག་དང་། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཏེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་ཐབས་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གཤན་ཡང་ཏྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་ཐབས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོསོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་མང་དག་ལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཟུང་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུནའབྱང་། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའི་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་ 
གཞུང་རིམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ལུང་སྦྱོར་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དང་་་”་ 
འཚམས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ 
དགོས་འབྲེལ་ས་བཅད་སོགས་ནི། 


















༨༡ ༨༩༧༠ ༢༡༧༤ ་ 


ཞི་བྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏྟེན་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་རབཏུ་གནས་བྱས་པས།། 
བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར།། 
ད་ཉིདརིམ་པ་བདུ་གྱིས་བསྟན། 
རབ་གནས་ངོ་བོ་ངསཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་སའཚམས་བྱ་བའི་ཐབས།། 
ཞལ་གདམས་འབྲབས་བུ་ཐབསཚུལ་ལོ།། 
དཔལ་གསང་བའདུས་པའེ་རུདདོན། 























སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗ 
རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། 
དང་པོ་རབ་གནས་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི། 
ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་ལེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཀ་ནས་སམ། གདོད་ནས་སམ། ཐོག་མ 
མེད་པ་ནས་ཅེས་པའི་དོན་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆིངས་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། 





ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུང་། 

འོན་གོང་གིརྒྱད་ཀི་ལུང་། 

ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་བཅོས་སླད་མེད།། 
ཅེས་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ནས་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ 
ལམ་ཁེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་སྔོན་ནས་གང་ཡང་གྲུབ་མ་་ 
ཀྱངབརདདེ 




















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱུང་། 








དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དང་པོའི་སྒྲས་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་་ 
གསུངས་ལ། 


ཐོག་མ་དང། དང་པའ་སྐད་དོད། ཨཱདཞེས་པར་གཅིགཔཡིན་ནོ། 
ཆོས་སྒུའི་སྐད་དོད། དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་པའི་བྱིངས། ཌཛཱཾ 
འཇྲིན་པའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབ་པས། 
མཆཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། ཀ་ཡ་ནི། ཅྭཉཿསོགས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་མང་དུ་བསགས་པས་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སམ། ཡང་ན། 
སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས། 
རྒུད་དོན་རྣམས་ངེས་སུ་སྐུཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་་་ 
ལུས་པའི་དྲེན་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པལྟར། 
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སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརེ། 





སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 
བདེན་གཉིས་སུ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱལུསཡན་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀུད་ཏེན་ཕྱིར། 
རིག་པ་རྗེས་འབྲེང་ང་བོའི་ཕྱིར། 
ྐྱོ་པརྣམསཀི་ཆམ་སྐུ་ཡིན། 
ཞས་གསུངས། 
འོསུའི་བྱངས་གཅིག་པས། 
སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 


དེ་ཡང་ང་བོ་སྐུར་གཞས་པས།། 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཆར།། 
མ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ ད 
ཞེས་པ་ལྟར། 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདལགས་ཀུན་འབྱང་། 

ངོ་བོའི་སྒོ་ནྣས་དབྱ་བ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཉི 

ཀུན་བྱེད་ལས། 

ངཡིརང་བཞིནཆོ་ཀྱིསྐ། 

ང་ཡི་ངོ་བོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས།། 

ང་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 

སེམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ།། 

རྟན་པསྐུ་གསུམ་ང་པར་སྣང།། 

ཞེས་གསུངས། 
སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོས། 
གཏིར་གྱི་རྒྱན་དུ་དེལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི། ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཞི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། རྡརྗའི་སྐུར་ང་བོ་གཅིག་པ་ཞི། ཡོངས་སུ་ 


རྔོགས་པ་སྟེ། 









































ཤཱ 
རྡ 
སྤ 


སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗ 





རྒྱུདལས། 

ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། 

ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ གཞལ་ ཡས་ལྟ། 

ཞི །བ་ ཁྲ་བདེ་གཤེགས་ སྒྲུལ་ པ་བསམ་ སི་ ཁྱབ། 

བད་གཤེགས་མཁའཏམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བའིལྟ། 

ཞེས་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའང་། ལོངས་སྐུ་རང་དོན། སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཞན་དོན། དེ་གཉི་གའི་ཉེན་ཆོས་སྒུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱན་ལས། 

སྒུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀེ། 

ུབསྡུསཔརན་ཤསབྱ་སྟེ། 

སླུ་གསུམ་དག་ག་རང་བཞན་།། 

དྒོན་ཏེ་ཏིན་དང་བཅས་པར་བསྟན། 
འཕུར་ཆོ་སུལར་ཞན་བ་སསཀང་བྱ་ེ། 








[1 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 
དེ་ཉིད་ལས། 
རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཏམ་པ་དང་། 
ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་།། 
དབྱས་དགུར་ཡོངས་བྱོད་བརྟན་པ་དང་། 
ལོངས་སྤོདརྫགསའབྱརརྒྱུ་འདདདོ། 
ཞེས་དང་། 

འགྲེལ་པར། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི ཆོས་སྐུ་སྟེ། དེཞི་ 








ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། ཤེས་པར་བཀའ་བ་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་འབྲེལ་བ་ 

དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་འབྱུང་ཞིང་། 
ཞིབ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀློང་དྲུག་པར། 
འདིལ་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད།། 
རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར།། 














སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
གཏིང་གསལ་ཆེན་པའི་གཞི་མོར་གནས།། 
ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པད་ཀྱིས་སྟང། 
ཆནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། 
གསལ་བྱེད་སྣང་བའིཆམ་འགགས།། 
སྙང་པོ་ཐྲམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས་པའི། 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག། 




















སངསྦརྒྱས་ྣམས་ཀྱིགསང་ཆེན་དུ། 
རང་བཞིནབྱས་ནིལ་བཞུགས། 
ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས།། 
སྟོང་ཆའགག་པ་མེད་པ་ཉིད། 
ཅམ་ྱཡེཤརམགཉིསས། 
སྣང་བའིཆ་ལ་སྣང་བ་བས།། 
མེད་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ལས།། 
རང་བཞིནཤུགསཀྱིཐུགསརྗེ་ན། 














བཀའ་བྱརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པས།། 
མ་བས་སྣང་བའི་ཚུལ་དགདུ། 
ཡེནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། 
ཡལས་ནའད་བཞན་དུ། 
རང་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ྟར་སྣང་།། 
ཤས་བྱའི་ཡེཤེས་གཉིསམེད་ན། 
བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱདཅི་ཡོད།། 
ཡང་བ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ། 
འདི་ཉིད་འགགྱར་བ།ཁོ་ནའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནས།། 
དྲེ་པིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི།། 


ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆལ་སྣང་།། ། 
























ཅར. ༨༩༤་ ༢༡༠༠ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུ་མཚན་བཅས་སུ་ཡོད་ 














:×- = 


སྨ་ལུངཔ་བློ་གྲས་མཆོག་གིྡརྗ། 
ཞ་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བར་མི་འཐད་ལ། འཆར་གཞི་གཏིང་ 
གསལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་བར་མེད་ན། ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིག་ 


༧ # * ༧ ཚེ 





















གནས་པ་ཡིན་པས། 

གཞུང་འདིར། 

ཆོས་སྐུའགྱར་བ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་དུང་སྐྲ་དང་ཡེ་ 
ཤེས། འོད་དང་ཐིག་ལེ་འགྱར་བ་མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། 
ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱར་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། འོན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གང་དུའང་འགྱུར་མེད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
སུའོད་ཇི་རྟར་གསལཞེ་ན། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་སྣང་གིས་ 
བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་སྐུའི་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པས། འདིལ་དགོངས་ནས། 











བཀའ་ང་རྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 





[་ རྒྱན་ལས། 


དཉར་ཉིམའི་འོད་ཟེར་རྣམས།། 
སྤིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲེབ་པར་འདོད།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་རྣམས།། 
སེམས་ཉན་གྱ་ིཏེས་པས་བསྒེབས། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་རང་ངོའགྱར་བ་མེད་པར་བཞུགསཚུལ་ 
ཡང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 
རྙསར་རིནཆེན་བིའླར། 
དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་འོད་གསལ་ཡང་།། 
ྡོ་ལི་ཞང་ནྭ་གནས་གྱུར་ན། 
དེ་ལི་འོད་ནི་གསལམ་ཡེན།། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། 

















སྨན་ལུང་པ་ློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗ 
ཆོས་དབྱངས་ཤནཏ་དིམེད་ཀྱང་། 
འཁོར་བརའོདནི་གསལ་མ་ཡིན།། 
རྱ་ངའདས་ནི་འོད་གསལ་འབྱུར།། 
ཞེས་དང་། 


སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 


གཞི་ལ་གཞས་པའི་རིག་པ་ཞེ།། 
ཡ་ཤསདབྱིངས་ན་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། 
དཔེར་ནྲ་རྭ་བའྲི་ན་ང་བཞིན། 
ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ལྡན།། 
ལམ་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ནི། 
དཔེར་ན་འངའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྟན། 
མཐའ་ལ་སྐྱེལ་བའི་རིག་པ་ནི། 
ར་བྱའི་ཕྲུ་གུས་སྒོ་ང་རྣམས།། 
རྟལ་སྟེ་དོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 
ེྟརྡོའི་ནང་གི་དཔེདང་རྨ་བའིསྒོ་ངའི་དཔེས། སེམས་ཅན་གྱི 
རྒྱད་ལས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲས་བསྟན་པ། 
མུ་ཕྲེང་ལས། 
ཀུན་གཞིཆོསསྐུར་རང་ཤར་བས། 
བརྒྱད་པའིསྐྱེ་བ་རྩད་ནས་བཅད།། 
བཀའ་འཁོར་མཐའ་མའི་ཟབ་མོའི་མདྫོལ་སོགས། 
དེ་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། 
ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ།། 
མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ཉྟུན་གྲུབ་ལྟར། 
སེམས་ཅནཡུསྟརསྣང་བལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་བོད་ནི།། 
མཐུན་པའི་མདོང་དང་བཅས་ཏེ་གཞས། །ཞེས་དང་། 




































སྨན་ལུང་པ་བླ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྔ། 

སདོ་ྲིལ་བ་པས། 

རྟགཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 

ཐྲིག་ལེ་གཅིག་ལའགྱུར་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུའགྱུར་བ་མེད་པ་དཏིད། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུདལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས 
དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི། སྦྱོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མ་ 


ཡིན་པར། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་” 





གནས་པ་དེ་ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། 


བླ་མ་གསང་འདུས་ལས། 
རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་རུ་གནས།། 
དབང་དང་རབ་དུ་གནས་པ་ཅི།། 
ཞེས་དང་། 

















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རབཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 





སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བཞུགས།། 
༢བཏུ་གནས་པ་གང་ནའང་མེད།། 
ཀུན མཁའ་ལྟར་གཞས་པ་ལ།། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་རབཏུ་བཏགས།། 


དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ནྣམས།། 





བུ རྟོ་པའི་རྒྱུརུ་བཤད་པར་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉད་སྔོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞི རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རབ་ 
གནས་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་གསང་འདུས་ལས། 
ྱིནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲདཀུན། 
ཡེ་ནྣས་ཆོས་སྐུའི་ང་བོར་གནས།། 














སྨ་ཡུངཔ་བླ་གོས་མཚོག་གི་རརྗེ 
དེ་གཤེགས་དབྱིངས་ནས་མ་གཡོས་ན། 
རྣམ་དག་ཏརྦྐལཚགླན་ཡད། 
ཅས་དད།། 
རང་རིག་རང་གསལ་རབ་གནས་རབ།། 
རབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལཔོཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 
དྷེལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ལ། བླ་མའི་བྱིན་རློབས་ཀྱི་རིམ་ 
པས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དབུ་ལ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱད་ལ་ 


རྭ ༨༩༠ 


བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་རློབས་མཐུ་ཅན་དུ་སད་པར་ 
བྱེད་པ་ནཾ། སློབ་མའི་རབ་གནས་ཅེས་བྱ། དེ་དང་མཐུན་པར། 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་རྟེན་ 
ནས། རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་རློབས་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། 
མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས།། 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཀུས་གསུང། 
དསན་འདིནི་འཇག་ཏེན་པ་དག་ཏེན་ལ་མི་གུས་པ་སླང་བ་དང་། 
དད་པ་ཉ་བར་བསྒུབ་པལ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དུམའི་སྒོ་ནས། གདུལ་ 
དགོས་པ་ཉེབར་བཟུང་བ་ལིན་ནོ། ། 





† གཉིས་པ་ངེསཆེག་ནི། 

རྩ་བར། 

གཟུགས་བརྟན་རྟེན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
རབཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ད་ཡང་རབ་གནས་ཀྱིསྐད་དོད། སུ་བྲ་ཏིངྷ། ཞེས་པའིསུ་དང་པྲ 
ཉེ་བསྒྱུར་ཡིན་པས། 














སྒ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 
དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ང་བོའི་སྐབས་སུ་་ 
བཤད་པ་ལྟར། གསར་དུ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས་ན། གདོད་མ་ནས་གནས་པ་སྟེ། གནས་པའི 
ཚུལ་དེའང་རབ་གནས་ཤེས། འབ་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་ཡང་པྲ་ཞེས་པ་ 
མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད། 
སླབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། 
མཆོག་དུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་མཆོག་དུ་གྱར་པ་དང་ཡུན་རིང་བས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདག་ 
དནུབསུབཔལའོ། 
ཡུན་རིང་བ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པའོ།། 
ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར། ཡང་རབ་གནས་ཀྱིསྐད་དོདསུ 


བྲ་ཏཏྤཱིཏཿ ཅེས་པའྲི་པ་ཏི་སོ་སོ་དང་སུ་རབ་དང་། ཏཱིཏཿ 















































བཀའ་བརྒྱད་ཕབ་གཞས་བདལེགས་ཀུནའབྱུང། 
གནས་པ་ལ་བཤད་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་ནི། སོ་སོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རབཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཆད་རྟེན་དང་ལྟ་སྐུ་སོགས་སྒུའི་བདག་ཉིད་དང་། 
བགྲང་འཕྲེང་གླེགས་བམ་སོགས་གསུངས་གི་བདག་ཉིད་དང་། 
མཆོད་ཏྟེན་དྡོར་དེལ་སོགས་ཐུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞས་པར་བྱེད་པས་རབ་གནས་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྐུ་རབུ་གནས་པ་དང་། གསུང་རབ 
གནས་པ་དང་། ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་ཇོ་བོའི་གཞུང་དུའང་དོན་དམ་ 
སྦོས་མེད་རབ་གནས་དང་། ཀུན་རྗོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིསྟེ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། 
རྟོགས་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དང་། ལུང་ཟིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་པ་དང་། རང་བྱུང་སྐྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ་མི་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་སྔར་་ 















































སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ། 
ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། དགོས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཀུ་བ ོ་པངང་ུག་རམརོགགསལཕྱརརབ་གནས་ 
མངའ་དབུལ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཡང་ཀུནཇོབ་བདན་ངོར་རབ་གཞས་གལ་ཆབར། 
རབཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
གང་དུ་སྒུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ།། 
བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན།། 
དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མིའབྱང་ཞིང་།། 
དྲསེད་མཆོད་པརདིའོས། 


དཔེར་ནྭསྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག། 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སླངས་པ་ན། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱིས་མཆོདཡི་བྱེད། 
ཞེས་དང་ཆོག་དམན་པས་མྱི་བ་སྟེ། 


ཀསསགཀ ཟ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རབ་གནས་རྟགཏུ་བཀྲ་ཡི་ཤིས།། 

དེ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 

དངོསྲ་གུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆ་གའི་སྤྲོས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདིའི་ས་བཅ་ལྔ་པ་རབ་གནས་བྱ་ ་ 
ཐབས་ཆོག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མདོ་ཙམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། 




















དང་པོ་གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་་*-* 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོནའགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་འིམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་གནས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་བཏང་རག་ 
རིམ་པའོ།། 

སྡོནའགྲོ་སྟ་གོན་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་མཁས་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མ་དའང་དགེ་སློང་རབ། དགེརུལ་ 
འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པས་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་བྱ་མི་རུང་སྟེ། 
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སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗ 















ོོ 








ཐེག་པྱ་རུང་དུའི་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་་ 
གནས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འབྱུང་བ་བེམ་པོ་སྦྱོང་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྱང་བ་བེམ་པོ་སྦྱོང་ཞུས་པ་ 
ཙམ་ཡིན། སྔགས་མྱི་མའི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མདུན་ས་ལྷར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ 707 
གནས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་ 
ཞུས་པ་ཙམ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་གྱར་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
རབ་གནས་བྱས་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་གསོལ་བའི་མདུན་པ་ཅམ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་བསམ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཏེ། 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་རླུང་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་ཡུན་གྱིས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 

































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 

དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

ལྟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ། 

ཏྟགས་ཅནྱས་ནརྟགཏུ་བྱ།། 

གཞས་གཅིག་ན་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ན། 

ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་པས་ཡིན།། 

ཞིས་གསུངས་ཀྱང་། 
གཙོབརཏིང་འདྲིན་ལས་སུཟུང་བ་གལ་ཆབ། སློབ་དཔོནདྡོརེ་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་ ་” 


༨ ༡༠2་ ༩༨ ༢༨༩༤ 








བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལོང་སྤྱོད་ ་ 
དག་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམསཀྱི་གཟུགས་དང་། ལང་ཚོདང། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་བཟང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ། ཡོན་བདག་གིས་བསྒྲག་དགོས་པ་ཡིན། རླུང་སེམསལས་ 
སུརུང་ཞིང་དངས་པ་དང་། ཏིང་འཇིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ། 
དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟེ། ཆོ་ག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཡིན། 














སྨན་ལུང་པ་བློ་ྲོས་མཆག་གི་རྡརྗ 











རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་དང་། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
འདྲོངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུས་པ་གསུམ་ནེ་གསང་བའི་ 
ཏེཤའབྲལ་ཏེ། རྡོརྗཾ་སོབ་དཔན་གིབསྒྲགདགོས་པ་ཡིན་ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག་ཞུས་པའི་ 


༨༩༩༥ ༢༨༤ ༢༨༡ ༨༩2་ ༩༩ རར 














དབུལ། ཞུ་ཡོན་བཟང་པོས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་་ 
གདབ་པ་ནི། བླ་མས་རུང་མི་རུང་མཚན་མ་བརྟགས་ཏེ། རུང་ན་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ལ། དུཕ་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོརྩིསཏེ། 
དར་བ་ལྟ་ཏིན་བཞུགས་པར་བླ་མ་གདན་དྲངས། །། 


















~~ 


ཨེ་མ་ཧྭོབས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས།། 
ཡོན་ཏནམ་ལུས་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ། 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 

| དེ་ནས་སོམཆོག་དང་སྦྱར་ན། 
ལེགས་བཤམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་ལ།། 
བམ་དྲིམེ་ཏོག་ཡུང་དཀར་རྣམས། 
བསྐྱེད་བཟླས་རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་བྱ།། 
རྟེན་སྦྱངས་ཁྲུས་གསོལ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས།། 
ན་བསྐྱེདཡ་ཤསསྤྱན་དྲངས་ལ། 
བརྟེམ་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་རཱབས་དབང་།། 
མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་གཏང་།། 
སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ནམ་མཁར་བསྟེག། 
རྟེན་དགབ་བདག་བསྲུངས་སྟ་གོན་ཞོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། 

གཤུང་ལས། 

དེཞས་སཆོག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པ་དང་། 




































སྒན་ལུང་པབླ་གྲས་མཆོག་ག་རྡར། 

བུམ་པ་བཅའ་པ་ལོགས་པ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་ཆོག་རྣམས་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ལྟར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། 

སྦྱིར་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དང་། བྱི་བྲག་དུ་བུམ་པ་ལ་དབང་བུམ་དང་ 
ལས་བུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ི་དབང་ཆོག་སྟིང་དང་བྟརའིརྱ 
ཅན་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ཞི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དག་དུ་ལས་བུམ་ 
ཁྲུས་བུམ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཁྲུས་ཐུམ་མང་པོའམ། བཅུ་དང་། 
བརྒྱད་དང་། ལྔ་འམ་བཞི་དང་། གཅིག]ུའང་བསྡུ་ཞང་ནང་གི 
བུམ་ཛས་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
འོགཏུའཆད་ཅིང་། གཞུང་འདི་དག་དུ་ལས་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམི་ 
དྡན་གཅིགཡིན་ཏེ། 

སྒྲུབ་ཁོག་རིན་པོཆེར། 
ལས་བུམ་བཞི་དང་གྲི་བཞི་མཚམས་ཕུར་བཞི་ཐོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཚིག་དུ། མ་རིག་བགཆགས་གུན་འཁྲུད་ཁྲུས་ 
བུམ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 










































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་གུནའབྱང་། 
དངགི་བུཝ་རས་ཀྱ་རབཏུ་གནས་པའི་རྒྱུདལས། 
སྣཚོགས་དྲིཆུས་བཀང་བ་དང་།། 
ཞེསདང 
སོགས་སྤྱ་མཐུན།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། 
ཁྲུས་བུམ་བཞི་པ་དེ་གང་དུ་འགོད་ཅེ་ན། གཞན་དག་དུ་བུམ་གདན་ 
ལོགས་སུ་བཤདཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་གདནཁུས་དཀྱལ་ཐུནམོང་དུ 
བཤད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ཁྲུས་ 
བུམ་བཞི་པོ་དལ་གྱི་ཟུར་བཞིར་འགོད་པར་གསུངས་པས་བུམ་གདན་ 
ལོགས་སུ་བཤ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་སྤོས་པ་ཡང་མ་ 
གསུངས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྐྱོད་མི་ 
ཞུས་པའི་རིགས་ལ་ཁྲུས་ཁང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ  ་ 
བཤམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། གསུངས་པ་དེ་དག་ཧི་རྣམ་ 
_ བྲས་ཙམ་ད་ོ་རྱ་བཞིད། རབྱ་ཏ་གཞས་བའི་དཔྱི་ཕོགས 
_ གད་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ནི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 
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སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 
མཚོན་བྱེད་དལ་གྱི་ཊུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ 
ནས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གར་བཞུགས་ཤར་དུ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ 
མདུན་ཐ་དད་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། འྲོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་་ 
ཕྱོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གནས་དུས་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་འགལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་བདག་འདུན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ ཐ༠༡༩༧༡༡་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་ཤར་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དང་ 
གཤིན་རྗེ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིཞལ་གཟིགས་པའང་ཡོད། 























དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའམ།། 
མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་གླུགས་བམ་དག་གམ་ཐང་སྒུ 
ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བསྔགས་པའོ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཁཅིག དཀྱལ་འཁོརཏྟོ་དང་སོབ་དཔོན་ལལ་ཕྱོགས་པར་བྱ 
ཟེར་ཡང་། གཞུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་པུ་ཤིང་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ། རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྐུའམ་གསུང་། 
ཐུགསཀྱིཏྟེ་ེ་ནི་ཞལ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞུགས་། གཞན་ཡང་དེའི་ 
མདུན་དུ་དགོས་བྱའི་རྫས་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་དང་། ཉ 
གྲོ་ཏྷདང་། ཨུ་དུམ་ཝར་དང་། སླཊ་དང་། ཐཱདྟ་མུནྣ་སྟེའོམ་ 
ཅན་གྱིཤངཤུན་ལྔ་སོགས་དྲིལ་ཕྱིས། གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི། 
བུལ་ཐོག་དང་། སུག་པ་དང་། ཉེ་ཤིང་པ་དང་། འབྲུ་ཕྱ་དང། 
རིན་པོཆ་དང་། སྦོས་ཆུ་དང་། སྨནཆུ་སྟེའདག་ཆལ་བདུན། 
ཁྲུས་ཆལ་བདུན། གཞན་ནས་རྒྱད་པའི་དཀར་གསུམ་མངའ་་ 
གསུམ་སོགས་རིམ་པར་བཤམས། སློབ་དཔན་ིམཏནདདར 
དྲེལ་གཉིས། མ་རུ་རོལ་མོ་རྣམས་དང་དབང་རྫས་མངའ་དབུལ་ 
རྫས་བརྒྱདསོགས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤ་ 
པའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་་༽ 
གྲགས་པ་སོགས་པོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 



































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ། 
རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ་འབྲི་བར་གསུངས་ནའང་། རྒྱད་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་དང་རང་ལུགསལ་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཡུངས་དཀར་དང་གུ་གུལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། བྲས་ 
ཟན། གོ་ཟན། ཏིལ་ནག དྲི་བཟང་གི་སྦགས་པའིའབྲུ། དྲི་ 
ཆབ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་། གཏོར་བཤམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་གཏོར་ཆ་ཆེབ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཤམས་ཏེ། རབ་ 
གནས་མ་ཐོན་བར་དུ་བཏང་བཟུང་མི་བསྔོ་བར་བཞག་པར་བསྟེ ་པ་ 
འབུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱལ། མདོར་ན་འོག་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ཀྱ་དྡ་ཇའ་རབ་གནས་སློབ་དཔན་ྟོངཏིད 
རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་ལས། 
ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་མ་བྱས་དང་།། 
དེ་ཡི་ཆོགས་པ་མི་ལྡན་པས།། 
རབ་གནས་འགྲུབ་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་སློབ་དཔན་གྱིས་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པ་དང་། 


































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཡྐོན་བདག་གིས་ཡོ་བད་མ་ཚོགས་ན་རབ་གནས་མི་འགྲུབ་པའམ་ 
དམན པར་བཤད་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལའི་རིང་ལུགས་ལས། ཐོག་མར་གུ་ 
རུས་བུམ་པ་དང་བཅས་པར་བསྟེན་པ་འབུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱལ། 
དེའི་བར་ལ་ཡོན་བདག་གིས་ཅི་འཚལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་བསན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་།། 
ཉི་ལྟར་ནའང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པའ་དག་ཤ། །། 






























༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། 
རྩ་བར། 

སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ། མཆོདའབུལ་དང་གཏོར་ 
མ་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་མཆོད་འབུལ་ཞི། 
རང་གཞུང་ཐུནཡང་གིཆོསསྐར་གྱི་བཀའ་རྩིས་སུ། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་དང་ཆ་གསུམ་ཆབ་གཏོར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་དང་ཆ་གསུམ་ཡིན་པས། ། 

























སྒན་ཡུངཔ་པློགྲོས་མཚོག་གིདོརྗ། 
དདགྱ་བཞིང་དེ་སར་ྭགུབ་ན་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལྟརརྡོརདྲལབྱན་ 
བརླབས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་འདེབས་སྔོནའགྲོ་གཏོར་མ་རྣམས་སོང་ 
སམ 
ཁུར་ཅ་བར 
ཡུངས་དཀར་རུཾ་ཞིའི་སྔགས་ལྡན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་ནག་པོས་ 
བདུག ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྲད་པ་བྱ། ཕྱིས་བགེགས་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲ་བས་བསྲུང། ཞེས་པ་རྣམས་རྟེན ༡༡༡ 
བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ད་ནས་སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་ལྷ་གང་འཇུག་པ་དེའི་བསྐྱེད་རིམས་ཡོང་སུ་བསྒོམས་ཏེ་་ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་དང་སྒྱརཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སློབ་དན་ཨ་བའདཀྱིལ་མཆོགརྡོརྲེང་ལས། 
འདེར་གཙོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དལ་དུ་པ་ཏི་རབ་གནས་བྱའོ།། 
ཙོ་བོ་ནམ་པར་སྣངམཛད་ལ་ནི་གཙུགཁང་ལ་ོགས་སོགས་པའོ། 
མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་རིགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་གནས་པར་བྱའོ། 

































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 




















ཡང་ན་སྒུ་གཟུགས་ནི་ལྟ་གང་གི་རིགས་གང་ཡིན་ཤེས་པ་ན་རིགས་ 
དེའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། 
ཁ་གཅིག་དུ་ནི། 
སྒུ་གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བ། 
རྒྱུད་གང་ལ་ཞི་རྣམ་གནས་པ། 
དལདཡིདཀྱལའཁར་བྱ། 
ཡང་ན་འང་གི་ལྟག་པའིལྷ། 
སློབ་དཔན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། 
་ན་བབབམཐང་བསྲ་བ། །ཞེས་སོ། 
འདར་དཞེསྱ་བ་བནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ 







བདག་པ་ིཀིསསངགཕགཔྙལཱྷི་་དརགསཀ་ 
བདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའིདྱེལ་འཁོར་བྱ་བའོ། 
ང་ནྭ་སོབདཔ་རངགསི། 

བདག་ཉིདྱ་ཀི་དལྱ་བ་བ་སྟེ། འདི་གང་སྒོམ་པ་དཉིད་ནེ་འདིའོ། ། 


ཞེསའབྱང་བ་ལས། 
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ལུངཔ་བ་གྲོསམཆགགོར 











ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིདཀྱི་ཡི་དམ་གང་ 

ཡིནདའི་བསྐྱད་ཟླས་མཛད་པས། དེལྟར་ནྡའདེརཞིཁྲོ་གསང་བ་ 

ཡོངསརྫོགསཀི་དཀིལའཁོརལརྟན་དགསཤང་། 
རྒྱད་གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། 


གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བཞིན་དུ།། 

ཞེས་དང་། 

བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས།། 

མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པཚྲལ་བཞིན་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་ཆོག་རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་གཞུང་དུ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་གྱི་་་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའི་ནུབ་དང་པོ་ལ་དཀཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་དང་ 
རབ་གནས་སྟ་གོན་གཉིག་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་རས་ནམ་ལངས་སྐྱ་ 
འེངས་ཤར་བ་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་པ་ཞལ་ཕྱེ་ལ། 
སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་ལྷ་རྒྱན་བཀོད་དེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ཞག་་ 



























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུནའབྱང་། 








གཉིག་བྱས་རྗེས། དེའི་ཐོ་རངསཁ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་གཞེས་མཐོང་བརྒྱད་ལ། ཉུབ་དང་པོར་སྒྲུབ་ 
ཁོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
དེའ་ནུབ་མོར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟན་ནི་སྨྱན་དྲངས་ལ་ལེགས་པར་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བཅཙམ་ལས་གཞནཅེ་ཡང་ཡི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང། 

འབྲང་བར་མོས་པས། དེས་ན་སཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་ 















བསྟན་པ་ལ། ཕྱི་དེ་ནང་པར་སྔ་བར་རྒྱལ་ཆེན་མཐོའཛུགས་ན། 
ཉེར་བཞི་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བའི་བར་སྒྲུབ་ཁྲིགས་རྒྱས་པ་་ 
བཞིན་ནམ། བསྡུ་ན་ཐིགཚོན་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལྟ་ 
རྒྱན་བཀོད་པ་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཤག་མང་དུ་སྦྲེལ་ན། སྦྲ་ཁྲིད་ 
འངབ་དགོངས་སྔགས་བྱང་རྣམས་བསྟུནཏེ་བསྟེནསྒྲུབ་བུ། ཞག་ 
གསུམ་རང་ཡིན་གཙོ་བོ་དགུ་དང་དྲིལ་ཟབ་བརྒྱ་སྟོང་ཉི་ཊུས་བྱའོ།། 











སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 
གསུམ་པ་བུམ་བླགསནི 
བུམ་པ་བཅུ་གཅིག་གཅོ་བུམ་དགུ་ལས་བུམ་གཅིག་དང་ཁྲུས་བུམ་ 
བཞི། ཞེས་པ་ལྟར། 
རྒྱུདལས། 
བུམ་པ་བྱིན་རླབས་གཞུ་བརྡུལ་བྱ་ཞེས་པས། དབང་བུམ་ལྟར་ལྷ་ 
བུམ་དགུའམ་གཅིག་བཅས་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྟ་གོན་ 
དད་དངས་གཞ་གཉས་ལས། 
དང་པོན། 
བུམ་པ་དགུཔ་སླབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། སྐད་གཅིག་གི་ 
པླད་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ 
རྣམས། ཞེས་སམ། 
གཅིག་ལས་མེད་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡི་གེ་ 
སྷཱུ་དུ་གྱར་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པར་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བུམ་པ་དགུ་པོ་ཕྱི་ 


























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 

བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
ཚོམ་བུ་དགུ་པོའི་གད་གྱི་སྟེང་། རྒྱམ་ནོར་བརྩ་བའི་སྔགས་རུུ་ཟུང་ 
རེརྭ་གྱར། རཱུ ཅེས་རྲུཾ་གཉིས་སྒྲིལ་ཚར་དགུ་བརྗོད། དེ་ 
་སྐྱེདཔ་རྐྱེན་གྱ་སྔགས་དཔལ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད་ནས། 

ཧཱུ རྒྱལས་སྐྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས།། 

ཁྲི་རྒྱལ་དལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 

བསྐལ་པ་མེ་ལྟརའབར་ཀྲོང་ནས།། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས།ཁྲོ་ཚོགས་ཤར།། 








མ་ཧཱམུ་ཏྲསམ་ཡ་ཧཱུ 
ད་ནས་ལས་བང་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
ཡན་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་སྦྲེལ་ཏེ། གཟུངས་ལ་དཔལ་དགུའི་ 
སྔགས་ཚར་དགུ་དགུ་འུརའདོན་བྱེད། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་ཡན་མད་གྲུབ་ནས་འཇབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
བཟླས་ནི། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་་ 











སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ། 

 ཚོགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བསྐུལ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་སེམས་བབས་པས། བུམ་པ་གང་བར་གྱར། ཅེས་་་་ 
བསམ་ལ་འཇབ་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཀ་ཡ་ལྟཀྭཏ་པྩཉས་བི།ྱིར 
ཅེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ།། 

ལས་བུམ་དུ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ལས་བུམ་ཁསྦརུ་དི་མཆོག་རྫས་ལྡན་དམིགས་མེད་ངང་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་དཱུ་ལས་འོད་འབར་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡརྗ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་དྲིལ་བུ། འོད་མེའ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧུ་ལ་སྙིང་པོས་སྐོར་བར་གྱུར། ཞོ 
མོཿ རླཏྲ་ཡ་ཡྭ། ན་མཿ ཙྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ། 
ཏིང་ཏྲིཿ། བྟནྟ་ཐཱནྷཱ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་ངུ་ཕཊ། སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་བདུད་ཅི་བུམ་པརའཁྱིལ། ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཞེས་སམ་སྙན་རྒྱུད་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ནུང་ 
ངོ། 
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བཀའ་བྱ་རད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 














རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཀུསཱྷ་དང་ཡུངས་དཀར་ལྡན།། 
བུམ་པ་རྣམས༢མངན་པར་བརསྔགས།། 
གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལཞེས་བྱ་དང་། 
གཟི་བརྗིད་གཞན་གྱིི་ཐུབ་དང་། 
ཞི་བེད་བྲག་ཤིས་སྔགས་ཀྱི་ནི།། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་བསྔགས།། 
ཞེས་ གསུངས་ང པས། 
ཐུཤ་མོང་དུ་གཙུག་ ཧ་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུན 
ོ་ཙཾསྭཱཧ། ཨོ་ཨྭ་ཾ་ཏ་ཨ་ཡུར་ད་དེསྭ་ཧཱ ཾས་དང་། 

བཟ ཟི་བརྗིད་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་གདུགས ་དཀར་གྱི། ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་ཏྲིཁ་ཙུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 

ཞི་བེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རུརུ་རྨྱ་རུ་ཛལ་ཏིཏྟ་སིད 
ལོ་ཙནི་སརྦ་སྦཱསདྷ་ནི་སཱཱཧ། ཞེས་དང་། 
ཨོ་ཨེ་ཧཤཱདྷཾསོགས་དམཆེག་ཁྲུས་མཐུན་གྱི་སྔགས་དང་། མཁའ 




































སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རོརྗ 

འཐྲོ་སྒྲ་རྩེགས།ཁྲོར་བཅས་པ་བཟླས་ལཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ ། 
སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གཞིལ་ཞིང་ 
བཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། 
ཞ་་ད་དངམེ་ཏོགཡངསདཀརབྱནརབས་དི 
དིའི་བུམྲ་རུས་ཏེ་ཏོག་ལྲ་བན་ཏེ་འབུབ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

རྒྱུདལས། 

ནས་འབུ་མ་ཏོག་དཀར་པོལ། 

རྟེན་འབྲེལ་བུམ་བསྟེན་ལེ་ཏོག་དོར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་ཅིང་། 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་སྟེ་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་“་ 
བླརབས་ཚུལ་བྱ། ཐུན་སྣོད་དུ་ཡུངས་དཀར་བཤམས་ཏེ། 


༨༩ ༢༨༩ ༩༨ ༠༩༩ 


ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་གཞུང་རྩ་བར་ 
ླྲཀགགནགནགཀཾྲགཾྲགཀ<ྲ་ཀ་ + 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 

ཡུངས་དཀར་རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་ལྡནཞེས་དང་། ཡུངས་དཀར་རྡོརྗེ་ 
སྡེའ་མོས་སྔགས་ལཞེས་ཀྱང་གསུང་པས་གཉིག་ཟླའོ། 
ག་ནཾ་ཀ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ རཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་སུསྦྷ་སོགས་ 
ཅུ་བཞིའི་སྔགསབརྗོདསྤོ་ན་ཕུག་ཀྱང་གདབ། 
ལྔ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ་བླ་མའི 
ལས་བྱང་ལྟར་རམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱའོ། 

བྲུག་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་སྡོམས་ནི། 

བགེགས་སྦྱངས་བྱར་བསལ་སྡིག་པ་སྦྱངས།། 

ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ལཞི་བས་སྦྱང་བའི། གཏོརམ་ཅིའྱབོར་བ་ 
བཤམས་ཏེ་ཏེན་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྐོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
མི་དགོས། ཨཱ་སརྦ་བི་བྷྷ་ན་མསུར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ 
ཏཏཁ་ཨུད་ག་ཏྲོ་མ་ར་ཨེམ་ག་གན་ཁ་ཐཱ་བྷ་ད་བ་ལང་དེསྭཱཱ 
ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ུགསངས་ཐགས་ིྟ་རབཏ་""“ 
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སྨན་ཡུང་པ་པློ་གྲོས་མཚག་གི་ོརྔ། 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆམ་པར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ་ 
དེངས་ཤིག ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་གཏོང་། ཞི་དྲག་མྱེ་མས་ 
སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྐོར་ 
ཞིང་། སྔགས་སྔ་མ་དང་སྭམྟྷ་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ཡང་ 
སརྦ་བི་བྷྲ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྐོར་སུམྦྷ་བཟླ་ཚམི་སྐོར་དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་བྱི་རྗེས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེན་རབ་ཏ ་ 
གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞྐེ་དག་ཕྱེ་མས་*་ 
སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་རང་ 
གནས་སུ་དངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དྲག་ 
པོས་སྦྱང་བ་ནི། ཞི་ད་ཕྱེ་མ་ལ་གཏོར་མ་བཞི་པ་དང་སྔགས་ 
དྲག་པོ་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་ཁོ་ནྣ་ལ་གཏོར་མ་མི་དགོས་པར་སྔགས་ 
ཚག་ཁོ་ནས་སྦྱང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྡ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་ 
ཟླག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནྣས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོས་སྟོང་ཞིང་། 
སོགས་ནས་ཅཾ་བཞའི་སྔགསཀྱི་བརྗོད། ཉུངས་ཀར་ཅུཾ་བཞིའ་ 
སྔགསལྡན་གྱིསཏྟེནལ་བྲབཅིང 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 

གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག་གཞུང་རྩ་བར། 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཞེས་གསུངས་པས། 
ོ་བཛཀེལིཀིལྭཡ་མ་ཧཀྭད་ཅུཀར་ཅཱཾ། གནོད་བྱེདའབྱང་པོ 
གརྔ་གརྫ་ཙུཾ་ཕཊ། བི་ཛ་པ་ཅུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཧ་ན་ཧ་ན་རུཾ་ 
ཕཊ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མྟ་ཀ་ཧཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ། ཨརྨ་ཨ་ 
ཙ་ལ་ཧུཾ། བྷན་དྷ་བྷནྟ་ཕཊ། ཧ་ཡ་ཧྲི་ཝ་ཧཱུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྡུ་ 
ཕཊ། ཨ་པ་་ངིཏ་ཅཱུ། ཏི༔་ཏྱིཉ་ཅཱཾ་ཕཊ། ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཀླུར་ལི 
ཧཱུཾ ཆེནཱཚེབྷ་ུ་ཕཊ། ཏཱིལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རཱུཾ། བདྟབད་དཾ་ཕཊ། 
མ་དཱ་བ་ལ་ཧཱུ། གནོད་བྱེད་འ བྱང་པོ་སྲོ་ཊ་ཡས་སློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བཟླས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲན་ཕུང་ལ་རྡོ་རྐྱབ་པ་ལྟར་མཐོར་ 
ཞིང་བྱེར་བར་བསམ་མོ།། 
ཕྱིས་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚོན་ལྔའི་དྲྭ་བས་བསྲུང་ 
ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས།ཁའི་རཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་བཛྲ་སོགས་ནས་ཧ་ལ་ཧལ་རུ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་རིམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཞི་བའེ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ཏེ་ཏྟནམི་ 

































སླནཡངཔབློ་སམཆགགྡོརེ། 





གཙང་བའེ་གདོན་གྲིབ་སྦྱང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ནི་ལས་བཀི་ཀའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་མཛད་པའི་སྐབས་སྦྱར་ 
གཉིས་པ་བྱར་བསལ་ནི། 
སློ་དཔནཔདྨིག་ཀྱས། 
བྱུར་གསལ་ལ་སོགས་ཆོག་ནི། 
ཡུངས་དཀར་རུ་དདའབབུ་ཟན་དད།། 
དྲུངས་བྱབས་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སླབ་དཔནཀཿཙཔྭ་དས 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡུངས་དཀར་བཅས།། 
གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། 
ལན་གསུམ་ངེས་པར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་།། 
དེ་ནས་མེ་དང་ཆུལ་དོར། །ཞེས་དང་། 
མེ་འཇིགས་པ་ཡི་ཕྱག་གིས། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས།། 






























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 

| དོནའགྲུབ་ཆུདང་བན་ནམསཀིས། 
ལྷ་རྣམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། 

དུས་འཁོར་ལས། 
དོནའགྲུབ་རྣམས་དང་མར་མེ་དག་དང་རྣམ་མང་འབྲུ་མཆོག་གིས་ནི་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ནྲི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས ,,„« 
མཐུན་པ་སྟེ། 
གཞུང་རྩ་པར། 
དེ་ནས་སླང་ངར་མེ་བཏང་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་གཡས་བསྐོར་མདུན་གྱི་ 


༤༽ྲ་ང༽  ་~- .༽  ༤ 




























སྐར་དུ་ཕྱིས་ཏེ་མེ་ལ་དོར། ཆུ་དང་ཞོ་ཟན་གྱིས་ཀྱང་བསྐོར་ཏེ་སླ་ངར་ 
བསིལ། ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་སླང་ངར་སྔགས་འདི་བྲབ་བོ།། 

རྫས་རྣམས་གྲིབ་རྫས་སུ་བསམཆུལ་བོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཁ་གཅིག་བྱུར་བསལ་གྱི་ཆོག་མི་མཛད་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 



























སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗ 
གྲུབ་ཆེན་དཱ་རིཀ་པས། 
ལན་མང་དུ་ནི་བྱར་བསལ་བ།། 
རབ་གནས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས།། 
ཤེསསོགས་བཤད་པའྱི་པིར་རོ། ་ 
བྱུར་སྦྱང་བ་འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་ིམྫནཞེས་འབྱུང་ང།། 
གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི་བདག་དང་ལོན་བདག་གི་དོན་ཏེ། 
ླབ་དཔོགྱིམདུན་དུ་ིལ་གཡས་སུ་ེ། གཡོན་དུཆུ་ྣམསསྣོད 
སོ་སོར་བཞག་ནས། 



















ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། 

ཏིལའགིམ་པ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་སྲིན་ལག་གི་བཀག གཡས་ནས་ 
རླུང་རོའབུད་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྙིང་ཀར་ཀ་ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། ལྟེ་བ་ནས་ཅུུལས་རྡརྗ་གཞོད་་ 
སྦྱིན་དུ་གྱར་པས་སྣ་སྒའི་ལམ་ནས་དེད་ཅིང་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
མེ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཡུལ་བར་གྱུར་པར་ 


བསམ་ཞིང་། སླར་ཏིལ་མེཆུའི་བར་ཉིད་དུ་བཞག ཨོ་བཛྲབོཏཱ་ 















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང། 

ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བཞིན། ལག་གཏིས་ནྡོརེ་དེལ་དང་བཅས་ 
པས་ཁུ་ཚུར་བཅས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ནས་བྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་སྟེང་འོག་བརྗེ་ཞིང་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སེ་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་མེར་སྲེག་དུས་ཁྲ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། 
ཐལ་བྱ་ཆམཚོར་དོར་བར་བསམ་ཏྲེ རུར་བྲུག་ལ་ཕྱིར་དོར། བྲག་ 
ཞག་པས་འདི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མི་་ 
འདུག་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 

ྫོན་བཞིནད་ིཕྱང་བར་བྱ། 
ཞེས་སྔོན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་བསྟེགས་པར། ཏིལ་ལ་སྡིག་པའི་་ 
གཟུགས་དམིགས་ནས། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ།ཁཁ་ཁྭ་ཧིཁྲ་ཧི་སྦྦ་སཾ་ད་ 
ཧ་ན་ཱན་ཀ་རུ་ཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་གཡས་དང་གཡོན་པ་ཡིས། 

གཡས་གཡོན་དུ་ནི་ཡོངས་སྐོར་ནས། 

མེ་དང་ཆུལ་བླུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་འབྱང་ལ་མེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོར་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བཟླའོ། 








































སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗེ། 
འགའ་ཞིག་མེ་ཉིད་ལྟར་མི་བསྒོམས་པར།། 
གཡས་སུ་ཡེ་ཤེསཀྱིམེར་སྲེགས། 
ཞེས་སོགས་འདོནཆར་མཛད་ཀྱང་། 
སྔགས་དང་མཐུན་པའིལྟ་བསྒོམ་ན་ལེགས་སོ།། 
བདུན་པ།ཁྲུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔོམ་ནི།། 
སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད།། 
ཆལ་བདུན་ཕྱི་ཡི་བདུད་ཅི་ལྔ།། 
བབྱུང་ལྔ་དང་ཤུན་ངྤགས། 
འབྲུ་མར་སྐུར་ཡུངས་ལས་བུམ་གྱིས།། 
ཁྲུས་གསོལ་བུམ་བརྒྱད་རྣམ་དཔལ་ཁྲུས།། 
སྐུྱི་དྲཾས་བྱགས་གོས་བཟུང་རྒྱན།། 
དྷེ་ལྟར་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་དང་མ་དག་པའི་དྲི་མ་་ 


ྦོབའིདགས་པ་སྟེ 





















པོ 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རབཏུ་གནས་པའི་རྒྱད་ལས། 

སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 

སྔགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གཙང་སྨྲ་དངལྡན་པར་ཁུས་གསོལ་བྱ་དགོས་པས་ཡོན་མཆོད་ 
ཐམས་ཅད།ྲུས་དང་ཉེ་རེག་འཐོརའཐུང་བྱ། ཁྲུས་དཀྱིལ། དུར་ 
ཁྲོད་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་སྔར་སྨོས་པའི་འཇུག་ཏུ། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པའིལྟ་དང་ལྷ་མོའི། 
མཆད་རྟེན་སོགས་དང་གླེག་བམ་རྣམས་ཐང་སྐུ་ཞེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དེ་ལ་སྔགས་པས་མངོན་ཕྱོགས་བྱ། ཞེས་ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་ 
དྭུས་སུ་ཤིང་བསྟན་ལ་དགོད་དུ་རུང་ནལ་ཐུབ་གཟིགས་དང་། 
དྷལྟར་མི་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ཏིན་རུང་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གར་བདེར་བཞུགས་ 
ཤིང་ཁྲུས་སྟེགས་ལ། མདུན་ཕྱོགས་པས་རུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ། 
མདུན་དུ་ཁྲུས་གཞོང་བཞག 






























སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ལུགས་སྒུ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ། 
ཞེས་དང་། 


བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། 





བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་ལྡེར་བཟོ་སོགས།། 
ལྟརམས་ཆོག་འིག་པ་ཡིས། 
མལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྟན་བཀྲུ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མེ་ལོང་ལག་པ་གཡོན་དུ་་ 
བཟུང་། སྔོན་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཨཱ་རཱུ་ཏཾ་ཧཱི 
ཨཱཿ ཞེས་པའིས་བོན་ལྔ་བཀོད་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་ཞིང་ 
ཁྲུས་བུམ་ལགཏུ་ཐོགས་ནསཞེས་པ་ལྟར། 

དང་པོ་ནི། ནག་པོ་པའི་རབ་གཞས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོག ས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུནའབྱང་། 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིས་སོ། །ཅེསའབྱུང་བ་དང་། 
སྤྱད་འབུག་ལས། 
ཁྲུསཀཁང་པཤེནཏ་དྲཤིམ་པ། 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བལྟར། 
རིནཆེན་འབར་བའིཁ་བ་ཡིདའོངས་ལྡན། 
ཡུ་ཏིག་འོདཆགས་བླ་བྲེ་བྲས་པ་དེད། 
ཅེས་སྙན་གསན་ཁྲུས་གསོལ་དངོས་ལ་དལ་ཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
རྒྱུདལས། 
དག་བྱེདྔས་ནི་སྔོན་དུསྒོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 













































སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 

ཁྲུསཆུལྡུགས་པའི་སྔོན་དུ་འདག་ཆལ་བྱུག་དངོས་པས། གཞུང་ 
འདིར་དེ་ནས་འདག་ཆལ་བདུན་རིམ་པར་བཤལ་སྟེ། ཞེས 

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བབུང་ལྔ་ཡང་ཁུསཆལ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་ 
ལི་དགོས་སོ།། 58 
ཁ་གཅིག་སྔོན་ལ་འདག་ཆལ་བྱུག དེནས་བཀྲུ་ཞིང་། སྒུམ 
དང་། དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་ཟེར་ཡང་བཀྲུ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ "༡༡༠༡ 
འཇུག་པ་ལ་འོགཏུ་ལུང་རིམ་པར་དྲངས་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། 
ཁ་གཅིག་སྔོན་ལ་འདག་ཆལ་བྱག དེརས་བཀྲུ་ཞིང་། སྒུ་མཉེ 


དང་། དྲིཕྱི་བྱེད་ཟེར་ཡང་བཀྲུ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
འོགཏུ་ལུང་རིམ་པར་དྲངས་པས་ཤེས་སོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་བྱུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདགཆལ་དང་། སྒུ་མཉེདངདྲིལཕྱི 
གསུམ་ལོ། 

ཡུལ་གང་ལཞེ་ན། 

གཤུང་དུ། 
ལུགས་སྒུ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ་བའམ་གསེར་དང་ལྡེར་བཟ་རི་མོ་ 


༨༩ ༨ ༤༨ ༡༡ 

















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་གུནའབྱང་། 

རྣམས་ལ་མེ་ལོང་སྟན་ཏེ་བཀྲུ་བ་ཞི། ཞེས་གསུངས། ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུག་ཞ། དང་པོཁྱད་པར་བྱག་ལ། དེནས་དྲུད་ཅིང་ 
གཙུབས་ལ་རྣམ་པར་མཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
མཉེཞེས་པར་གྲོང་ཚེག་ལ་ཉེད་ཉེད་བྱེད་པཞེས་ཟེར་རོ། 
དེལྟར་བྱུག་རྒྱུའིའདག་འཆལ་བདུན་ཞེ། 
གཞུང་ལས། 
བུལ་ཏོག་དང་། སུག་པ་དང་། ཉེ་ཤིང་པ་དང་། འབྲུ་ཕྱེ་དང་། 
རིན་པོཆེ་དང་། སྤོསཆུ་དང་། སྨྲནཆུ་ལ་སོགསཆུ་བདུན། 
ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཆུ་ཉྱང་ཤས་ཙམ་བླུག་ལ་གར་བླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ། 
དུར་བའི་པིར་གྱིས་བྱག སྔགསཆིག་བརྗོད་བཞིན་པས་སྣོད་དེར་ 
སླར་ཆུ་བླུགས་པས་བཀྲུ་བ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་དག་ལའགྲེའོ། 
དྷལྟར་ཆུ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། 

ཧོ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་གསུམ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། 


ལས་དང་ཉཞཡངས་དམ་ལ་མངའ་ཡང་ ད། 









































ླན་ལང་པབོྲསམཆགགེརྡརེ 
སེམས་ཅནམ་རིག་ཉོན་མོངས་བགཆགས་དང་། 
རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཆུ་བདུན་སྐུཞུས་དག་བྱེད་འདི་གསོལ་བས།། 
གུག་ལྔ་བགཆགས་རྟོགསྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུགཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། 
རྣམ་དག་ཆོས་སྒུའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་ན་མཿས་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཀ་བ་ཙསུ་པྲ་་ན་སུཏི་ཏ་རེསྭ་ཧ། 


ཚ ཐཚ་༡ 













ངས 

གཾ མས་དམར་མལདུངདངངབྲོརཕགསཀུའོདོལ་བཞ། | 
རཾཐུགས་རྗ་ལྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྒུ་གཟུགས་ལ། 
མ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་ཤིང་བཀྲུས་པ་ཡི།། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའྱི་ནམྔ་ཝས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བྱུག་ཏེ་རྟེན་བཀྲུས་པས་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ།། 
ཅུཾཐུགས་རྗ་ལྟུན་རྔོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ།། 
དི་ཞིམ་དང་བཅས་ཏིལ་མར་གྱི་མཉེས་པས།། 
ལས་མྨྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྐུ་ཐབ་ཤོག 
ཨོཙུཧཱཿ ཁ་ཨཱོ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་་ཀཱཡ་བི་ཤོདྷ་ནཾསྭཱཧཱ 
ཞེས་ ཏིལ་མར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་བྱག་ཏེ། ལྷ་ལ་བཀུས་པར་བསམ་མོ།། 
འདེ་དག་གིཚིག་གཅད་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ནས་ཁ་བཀང་བ་ 
ཡིན་མ། ཀ་ཡ་བི་ཤའི་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་སོ། 
འདི་དང་མཐུན་པར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་པའིཁམ་ཕོར་བཞག་ལ་དུར་བའི་་ 
པིར་གྱིས་བླང་ཞིང་སྔགས་འདེས་བཀྲུའོ།། 
ཀྭལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། དེ་ནས་དག་པར་གྱར་ན། ཏི་ལ་མར་དྲི་ཞིམ་ 
སློས་བསྒོམས་པ་ཁར་བའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། དུར་བའི་པིར་གྱིས་ 
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སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 

བླང་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ཁྱབ་པར་བྱགས་ཏེ། ཨོ་རུཾཊཾ་ཧྲི 
ཁཾ། དེ་ནས་ཏིལ་མར་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཤུན་པགས་ལྔ་པོའི་ཁྱེ་ 
མ་དང་སྐྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུའོ། །ཞེས་དང་། 

དརིཀ་པས་ཀྱང་ 

དངོས་སམ་ཡང་ན་གཟུགས་བརྙནལ།། 

བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བཀྲུས་ཏེ།། 

དུར་བའི་པིར་གྱིས་རབ་ཏུ་དྲུད། 

ཤིང་ཤུན་མ་ཤལ་སོགས་ཕྱིས། 

ུནི་རབཏ་ཁིབར་བྱ། 

ཞེས་གསུངས། 
ས་ནྲིདལ་ཕྱི་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁ་བཀང་ན་ལེགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་ ཤུན་ཝྦགས་མྔ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ཕྱིར་བོད་དུ་མི 
འབྱོར་པས། སྲན་དཀར་ཕྱེ་ཡིས་མཛད། 






















| 





བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདལེགས་ཀུནའབྱུང་། 
ཚིག་ཞི་པར་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས། 
ཅྩཾདཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྐུ་གཟུགས་ལ། 
དྲིལ་ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་ཡིདཀྱིདྲ་མ་ཀུན་བྱང་ནས། 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་འཆར་བར་ཤོག། 
དེ་ནས་རས་དཀར་གཙང་མས་སྐུ་ཕྱི་བ་ནི། 
ཧོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགསལ་ཡ་རས་དྲ་མེདཀྱང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་བསམ་ཡས་སྤྲུལ།། 
རིན་ཆེན་དབིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བའི། 
སེམས་ཅན་ཏྟོག་སྒྲིབ་ངན་པས་མ་རིག་སྒྲིབས།། 
རྒྱལ་བས་རབ་སྔགས་རས་གཙང་སྐུ་ཕྱིས་པས།། 
འགྲོ་དྲུག་དྲི་མ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་ཤོག། 
ཨཱ་ར་ཛོ་ཨ་བ་ཧརི་ན་ཅཱུཾསྭཱ་ཧཱ། 





་ 




























སྨན་ཡུངཔ་བླ་གྲོ་མཆོག་གི་རྡརྗ 
གཉིས་པ་མཆོག་གི་ཁྲུས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་དབང་གི་ཁྲུས་ 
གཉིས་ལས། 
དང་པོ། 
གཞུད་ལས། 
རྟེན་ཕྱག་ཚད་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཉམས་པ་བྱང་སྲིད་ན་རབ་གནས་མི་ 
ཆགས་པས། དེ་བསོ་བའི་གནད་ནི། སྔོན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བྲོབ་པས་བཞེངས་པའི་རྟེན་རབ་གནས་ཕྱིན་རླབས་ཕྱག་ཚད་་༡*" 
འཇོམ་པའི་ལྷའམ། ཆོད་རྟེན་ནམ་གླེགས་བམ་ལ་གངསཆུ་གཙང་ 
མས་སྐུ་ཁྲུས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་གསོལ་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱད་པར་ཏེན་ 
གསར་པ་ལ་སྐུཁྲུས་གསོལ་བསཆགཚད་ཉམས་པ་བསྐོངས་སོ། | 
བསྐོངས་ཅེས་སྒྲོག ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི 
རྒྱ་ཤུ་ཡུལ་གྱི་རྟན་དེ་སྟེགས་མཐོ་བ་ཞིགཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། | 
ཁུསཆུའིསྣོད་མཁར་གཞོང་ལྟ་བུ་གཙང་མགིག་མདུན་དུ་བཞག 
རྣམ་འཇོམས་བཟླས་པའི་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་བདེ་འདུས་ཞི་བ་ལས་ 


འབྱུང་བ་བཞིན། 




























བཀའ་བརྒྱད་འབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རྩུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཁྲུསཆབ་འདི་གསོལ་བས། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་ལ་རབ་རིམ་མི་མངའ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཁྲུསཆབ་འདི་གསོལ་བས།། 
རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་མུན་པ་དག་གྱར་ཅིག། 
སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་ཿ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག། 
ཨ་སརྦ་ ཟོ 











སོས 


























803 


སྨན་ལུང་པ་བློ་བྲས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
ཞེས་སྒུཁྲུས་གསོལ་བའེ་ཆུ་མཁར་གཞོང་དུ་བསེལ་བ་དེ་མི་ལག་མ་ 
བརྒྱད་པར་ཁྲུས་བུམ་དུ་བླུག་པའམ། ཡང་ན་ཆུདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན 
གསར་པ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། 
རྩའདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། 
ཐུགས་རྗེཆུཞི་བླ་ན་མེད། 
བིན་རབས་ཡེ་ཤེསྱར་ཡཞེ། 
༦ཞདད་དཔས་གུབ་ལ་དུགསལ། 
ཨཱོ་རྦཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌིཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤིཧུ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། 
ཨ་བི།ི་ཀ་ཏ་རའི་སྔགས་དང་། 
རྩུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་ལ། 
མི་གཙང་ཏནམོངས་དྲ་མེད་ཀྱང་། 
དམན་པས་རེག་ནོརྷག་ཆད་ཀུན། 
བཀྲུས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་དག་ཤོག། 





























. བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཨ་བ ཀ་ཏ་རའི་སྔགས་བརྗོད། 
དེནས་རས་དཀར་བཙང་མསཆཱའི་ཕྲ་རབ་བླང་ཞིང་། ཧོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་དབྱེ། གོང་གིརྒྱན་བཀོད་སྐབས། བུམ་རྫས་ལ་ 
འཆད་པར་མོས་པ་ནི། དོན་གསལ་དུ། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་དྲཾ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། མངའ་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ས། གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་དེ་དག་བརྒྱད་ཀ་གཅིགཏུ་བླུག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཏིད་རྡ་རྗེའི་གསུངས་ཡིན། བུ་སྟོན་རིན་པོཆེས་འདི་ 
ིསྐུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཞུང་ལསའབྱུང་བལྟར་ཏེ། 

གཞུང་དེ་ལས། 

འོམ་དང་། ཞོ་དང་། ཞིས་སོགས་དྲངས་ནས། འོ་མས་མངར་ 
གསུམ། ོཞེས་པའོ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པས། འོ་མ་སོགས་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་་ 
སྐབས་འདིར། དཀར་གསུམ་དང་། ཀར་སྦྲང་རྩི་སྟེ། མངར་ 
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སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 

གསུམལ་ཡྱིའི་བདུདཅི་ལྔར་གྲགས་པས་སྡ་ཚན་གཅིག་ཏིད་དུ་“ 
རིགས་པ་དང་། འྲབས་ཡོས་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྣན་ཞས་་ 
བརྒྱད་ཚན་བཅོས་པ་དང་། གཏྟྷསྣཱཞེས་སོགས་མ་བཤད་པའི་ 
བུམ་བླཟས་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པ་སོགས། དོགས་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་པ་སྔ་ཕྱིའི་གསུམ་གའི་ཕྱོགས་མཐོང་བར་བྱས་པས་སླང་བླང་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་བསྟན་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་ཁོག་གི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན་ལས་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
ལས་བུམ་བཞི་དང་མཚམས་ཕུར་བཞྲི་ཐོགས་ལ་ཞེས་དང་། 

འགོདཚེགཏ། 

མ་རིག་བགཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་བུམ་བཞི།། 

ཞས་ས། 
ནང་གི་རྫས་ནི་སྒྲུབ་ཁོབ་ཏུ། ལས་བུམ་བཞིར་ཁྲུསརུདྲི་ཆོག་རྫས་ 







































= 





བཀའ་བྱ་རད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 

ལནཞས་དང། མཆན་ཕུར་གུར་གུམ་ཙན་ལྡན་སྒྱི་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས། 

་ཀྱངརབ་གཞས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བདེའདུསཞི་བའི་གའདོད་ 
ལྟར། ཁྲུས་བུམ་བཞི་ལས་གཅིགཏུ། འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། གཅིགཏུ་རིནཆེན་སྣ་ཝྫ། གཅིགཏུ་སློས་ལྔ་དྲི་ལྔ 
སོགས། གཅགཏུ་སྨན་ལྔ་ཕྲུག་གོ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ནམ་གཉིག་ལས་མེད་ན་དེཉིད་ 


ཐོགསལ། 




















ཅྩུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་ལ།། 
ཉོན་མོངས་སེར་སྣ་མི་མངའ་ཡང་།། 
ཞེན་མེད་སྟོང་པའི་ཁྲུས་བྱས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པ་ལྡན་པར་ཤོག། 

ཨཱོ་ས ཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣ་ན་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་ ཏུ་སླ་ར་ས་མ་ཡེ་རྙཾ 








སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ 











ཅུ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཿ 
ཉོན་མོངས་ཁྲིམསའཆལ་མི་མངའ་ཡང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་མི་མངའ་ཡང་།། 
བཟོད་པྱརུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་པས།། 


འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པ་ལྡན་པར་ཤོག། 


ོ་སརྦཏཱགཏ་བུ་སཱན 
ཅྩ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཿ 
ཉོན་མོངས་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་ཡང་།། 
བརོན་འགྲུས་རྣམ་དག་ཁྲུས་བྱས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་བརོ་འགྲུས་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཨ་སརྦཏབཱ་གཏ་ལཇྫྦཿ 











བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 














་བདགཤགསསུ་གསུངསཐུགསཿ ` 


ཉོན་མོངས་རྣམ་གཡེང་མི་མངའ་ཡང་།། 


མི་འགྱར་བསམ་གཏན་ཁྲུས་གསོལ་བས།། 
འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཱམཏག་ཏྟནཿ 
ྩ་བདེ་གཤེགསསྒུ་གསུང་ཐུགསཿ 
ཤེསའཆལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་།། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཁྲུས་བྱས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣསྭནཿ 

ཧཱུཾ སྔོནཚཾསངས་རྒྱས་སྐུ་ལྟམསཆེ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་གླུར་བཅས་པས།། 
དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན།། 














སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 

[| ོ་ གུས་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བས།། 

ལི་གཙང་དྲིམ་ཀུན་དག་ནས།། 

ས་དང་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 

ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག། 

སུ་གསུངཐུགས་ལཡེ་ནསདིམེད་ཀྱང་། 
འདེར་གཞུང་གཞན་ལས་བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོར་བཅསཁྲུས་གསོལ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་འབུལ་བའི་ཚོརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་ཞིང་དགོངས་པ་གསར། ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་པ་ཊ་ཧ་དང་། 
ཏ་བུར་དང་། རྔ་བོཆདང། རྔ་རྔ་དང་། དུང་དང་། ཕེག 
རྡོབ་དང་། ཆལང་སོགས་མདོ་རོལ་འཇམ་པོ་ཡུན་རིང་བསྒྲག 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ལག་ལེན་ནེ། 
དེ་ཞས་གཞུང་ལས། 


བྲཀ་ཤིས་རོལ་མོར་བཅས་ཁྲུས་གསོལ། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་དོན་ 



































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
གསལ་དུ། གདལ་ཟེ རྣསསོག ས་ཡངས་པའྲི་གོང་ཁྱེར་དུ་ 
འཇུག་པའིཚིགས་བཅད་དོ།། 
ཡང་ན་མདོལས། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད།། 
ཆོས་ཀུན་ཏིལྟར་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དབྲཀི་སྟེ། 
རྟག་ཊུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོག། 
ཆོས་ཉིད་བདན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། 
དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ ད 
རྟགཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་དཔལ་འབར་བ། 
རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཏོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲཀི་སྟེ། 
རྟགཏུ་དཔལ་གནས་ཿ 
ཨཱོ་ས ཐ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ།ཁས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རཱུ 
ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྐུཡྱིའོ། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བློབཟང་གིནི་གོས་དག་དང་། 
སཀྱིཆིུ་མེད་པར་དབྱ། 
ཧ་ལྡན་དཀར་དང་གུར་གུམ་བྱུག། 
སྐུལ་གོས་བཟུང་གསོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་རྗེས་ལའང་། 
དྲི་བཟང་བྱུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེདན། 




























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ ད 
སྤྱོདའཇུག་ལས། 





སྟང་གསུམཀུནཏྲིདད་ལྡང་བ་ཡི། 
དིམཆོག་རྣམསཀིཐུབ་དབང་རྣམསཀྱི་སྐ། 
གསེན་སྦྱང་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པལྟར།། 
འོད་ཆགས་འང འབར་བ་དེ་དག་བྱག་ པར་གྱིས།། 


ཞེསཆཾགས བཅད་དངབཅས་ འཇུག་ཅིང་འོག་ ནསའབྱང་བ། ལྟར། 
ཅུ སྐུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་།། 
འགྲོ་ཀུན་བཟོད་བཟང་བསམ་གཏན་གོས་ལྡན་ཕྱིར། 
དྲི་མེད་སྐུ་ལ་ན་བཟའི་བརྡ་གསོལ་བས།། 
འཇིགས་བལ་གབྱི་བིན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
དེ་བ 
སྤྱདའཇུག་ལས། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 

















སན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲགད་དང་ད་དག་གིས།། 
འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་ ད 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་འང་བརྒྱན་པར་བགྱིས། 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བ རྒྱན་ 
ཡང་སྦྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྒྲ་ཡིན་ན། 

ུྒྱལབའིསྒུལའདད་ཡོནཞེན་བྲལ་ཡང་། 

འབོ་ཀུན་མཚན་དང་དཔྱ་བད་ོགས་བྱའི་ཕྱིར། 

རིན་ཆེནརྒྱན་སོགས་བརྡ་ཡིས་སྦྲས་པར་བྱ།། 

འདད་ལན་རང་དག་ཐར་ལམ་མཆག་གཞས་ཤག། 

ཨཱོ་རླདཱ་ཨ་ལ ་ཀརྭ་པུ། 

ཞེསའབྱང་བལྟར་འབུལ་ལོ།། 
དེལྟར་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོང་ནས། གཟུངས་་“ 
བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལོཆེན་ཧྱིས་སྡོམ་ཆེག་དུ། རྟན 
བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་སང་ ཕྱག་ 
































བཀའ་བྱ་སད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབབུང་། 











འཇུགས་པ་བདེ་བར་སྣང་ཞིང་། རང་དབང་འདུས་ན་གཞུང་གི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་གཟུངས་རྣམས་ལའང་ཞར་བྱས་ 
རལསསོ། 

བརྒྱད་པ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པ་ལ། སྱིར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཤད་པ་མང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། ཆས་ཀྱི་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་འིང་་ 
བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་དང་། ཡུངས་འབླུ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
སྲེལ་ཞེས་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ངོས་འཇིན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་ 
སྲལགྱི། དེའིཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དངཚྭཚྭཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུངགི་རིང་སྲེལ་ནི་གདུང་གི་ཆངི་ 
སྟེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དའ་ོངསསུགཏོགས་སོ། 
སྐུ་བལ་གྱི་འཕགས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ 
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མོ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཞི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ཆོས་ 
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སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོ་མཆོག་གིརྡརྗ 





ཉད་ཀྱིཆུམཐུན་པ་དང་། རང་གི་མཚནཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིཆོས 
སུ་གསུངས་པའོ།། 
ཡུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། འཕགས་པ་གསུམ་ལ་་་ི9 
སོགས་པའི་རིང་སྲེལ་ཡོངས་གྲགས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་རང་ 
ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནྣས་བཤད་པའི་ཉ་རི་རམ་སོགས་ཞི་ཡུངས་ 
དྲེརྣམས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྟ་ཡཱཀ་རས། 
གང་གི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུར་སྟིའི་ཁྱད་པར་ 
བ་བརའདད་ན། དའ་ཆབ་པི་ུཉདུསགཟངསཀ 
དབུའམ། རྒྱབ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སྟོང་པར་བྱའོ། 
གྲུབ་པ་ན་གྲོ་གལ་གུར་གུམ་དང་གི་ཝཾ་གིས། ན་མོ་བྷ་གཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ 
ཡུན་ཡེཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཏྷརྨ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར 
ཡང་བྲིས་ནས། དེ་དག་ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། 
ཨོ་མནྟ་དྷཱཏུ་གནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོང་པར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས། ཨཱཾདཱཏུ་གརྟ་ཡ་སྭཱཧ། ཞེས་བརྗདཅིང་རྡོརྗེི་ལག་པས་ 


= 




















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུནའབྱང་། 
སྟོང་པའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། 
རྒྱད་གསང་འདུས་ལས། 
རས་སམ་དང་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་ལ་རཾ་ཡཁཾ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱངས། 
༦ཙན་ལྡ་གུར་གུམ་ཨག་ནུ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་རྩ་བར། 
ག་བུར་དང་ལྔས་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱག་པ་བྱ། སྐུ་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་མཱ་རཧཱུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་ 
དགོད། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུགས་ཁར་གཟུག 
རྒྱུདལས། 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྟིང་རྣམས།། 
རིགས་བྱ་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་བཞུགས།། 
ཞེས་པས་ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བུའི་གཙུགས་གཏོར་ 



































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 








དད་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྙང་པོ་རྣམས་་ 
ཐོད་པ་དུང་ཁང་དུ་བཞུགས། པདྨ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་པ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐུགས་ཀར། ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དང་ 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ནང་ལ། 

མ་མོ་གསང་བར།། 

རིགས་འདྲནསི་གཙུག། 

འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤབས་གཡས།། 

དམད་པའཞབས་གཞ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱུད་སྔགས་དུ་མཁྱབ་པར་ 
བཞུགས། སྒུ་གདུང་གི་རིགས་དབུ་ལ་བཞུགས། ཤེལ་དང་རིང 
བསྲེལ་ཐུགས་ཀར་གཞུགས། རདྣ་ལྔ། སྨན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། 
སློས་ལྔ་སྐུ་བསྟོད་དུ་བརྫངས། དད་སྣ་ལྔས་ནང་ཏྟེན་རྣམས་དྲིལ། 


༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༩ 


ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་གཟུངས་གདན་ལ་གཞུག་གོ། 


















































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལགས་ཀུན་འབྱང་། 
དེདག་ི་ནང་རྒུད་ྟར་སྟང་པོ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ངསྐུ་ལཤེས་སོ། 
ཕྱི་རྱདརྗེས་སུའབྲངས་པའི་གཟུངས་གཤུག་ཐབས་ནྲི། 
ཨོན་མྲ་མྟ་བ་ནན་ཛཱཾཾ་གཙུག་གཏོར་ལའོ། 
ཞེས་སོགས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསུང་ལ། གསུང་ 
རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་ལུགས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ཡོད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ས་བཅད་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའིཞལ་གདམས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཡིད་ལ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། 
གཞན་ཡང་སྐྲུའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ 
སྙིང་པོས་མཛད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྫི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྒྱུར་བའི་གཟུངས་འབུལ་ལུགས་་” 
རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ 
ཡིག་ཆསོགས་རྒྱཆར་ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐདོ་རྒྱདཀྱི་གཟུངས་དི 
སྲིད་མང་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཚོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་དག་ཐམས་ 














































སྒན་ལུངཔབློགྲསམཆོག་ག་རྡར། 





༩ ༢༨༩ ༦༩༨ ༢༨༩༠ 


བཞུགས་སུ་གཞུག གནོད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལའང་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་པད་བསྟན་གྱི་ཞབས 

བསྡམས། ཞིབ་པར་དམ་པའིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་གོ། 

དགུ་པརྟེན་བསྐྱད་པ་ལ། གོདོན་སྒྱིར་བཤད་པ་དང་། ཕྱགཞེས་ 
ལག་དུ་བླང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པ 

གཞཤུངས་ལས། 

ྟ་གན་གྱི་སྐབས་འདེར། རྟེན་བསྐྱད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པས། སྦྱང་ཁྲས་སོང་ནྣས་གཟུངས་གཞུག་ཡུལ། དེ་མ་ཐག་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལ། །་གཅིག་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 

རྟེན་མ་བསྐྱེད་པར་དབང་བསྐྲར་མི་རུང་བས་རྟེན་བསྐྱེད། གོས་ 
གསར་པས་གདོང་གཡོགས། ཕུག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། 











བཀའ་བརྒྱད་འབ་གནས་བད་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
འདའི་དོནནི་སློབ་མ་རབ་གནས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི་ ོོ 
སྡོན་དུ། དེལྟར་བྱ་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་སྒྲུབ་པ་ནི་སློབ་མ་རབ་གནས་ 
བཞིན་བྱའོ། 
ཞེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་རབ་གནས་དང་། སྐུ 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་རབ་གནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཁས་པའི་་ 
དབང་པོ་རོང་ཟོམ་གྱིས། ཡང་ལ་ལ་དག་ན་རེ། སློབ་མ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་ཆོག་དང་འདྲེའོ། །ཞེས་ཐོས་ན། 
འདི་ལྟ་བུ་ཞི་རྒྱད་ཞས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། རིགས་པས་ 
མཐའ་པ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་སློབ་མ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམ་ནས། ཐ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ྦྱིན་པའི་བར་དུ། གོའཕང་གི་ཆོསརྒྱུདལ་བསྐེདཅིང་སྦྱིན་པ། 
ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། སྲོབ་ 































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 

























^. ༽ 


དུ མས་ཐོབ་པའང་བཀའ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་རྣམས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ ༡༈་ཚ་ཆ།ཆ་ 
བྱས་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་དང་རིང་ངེ་འཛིན་དང་མ ཆད་ པའི་སྒོ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡནཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས། འདེ་གཉིས་མཐུན་པའི་རིགས་པའང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གཞུང་འདི་འཐད་པའི་སྒྲུབ བྱེད་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
སེམས་སོ།། 
རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
བསྐྱེད་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི 
ཆོག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་རབ་གནས་སུ་བཞིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞི། 














_ བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། སུ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆད་རྟེན་དང་ལྟའི་སྐུ་དང་། རས་ 
བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟ་བབ་དང་། དྡོ་རིང་དང་། ཤིང་ 
ཞྫོཞ་པ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ཆུ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཞི། སྐུའི་ 
བདག་ཉདདྱུབ་བའ་གཞའ། 

བགྲང་འཕྲེང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་ཆོས་དང་། འཇིག་ 
ཉིད་དུ་བྱ་བའི་གཞིའོ། 
རྡརྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་གཞིའོ། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་སྐུའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ 
ལས་ཛྷཱུཾ། ཛྩུ་ལས་འཁོར་ལོ། དེལས་སྒུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བསྒྲུབས་ལ་རབཏུ་གཞས་པ་བྱའོ། 
བགགྲང་འཕྲེང་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གསུང་གི་གཞི་ནི། སྟོང་པ་ 


༢ ༢ (༡ ༢༨ ༡༩༧ 


ཉིད་ལས་གསུང་རྡ་རྗེའི་ཆོས་སུ་སྒྲུབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། 










































སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྲུབས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པར། 
་ཁང་གིལྟའི་སུརི་སྟདཔདེ་སྟེད་ལ་རབ་གནས་བྱའོ། 
ྱིར་བལཏེབྱ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཅིང་། 
གཞུང་འདིཉིདཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ་ཡང་སྐུ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་མམ། ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁང་ལྷ་མང་པོ་དག་ལ་ 
ཡང་སོ་སོ་དང་མཐཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཞེས་དང་། 
ཡངསློབ་དཔན་དརིཀ་པས། 
སྒྲུབ་པོས་གངཞིགམི་ཤེས་ན། 
རྡརྗེའཆང་ཆེན་བདག་ཉིད་བྱ།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་དེར་རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ། 
མདོག་དཀར་ཆུ་ལྷའི་བདགཉིད་དོ། 


སྲང་དང་ཟབ་པ་རིལ་སོགས།། 

























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
མདོག་སར་མ་སའི་ཉརབསྐྱད་བྱ། 
རྡོ་དང་ས་གཞིལ་སོགས་པ།། 
ས་ཡི་ལྟ་མོར་ཡོངས་ཤེས་བྱ།། 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་གཟུགས་རང་ཉིད་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས། 
དོན་པ་རྣམས་སྲང་དང་ཟམ་པ་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱེད་ན། ལྷ་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པསའགྲུབ། 
གསུང་ཡང་རྒྱ་གཞུ་དང་འགལ་ལོ།། 








དེས་ནྭ་བ་མ་གོང་མ་གཞན་དག་གིས། 

ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཙམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། དམར་པོ་ 
ཙམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད། སྔོན་པོ་ཙམ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད། སེར་པོ་ཙམ་རིནཆེནའབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། ལྗང་ཁུ་ཙམ་ 
དོན་གྲུབདུ་བསྐེད། བླ་མའིསྒུ་འབག་ལ། བླམ་དཉིད་དམ་རྡ་རྗ་ 
འཆང་དུ། ཡི་དམ་ལྟ་ལལྟ་དེ་ཉིད། ངོཡི་ཤེས་པ་ལ་སྐུ་དེ་རང་། 
ཤེས་རབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར། མདོ་སྡེ་རྣམས་སྣང་བ་ 














སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 








༢ ༧ ༢ 


མཐའ་ཡས། སྔགས་ རྡརྗེཆོས། རྡོརྗེལ་མི་ བསྐྱོད་པ། བིལ་ 
སུལ དོན་གྲུབ སུར་པ་ལ་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ། ཕྲེང་བ་ལ་ཡི དལ 
དགེ འདུན་གྱི་ཀུན ་ར་ཨ་མོ་ལི་ ལེ་གའིརྡོ་ལེབ། ཆུ་ཡིག་ དང་ཁྲོན་ པ་མྭ་ 
མ་ཀི། བཟའ་ཤིང་གི་ རྭ་བ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ འོད་འཆང་མ། ཕྱུག་ 
ལྷས་ལ་པརྔ་ཤ་བ རཾ བང་མཛོད་ལ ངམྷྷ་ལ་ ལར་བསྐྱེད་གསུང་། 
ངོར་པ་ རྣམས ལྔེབས་བྲི 'བྲིས་ལ་ ཡོན བདག་ ་ཕོ་མོ་ མོ་དང་འཇིག སེན གཞིས་ 
བདག ་སོགས་ རང་ལ་ དབང་ཡོད་ན་འྲིར་མི་འ འཇུག་ཅིང་བྲིས་ ན་་” 
བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། སྒོ་ནང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ན། དེའི 
ཕག་སྦྲུལ་བྱ་སོགས་དཔལརྩེ་སོགས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་དེང་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། གཞན་བསྐྱེད་མི་དགོས་གསུང་ 
ཡང་གོང་གིས་ཁ་དོག་གིས་ཟླས་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྟམ་ཞིང་། 





སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཡང་། 
འཆར་ཁའི་གཞུང་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དཀརའཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས།། 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་པདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 
པས ་ རྟེཞ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་རུ་ནས་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ། 
གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བདེཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ།། 
ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། 
དག་གསུམསྐུགསང་ཐུགས་ཀྱིལྟར་བསྐྱེད་པ་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། 
གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗཾ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་རྟེན་ 
གང་ཡིནྭ་ཀྱང་ཆོག་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེནན་རྟན་གང་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་མཆོགཏུ་བསྐྱེད་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་དུས་བདེ་མཆོག་འོད་ཏུ་ཞུ་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྟེ་ོསའིརྣམ་པར་གྱུར་ཅེསའདོན་པའི་རྱན 
དེང་སང་གི་བར་དུ་མཛད་པའདྲ་མཐོང་ཡང་། 
ལོ་ཙ་རོང་ཟོམ་གྱིས། 
ཡང་ལ་ལ་ནའརེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ། 
མཆོད་པ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་བར་བྱའོཞེས་ཐོས་ན། འདིལྟ་བུནིརྒུད་ནས་ 








སོ 
































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ། 





༨ 


བསྟན་པའང་མ་མཐོང་ལ་རིགས་པས་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ །ེ ། 
ཞེས་དང། 
རྟེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་ས་སའི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་འཚམས་པར་ 
གྱརཞེས་གསུང་། འོནྭ་ཀྱང་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བསྐྱེདཆོག་སོ་ས 
སྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཤེས་པ་དཀའ་པར་དགོངས་རྣས་གཞུང་འདིར་ ` 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐད་གཅིག་གིས། རྟེན་དེ་རང་གུང་ཡིན་གྱི་ 
ལྟདེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་གདམས་སུའང་སྐད་་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
དེལ་ངོར་ཆན་དང་གོང་རུས་དྲོན་གསལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལས། 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྐད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་གསུང་ཡང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལ་དགག་བཞག་ 
གཉིས་གམ་མཛད་ཅིང་། རོང་ཟོམ་གྱསནི་འཕྲད་པའེསྲབ་བྱད་ྒྱ 
ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རོང་ཟོམ་དུས་གཞུང་འདི་གཏེར་ནས་མ་ 
ཕེབས་ཀྱང་། དེས་བརྩལ་བའི་རབ་གནས་བཤད་སྦྱར་ཉིད་གཞུང་ 
འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁོ་རྣར་གནང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཏེ། དེ 



































= བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 
ཡང་བཤད་སྐྱར་དུ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་གཞུང་དང་སྦྱར་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གནས་ཆུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི། 

དང་པོ་ནི། 
གཞུང་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་པར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལྷག་གནས་གསུངས་པཉིད་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ( 
གཞུང་འདིའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་རབ་གནས་སུ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་རཱུ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། 

གཞུང་འདིའི་དངོས་ གཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ དང་ཞལ་གདམས་སྐུ་སྐདཅིག་ 
ཀྲོངས་བསྐྱེད་གསུང་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་སྦྱར་དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
གླེགས་བམ་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ 
ཡི་གེ་ལ་སྩོགས་པའིལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། 
གཞི་དེ་ལས་ས་བོན་ལས་སྒུརབསྐྱདདེ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 














སྨ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙ་གྱསསྒུར་བསྐྱད་ 
དེ་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་དང་ 
སྦྱར་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པས། དེའི 
དབང་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལས་སྩོགས་པ་ཡང་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་རིགས་སོ།། 
ལུང་གིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་གྲུབ་བོ། 

ད་ལ་ནལ་ྱབོར་ནམ་པ་གསུམ་ནི། 

འདི་སྐད་དུ 

རྣལའབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེསབྱ་སྟེ 

བྱན་གྱས་བརླབས་དང་ཡངས་རྟགས་དང།། 

གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའ་གྱུར་པ་དེ། 

ྣལབྱརཡིནཞེས་སངས་རྒྱས་གསུང། 

ཞེས་གསུང་པའོ།། 


༤ ༩ ༦༣ 


དེཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། 































བཀའ་ངརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུནའབྱང་། 

༈༼ བབོར་གང་ད། ་ 

འདི་སྐད་དུ ྦ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་བསྐྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་།། 
གསང་སྔགསས་བོན་སྐྱེ་བཆེ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས།། 
རིམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱ་བ།། 
དེནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆོག་ ཡིན་ པར་གསུང་།། 
བསྡུ་དང་སྤྲོ་ང བར་བྱས་པ་ལས། 
རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་བསྟན་པ་དག། 
ཏིང་ང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 


༡༨ ༤ ༩༨ ༢༨༡༠ 


སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་པ། 

















སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརཀེས་བརྗོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞི 
ཡི་གཞུང་གང་དང་མཐུན་པ་ཡིནཁེ་ན། འདི་ལྟར་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་དབུ་མའེ་ཚུལ་ཏེ། འདི་གསུམ་བྱི་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། ལྟའ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དཉིད་གསུངབ 
དང་པོ་དམཆཚིག་བྱིན་རྤབས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བརྟགས།། 
དབུ་མ་རྔོགས་པར་བྱ་བ་དག། 
འདིནི་ནལ་འབྱོར་ཆོགར་བཤད།། 
ཞས་གསུངས་པརྟ། 
དེ་ལ་དམ་ཆག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ས་མ་ཡཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 




























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
གཞུང་ལུགས་ཞེས་མེང་གདགས་སོ་ཞསསྔན་གྱ་ས་སུརགི་ྐདཀ་ 
དཀར་ཆག་ལས་འབྱུང་བས། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཚེག་འདེ་ག 
བོདཀྱ་སྐདདངམཐུན་པར་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་ན། 
བྱིན་རླབས་གཞུང་ལུགས་དང་པོ་སྟེ། 
དག་པ་རྣལའབྱོར་སྤྱོདཔ་ལེ། 
དབུ་མར་རོགས་པར་བྱ་བ་དག། 
འད་ནིརྭལའབྱོར་ཆོགར་བཤད། 
ཅེས་སྦྱར་ན་གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།། 
དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་དང་པྱ་ཕིརོལྱིདོན་ཡོད་པར 
སྨ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་གི་དཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེལ་བདག་ཅེས 
བྱ་བ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔའི་དོན་བློས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་བདག་ཅེས་ 
གདགས། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ིདནི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའིཕྱེནང་གི་ 
དངས་པོའདི་དག་ལ། མུ་སྟེགས་ན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་“་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། ཟག་པ་དང་་ 







































སྨན་ཡུངཔབླ་གྲས་མཆོག་ག་རྡེ། 
ཆད་པལ་སྩོགས་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་སྟོང་པ། ཐུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་་ 
མངོན་དུ་གུབ་པ་མེད་པར་སྐྲར་པ་བཏབ་ཏུ་མི་རུང་བ་འདི་ཞི། 
བདག་གི་དཁོ་ནཉིད་དོ། 
དེ་བིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ལྟའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གཏོག་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཡི་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། སྒྲ་དང་ཕྱགརྒྱདག་གིབྱིནགྱིས་རླབས་ཤིང་བཟྒོསཏེ། 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཀླ་དངུལ་གྱི་ཆུ་ཞུན་མ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ལྷས་བསློས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྣལའབྱོར་ཞེས་བྱའོ། 
ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་དམ་ 
ཆག་སེམས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱའམ་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་བཀོད་པ་དང་སྐྲ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་རྒྱུད་ལ་་ | 
སྩོགས་པ་ལ་ཡང་། དང་པོ་བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་་“ 
























































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལགས་ཀུཊའབྱུང་། 
སྒྲིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཟོ་བྱས་པ་ཉིད་ལ། ཡེ་ 
གེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་ལ་སྩོགས་པའིལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷར་ 
གྱུར་པར་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལྟར་ན། བདག་གི་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀང་བདག་གི་ 
ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཞེ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེའིཁོ་ན་ཉིད་ཞེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདེ་དག་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ 








རྭ ༨ ༨ 


རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཀུནཏུ་བཏགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རང་རིག་པ་ཙམ་པོ་གང་གིའང་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པ། གང་ལ་ཡང་འཇིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་མོ།། 
དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
རག་་གཀགྲཛདྲིིིི་སོྣྣྣྣྣྒྣྒ་་་ 











སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗ 

དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོན 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་ཙམ་མོ།། 

དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། 
དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དག་པར 
མོས་པས་བཟུང་བ་དང་འཇྲིན་པའི་དངོས་པོར་བལལྟ་བའི་བགཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་དབང་གིས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པར་བྱས་ཏེ། དེལ་ས་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་མཚན་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་སུ་རྟག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ལོ།། 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདལེགས་ཀུཊ་འབྱུང་ 








ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་རྡུལ་ཚོན་དང་སྒུ་གཞུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལ་ 
ཡང་། ཡི་གེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱབའདི་ནི།རྒྱ་འཕྲུལདྭབ་ྒྱདའདཏདཀིགཞང་གིཚུལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་དབུ་མ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་་ 
ཚལགྱ་བདག་གིདཁ་ནཉིདན་ྣལའབྱོརསྤྱོདཔཔ་རྣམས་ཀྱས 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་་་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དགཞི་སྒུརྱེན་ཏན་ 
 འབྲེལ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་བློས་ཕྱེ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དགཅིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
མཚནཉིད་གང་ལིན་པའདེནི་བདག་གི་དཁོ་ནཉིད་དོ། 
ལའི་དབོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་བདག་དང་སངས་ 
རྒྱས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅདྱི་གཞོ། 
































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ། 





༨ ༨༠2་ ༩༨ 


གཞེ་དེལས་བདག་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚ། མཚོདཱང་བ་ལ་ཉི 
ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པ་མེད་པར་དུས་གཅིག་དུ་འཆར་དུ་ .„„ 
འཆར་བར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དྲྭ་བ་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་འདོད་ན། 
བདག་དྷ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འོག་རྡལ་ཚོན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལས་་*" 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། 
དེའི་ངང་ལས་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག ༠༠༠༡༠༧ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་གཉིག་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཞས། ཞེས་གསུངས་པའི 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབབྱདདུ་འགྱརརོ། 
དེས་ན་གོང་དུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀང་རྟནགངཡིན་དའིལྷལ་བྱེདཅིང་། རྟེན་རྣམསཀྱང་སོ་མའ་སྐུད་ 


































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 





དང་དེར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་གཞུང་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་་ 
འྭ་ཀྱང་དསང་གླསོབ་དཔོདནམསཀསད་ྟ་བུའི་བསྱདཆག 
ཞེས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་དང་རྟེན་གྱི་ལྟ་མི་ 
མཐུན་པ་གཏན་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱད་ཆོག་ཀྱང་ཆོག་ 
གསུམ་བསྐྱེད་དམ་ས་བོན་ཅམ་ལ་ཀ་བསྐྱེད་པའམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་གཉིས་པ་ཕག་བཞས་ལགཏ་བང་བ་ནི། བསྒྲུབ་པ་བཀའ 


རྒྱད་སི་ྱེ་བག་གི་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྔོས་ལྟ་ཁང་ངམ། སྐུ་རྟེན 
རས་བྲིས་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་གི་སྦྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ར་ཡཾ་ཁ། རྭ་གྱེས་དངོསཛིན་རྟགལྟ་ཕྦྱང་ 
ཡ་གིས་བགཆགས་ཞེན་སྣང་སྦྱང་། ཁཾ་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱང་། དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཏིང་འདིན་ 
གསུམ་ནས་རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབ། སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་དཔལ་ 
ཆེན་སྐུ། བཅོམ་ལྡནཆེམཆོག་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། མ་ཧཱ་མུ་ 

















སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ 
དྲ་སམ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་རྣམས་ཀྱིབསྐེད་ཆོག་མོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ 
སྦྱར་ཞིང་། བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་ལྷ་གང་ཡིན་དང་ས་ 
བོན་ཙམ་ཤེས་ན། ར་ཡཾ་ཁ་དང་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེ སྟོབས་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེརའྲལོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
ཚུརའདུས་པས་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུརའདུས་པས་ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་་ 
དཀར་པོ་གཡས་ཐོད་པ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ 
སྒིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། འཇམ་དཔལ་་་ 


གཤེན་གཉེན་པར་ཆེན་པོད་རལ་ཅན། བི་རེ་ཆོ་འཆད། 



































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 





ཅན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པར་ཆེན་པད་ཞྭ་ཟབ་བེར་གོས་ཅན་རྡོ་རྗེ 
ཐོད་པ་འཛྲིན་ཞིང་ཁྭ་ཏཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་པར་ཆེན་ས་ 
གཞོན་ཉྟུང་བཟེད་ཅན། བིམལ་མི་ཏྲ་པརཆེན་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན། མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བོད་བཙུན་ཆོས་འཆད་ཆོས་གོས་ 
ཅན། ལྡང་མ་བོད་བཙུན་སྨད་རར་ཆོས་འཆད་གོས་བེམ་ཅན། 

ལྕེ་བཙུན་དགེ་སློང་པདཞྭ་ཆོད་འཆད་རོལ་སྟབས་ཅན། ལྕེ་སྒོམ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གོས་བེམ་མཉམ་གཞག་ཅན། རྒྱལ་བཞང་སྟོན་པར་ཆེན་ 
ཕོ་ཐུང་ས་གནོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། ཞང་ཉིའབུམ་བོད་བན་ཕོད་གྱི་ 
ཅན། ཇེ་བེར་བཙུན་གཟན་མཉམཞག་ཕྱི་གཡོགས་དཀར། 

སངས་རྒྱས་རས་པ་དགེ་སློང་རས་གོས་ཅན། མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་དགེ་ 
སློང་དབུ་ཆེ་སྤྱན་ཡངས་ཞལ་རྒྱན་མཉམ་ཞག་ཅན་སོགས་སམ། 

ཡང་ན་ས་ཐོབ་ངེས་རྣམས་མ་གཏོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངམ་། དྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ངེད་ཆེན་དང་གུང་ 
རུས། བིར་ཝ་པ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུག་ 
ལི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་མཚུངས་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། 































སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་རབ་གནས་སུ་ལྷ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་རྲུཾ་ལས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གྱད་དང་སེང་གེས „„.« 
བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་རྩ་བའི་ 
ཕྱག་མཚན་ཁར་སིལ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་ས་ 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་ཞག དབབུ་ལ་གཙུག་གཏོར། 
ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་དཔེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བཞབས་ ྣ 
ྡོར་སྐྱེལ། འཁོར་ཉེབའི་སྲས་བརྒྱད་དང་མཆོག་ཐུང་སྒོ་བསྲུང་དང 
བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་གཙོ་འཁོར་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཡང་ཞིང་ 
ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ལྷ་མང་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ། སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་སྟོངས་པའི་ངང་ 
ལསསྐདཅིག་གེས།ཞེང་བཀོདའདེརབཞུས་པའ་སུ་ོ་དང 
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_ བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྟེན་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྒོས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་བླ་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གསུང་ཏྟེན་ཤྱི་བྱི་བྲག་རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨོརུཾ་གུཏ་ 
དྷཱ་རུཉ། ཨཱཿཧཱུཾ སརྦ་ངྷརྨ་ཨ་ཏིཏྟེ་ཏེ་ཧཱུ གླེགས་བཟ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད། ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། རྣམ་པ་རྒྱད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གྱར་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བཏབ། མདོ་སྡེ་རྣམས་གཉིག་ན་ནི། ཨཱཾ་ཨོབུ་ྤྤཾ། དྷར 
གེ་རྣམས་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། རྣམ་པ་མདོ་སྡེ་ཇི་ལྟར་་” 
བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་དེ་གསལ་གདབ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཨྲཾ་པྲརྟ་ 
བརྟོ་མ་ཧཱ་པྲརྟཾསཱ་ཧཱ། གླགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། 




































སྨན་ལུང་པ་བླ་གྲས་མཆོགགི་རྡ་རྗ 
མཆོད་ཏྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
རྒྱད་གསང་འདུས་ལས། 
མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་མཐུན་པར།། 
དང་དུཚོམ་བའི་ཉུཚོགས་བསྐྱེད། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག། 
སྟིམ་བསྟན་དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་དང་།། 
ཕྱག་སགསམ༧དཔ་ཀུནཞབྱསམཚད། 
ཅེས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་འཇིགས་པ་བཀི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ་ལ་་་“་་ 
སོགས་པའི་གདན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞ་ྱ་ཏིཟའི་སངདུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་འཁོརལོ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པ། ཞཔས་རྡ་རྗའིསྐྱལཀྲང་ 
མཛད་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་གཉིས་མེད་ཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱར་པ་དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབཆེན་པོའམལྟ་ 
ལས་བབས་པའི་མཆོད་ཏེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པར་གྱུར། 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཏུ་ཀནིཀ་སྭ་ཧཱ། དེལྟར་ཕྱི་མཆོདཏྟནགྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར་པའི་དབུས་སུ། 
བུམ་པའི་སྐུར་བླ་མ་ཡོད་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྔགས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
གསལ་བ་ལ། ནང་དུ་བཀའ་ཡི་ཆོས་འཁོར་མདོ་རྒྱད་སོ་སོའི་ལྷའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཚོག སྭ" 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་གང་ 
ཡོད་གསལ་གདབ་བོ།། 
བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲང་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དགོད་པ་དང་། ལག་ 
ལེན་དངོས་དང་། ཕྱིའབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཞི་གཞུང་ནས་སྟ་གོན་ལ་བསྐྱེད་སྟིམ་གཉིས་ག་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཕྱག་གཞེས་ལ་མཛད་ཅིང་། 
གསང་འདུས་རྒྱད་ནས་ཀྱང་། 
རྟེན་གསུམ་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 







































སྒན་ཡུངཔ་བློ་གྲས་མཆོག་གི་རྡརེ 








ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་དགུག་ཅིང་སྟིམ། །ཞེས་གསུངས། 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། གཞུང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་། 
ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲང་བསྟིམ་བགེགས་གོང་དུ་བསྐྲད་ཅེས་པ་ཅམ་ལས་ 
སྤྲོས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དག་སྨྱངས་ནས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་བསྟོད་དགུག་བཞུགས་དང་། 
སྨན་དྲངས་པ་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རིགས་མི་ 
མཐུན་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདུག་གོ། 
གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། 
བྱབྱུཡིནནསྣམསྦརབྱོན། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོནྱིསརྡོ་དྲལདང 


༢ 6. འ༽ ,, 2༽. = < 







རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། 
གཤུང་ལས། 
སྐུ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། ཞིང་ཁམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའི་ལྷ་མང་པོ་དག་ལའང་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱང་། 




















ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཱོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ ་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བླ་མའི་ 
སྤྱན་འདྲིན་དང་། ལས་གཞུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ 
གཉི ས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་སོག ས་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་ དང་ ༦༡༠༠ 
བཞུགས་གསོལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ།། 









གཞན་ཡང་པྲདཱ་ཝརྟ་ལིའི་གཟུངས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་པའང་།། 
དེས་ན་མགོན་པོས་བསྡུ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཨཱོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ༔ཱཾ་བཾ་ཧོཿ རྩུ 
སྟོང་པ་ཤིནཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུས།། 
ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམཚེག་ཉེ་བར་གནས།། 



















ྒན་ལུངཔབོ་གྲསམཆོག་ག་ྡརེ། 
བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་མངད་བཞེངས་སུ་གསོལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག། 
ཨཱོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཛཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 














* ༈་ཚ་ཚ་༡༧་ 











བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཁམས་བསྡུ་འོ། 
རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ 
གུང་མོ་དང་མཐེ་བོས་སེ་གོལ་བརྡབས་པའི་དགྲར་བརྗོད་དོ།། 
དེནས་དེ་དགཉིབར་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། 

ཅུ། དརྟརསངསརྒྱས་རྣམས་ཞྭ་དགའ་རྡནདུ།། 
རྨྲུལ་པ་དམ་པ་ཏག་དཀརརྙ་ཡ་ཐུས། 
མི་ཕམ་མགོན་ལྱ་རྐལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་བས།། 
གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་འཇམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ཤིང་།། 


གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྟུམས་བཞུགས་བཞིན། 























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 








རྔརེ་རིཞ་ཆེན་པྨདའི་རིགས་མཆོག་དང་།། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས ད 
དུས་འདིའ་བདག་གིས་དད་པས་སྨྱན་འདྲེན་ན། 
རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

རྩ ྟིངརྗའ་ལྕགས་ཀྱས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་།། 
བྱམས་པའིཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན ད 
ལྕགསསྒྲོགས་བཀའཡ་ཕོཉམ་གནས་བསྐོད་ལ། 
བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད།། 
བྲང་ཨངྒཱ་ཤ་ངཿ བཛྔ་པཱ་ཤཧུཾ། 

བཛྲ་སླཊ་བ། བཛྲགའྦ་ཧོཿ། 
ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས ཚབར་ཐ༧་ཆ*༦ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ། རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ལཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། 























སྨན་ལུངཔ་བློ་གྲས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 
གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་་“ 
འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་ཅས་ཧུ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲདདོ། 
བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟམས་ནས་ཀྱང་།། 
འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་བཞིན་དུ།། 
འགྱུརམེདརྡོ་འ་སྐར་བཞུགས་བཞིན།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བདགགི་མཆོདཡོནའད་བཞེསལ། 
རྗེས་སུ་རྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ ད 





































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
| ཅུགས་རས་བི་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་མ་ཏས་མ་ཡ་ཏིང། 
བཅུ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཉིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
རྒྱདལས། 
སྒུ་གསུང་ཐུགསསུབྱིན་བརླབས་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ།། 
བུམ་དབང་གཞུང་བཞིན་བསྐྲར་བའི་རྗེས།། 
ཞེས་པས། 
གཞུང་ལས། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལྟའི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། གདུགས་ 
དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་དུང་པི་ཝཾ་ཆ་ལང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྫས་ 
ོལ་མོའི་ྐས་མཚམས་སྐྱརཞིངཉརྟེནད་ཉིདལ་དབངབསྒུར་ཏ། 
རྟེན་བདག་གིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟེུ་བ་འདི་སྐད་དོ།། 



































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 
ཀྱེ བླ་མ་སངས་རྒྱསཆེ་བའི་མཆོག། 
བདག་སོགས་འགྲོཀུན་བང་ཆུབ་ཏེད།། 
ཡོན་དང་མཆོད་དུ་བཅས་པ་ནམས། 
དབང་གི་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་ལན་གསུམ་ཁུས་རྗེས་སུ། 
བླ་མས་ཅོད་པང་གདགས་ཅིང་དབང་བསྐྲུར་ཏེ། 
རྩུ ཅོད་པཿ་འདི་ནི་དཔའ་བའི་རྟགས། 
སྨན་ལམ་མཐུན་པའལྟས་ཧྱན་བརླབས།། 
བརཆདྲགིསསིཚགསཤང། 
འཁར་བའྱ་ནོ་གིསམི་གསཤོག། 
ཧོ། རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་་ 
གྲགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་ནས་དཀར་མོ་དང་བསྲེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཏོན་ལ་ོབབུལགཏརཞིང 
































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
རྩུ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་སྲས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་གྱུར་ཏེ།། 
འཁོརའདས་ཆོས་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི། 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་ཤོག། 
ཧྲིཿད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡང་སྙིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་་ 
གཏརར། ( 
འདས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾསཱཧཱ། ཡེ་ཧེཏ་པབྷ 
ལཱཧྟིཊྟབཱ་ག་ཏོ་ངྱ་བ་དད། ཏེ༔རྩཡ་ནིརོདྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དིམ་བཱ 
ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤུུ་ཏ་ཛཱ་བཛྲ་སཾ་བྷ་བ་ཨརྨ་ཀོཧཧ། 
ཐིམ་པར་གྱར་ཅིག གསལ་བར་གྱར་ཅིག མཆེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག འབའ་བར་གྱུར་ཉིག རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག དབང་དུ་གྱུར་ 
རིག་ཞ་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཅེས་ལན་བདུན་གཏོར། 
དེ་ནས་བུམ་པཆམོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཙུགཏུ་བཞག་ཏེ། 


































སྒན་ལུང་པ་བློ་བྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 

རྩུ བུམ་པ་བཟང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས།། 
སྐལ་ལྡན།བྱོད་ལ་དབང་བསྐྲུར་བས། 
ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་རླན་པར་གྱུའནས།། 
ྒུགསུངཐུགས་སུནྟནགྲབ་ཤོག། 
ཨ་ཨཱཿཧུཾ་སྭ་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ྟི།ིཉཱཧཱཏཱ 

ཅེས་བརྗོད་པས། 
གོང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔར་བསམ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་བླ་མས་རིགས་ལྔ་འཁྲེལ་ 
སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱལ་བཅས་ཏེ་སློབ་བུའི་དཔྲལ་གཙུགཏུ་གཏུགས་ལ། 

ཨོ་བྷངཱམྭ་ཏ་ཨ་བི།ྱིལ་སྭ། 

བཛྲ་མུ་ཏ་ཨ་ཏི་ྱིཿར 

རྣ་མུ་ཏ་ཨ་བི།ྱིརདི། 

ཀར་མུ་ཏ་ལ་ཨ་བི།ྱིཉ་ཧཿ 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱང་། 
ཅེས་བམརུ་སྱི་བོར་བླུགས་ཏེ། 
རཱུཾ། ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བཀའ་འདུལ་བ། 
རང་སྣང་དམཆིག་གསུམ་བརྩེགས་པ ད 
ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དག་པའི་དབང་།། 
མཆོག་དབང་དམ་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
བྷྟ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིྩམོ། 
རྣཀཱཡ་ཨ་བི།ྱིཿ རྟ 
པྲདཀ་ཡ་ཨ་བིཏིརྭིཿ 
ཀར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཁྱི་པྭད 
རྩུ བུམ་བཅུད་དབང་སྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
བདུད་རིསསྒབ་གཉིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། 
ཆས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་ལ།། 
དུས་གསུམ་མངའམཉེས་དབང་ཐོབ་ཤོག། 








































ླ་ལངཔཀློ་ྲསམཆོགགེ་ར 
ཨཱོལ་ཅཱཾསུཾ་སྭ་མ་ཨཾ་བྱ་ཧ་ཏཾ། 
བོྟིཧྟ་ཨ་ཏྟིཏིཕྱཨ༔ 
དེནས་དབུ་རྒྱན་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ཨོ་བཛྫ་བྷུརད་པདྨ་ཀརྨ 
མུ་གྲུ་ཏྲུ་ཊ་ཨ་བེ།ཕ་ཨཿ 
དབུ་རྱན་གྱ་དབང་བསྐུར་བས་སྣོདཀྱ་འཇིག་ྟེན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལག་པའི་ཁང་བུ་ལྔར་གྱར་ནས་་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བཞུགས་གནས་བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱང་བྱ་བ་ 





ཐམས་ཅད་ལ་མ་རོངས་པར་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ཱན་ེའགྱུརཆསཀྱིསྐུ། 
འཁོར་ལི་རྩིབས་བརརྒྱད་ཨཱོ་དཀར་གསལ།། 
དུས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྐུ ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རོ།། 














བཀའ་བྱརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་གུནའབྱུང་། 

སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའིསྐུའིབདགཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག 

ཨཱཿ གསུང་ནི་མི་གགཆོས་ཀྱི་གསུངས། 

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སཱཿདམར་གསལ།། 

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཿ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
ཞས་བད་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་གི་བདགཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག 

ཧུཐགསརི་མི་སྐྱད་ཆོས་ཉིད་ཐུགས། 

རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཏུ་མཐིང་བསལ།། 

དུས་གསུམ་བདེ་ཿ 

ཐུགསཀྱི་ཕྱག་ 
























































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 

ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཅིག རེས་སྤྱི་གཙུག་མགྲན་པ་སྟིང་ཁ་གསུམདུ་བསྟམ་མོ། 

བཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་རུཾཿ ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱ་ཞིང་ ྦ 
ཐེག་པའོག་མའི་ཱ་ཡིན་ན། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་ 
དམ། ལས་བྱང་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ཙམ་བྱ་ཞིང་། 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མས་བསྟོད། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཡིན་ན་ 
སོ་སོའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཐུགས་རྟེན་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཐུགས་རབ་གནས་ལས། སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་མོད། མྭ་གུབ་ཀྱང་གོང་གི་སྐབས་ 
ཐོབ་གང་ཡིན་གྱི་ཆོག་གོ། 



































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་པ་ནི། 

གཤུང་ལས། 
དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པལྷ་གྲངས་ཚང་བ་བརྒྱརྩ་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱའབྲུ་གསུམ་བཟླས་ཅེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཆོག་སྒྲིགས་སུ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའེ་ 
ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་རྟེན་འབྲེལའབྲུ་གསུམ་རྣམས་བཟླ་བར་གསུངས་ 
སོ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཚེག་མཆོད་པ་བྱ། ཞེས་པས་ལས་ 
བྱང་བཞེན་ནོརྒྱདསྡ་འོགམ་ཡན་ནཕྱ་མཆོད་བྱའོ། 
བཅོོ་ཝྔ་པ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་རང་་ 
ང་གྱ་སིག་ཆགས་གང་ཡོད་དང་མ་མགོན་གཏིར་བསྲུང་གཞེས་ 
བདག་གཏོར་འབུལསོགསབྱའོ། 

རཾ 
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སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ 


མ་པ ལྟ་རྟག་པར་གནས་པ་དངོས་ 









ཏེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལས་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། 
དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྟེན་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིརའབྱོན་པར་ཞུའོ་ 
ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སྟེ། 


༤ ༨༡ ༢༨༩༡ 


དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། 














རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡནའདས།། 
རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བར། 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱིས། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྩེ་བ་དང་།། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
རབཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པརའཚལ།། 
བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ།། 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱུང་། 








ཐུགས་རྩེ་བར་ནི་དགོངས་ནས་ཀྱང་།། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ལ ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
བཅུ་བདུན་པ་མ ཆད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། གོང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། བཅོ་བརྒྱད་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཞེ། 
བརྗོད་མེདཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཡིག་ངརྒྱ་བཟླའོ། 
བཅུ་དགུ་པ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟཱི་ཞེས་ 


བརྗོད་ལ། རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམས་ཏེ། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། 
སོགས་ནས་བསྔོ་བཞེས་པའི་བརྗོད་དོ། 
ཉིཤ་པ་རྟན་དགབ་པ་ནི། རྟེན་ལ་ན་བཟའ་དམར་སེར་སླགས་ཏེ་ 
གསོལ། ཨོ་མ་དཱ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེཾསྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་སྔགས་དོན་ལྟར་ 
ཞ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡུལ་སོགས་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡང་ 











སྨན་ལུངཔ་བློ་གྲོས་མཆོག་གིརརྗ 
ཡྒིའམ་སཱལ་ཞིང། གཞན་དྲ་སལ་བྱ་སུལ་སར་ཐོན་པྱ་ཆལ 
སྲིད་ལ་མི་དབང་བ་ལྟར་རབ་གནས་མ་ཟིན་པ་དེ་མཆོད་པའིའོས་མ་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉེར་གཅིག་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། དེའི་རྗས་སུ་བདག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡིག་ 
འླབླ་བརྒྱ་བཟླས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཚེགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
མི་བསྡུ་བར། བདག་ཤར་སྒ་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
མཚན་མ་བཟང་རྩབ་བལྟ། ཅུབ་ནགི་བའ་ཕྱིན་བསྲེག་བྱའོ། ] 
སྱི་དོནགཉིས་པ་དངས་གཤའི་སྡོམས་ནི། 
ཞག་གཅི བསྟེན་བསྒྲུབ་བགྱིས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐོ་རངས་གཞུང་བསྲང་བུམ་བཟླས་སོ།། 
ྦངཁུསརྟན་བསྐེ་དབངབསྐུར་དང་། 
ཧ་བཀླབས་གསལ་གདབ་སྨྱ་དྲང་ཞྭས།། 
བཟླས་པའི་བར་དུ་སྟ་གོན་བཞིན། 































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
དནས་སྐབས་འདིང་རྟེན་ཞལ་བསྒྱུར། 
སྐུ་ཏྟེན་གཙར་གྱུར་སྤྱན་དྲང་བྱེད་དང་།། 
ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྲུལ་མངའ་དབུལ་སོགས། 
བྱེ་བྲག་གསུང་རྟེནལ་སྲོ་བྱ། 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་ཞིང་།། 
ཐུ་མོང་ལྷ་རྫས་མྣལ་དང་། 
ཞིང་ཁམས་འདོད་རྫ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། 
སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ།། 
སླར་ཡང་དགུག་བསྟེམ་ཕྱག་མཆོད་ཟླས།། 
བརྟན་བཞུགས་ཤེས་བརྗོད་དངོས་གཞིའོ། 
ཞས་པ་ལྟར་ལས། 
དང་པོ་ནི 
གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གསར་པ་ 










































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗེ། 
ཞལ་ཕྱལ་ྒྲུབ་ཆེན་ལྟར། ལྟརྒྱན་བཀོད་དེ་བསྟནསྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཞག་གཅིག་བྱས་རྗེས། ཞག་དེའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས་བུམ་བཟླས་ཀྱི་བུམ་པ་གསོས་ལ་བཞག 
ཅེས་གསུངས་པས། 
ཞག་གཉིས་པ་འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ལོང་སྐབས་མེད་ན། 
སྲས་པ་ཉེར་བསྡུས་ལྟར། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་དལ་རྒྱན་བཀོད་རྣམས 
གྲུབ་པར་བྱས་ལ། ཞག་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཐོ་རང་སྭ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་མཆོད་པ་གསར་དུ་ 
བཤམས་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བསྲོང་དང་། 
གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་བྱིན་དབབ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། 
གསུམ་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ཡང་། 
གཞུང་ལས། 
མཆོད་སྦྱིན་བཏང་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱང་བ་གསུམ་ག་བྱ་ 
ཞིང་། བཞི་པཁྲུས་འཁོར་བཅས་ནི 
ཞད། བཞ ལྷ། 







































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 








གཞུད་ལས། 
སྒུའམ་རྟེན་དེགལ་ཕྱེ་ལ་ཆལ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཁྲུས་གོང་ལྟར་གསོལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟ་གོན་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། 
ྔ་བཏེན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལས། 
སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སྟ་གོནལྟརབསྐྱེད་ཅིང་། དྲུག་པ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། 
དཔསགཞའྷ་ྐས་འདརདབང་གི་གསལཁ་་གསུངས་ཀང། 
སྦྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐྲུར། ཞེས 

གཉིག་ལ་དབང་མཛད་ཅིང་བསྡུ་ར་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ རང་བྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལས་བྱང་གི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཁོ་ནས་ 
ཆོགཔཏིདདོ། ཏ 
སྤྱིར་རྒྱས་གདབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང། རྣལ་བྱོར་རྒྱད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ 














སྨ་ལུངཔ་བླ་གོས་མཆོགགིརྡྗ། 














གདབ་པ་དང་། བྱ་སྨྱོད་མིན་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ཚེག་གིས་ 
ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཡང་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། དོན་གསལ་ྱི་སྟ་གོན་དུ། རྟེནལ་ཡེ 
ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་བྱམས་གླིང་པས། 
འགལ་བ་སླང་དགོས་སོཞེས་གསུང་། རང་ལུགས་ཞེ། རྟེན་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་མུབྱིནགྱིས་ 
རླབས་པའི་དགོས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
བདུན་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། 

གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང། 

དོན་གསལ་དུ། 
གང་འདིར་མཞེསྲ་གགས་པ་འབུང་བ་ཉིད་འཇམ་དབངས་བཟང་པོའི 
ཆོག་བསྒྲིགས་སུའང་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་ 


གནས་ལས། ན་མོ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱུང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཞིཁྲོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའི་དཀྱལ སུངས 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སླབ་དཔོན་ཆེག་མོ་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ད་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་་་ 
གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་བགྱི་བར་འཚལ་བས། དེ་བཞིན ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་ 
བསྐུ་ཏུ་གསོལ། མཐུ་བརྟན་དུ་གསོལ། རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་སློས་ 
དང་རོལ་མོ་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་དགུག་བསྟེམ། 
བགགས་གོང་དུ་བསྐྲད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་གདབ་གདུལ་ 
བྱར་གང་མོས་སུ་བསམ། དགུ་པ་བཟླས་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཉི་རིགས་ 
བྱའོཞེས་པས། བཟླས་པའི་བར་དུ་སྟ་གོན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
བཅུ་པ་དེ་ནས་རང་གཞུང་ལྟར་ན་མངའ་དབུལ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ ད 
གོང་དུ་བཤད་པར་ལྷ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དལ་ཁོ་ 
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སྒ་ལུངཔ་བློ་གྲོསམཆོག་གི་རྡ་རྗ 
ནར་བསྐྱེད་ན་སྐབས་འདིར་རྟེན་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ཞི། 
མགོན་པོ་སྐལ་པེ་བཞིན་དུ། 
སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ།། 
དསནི་འྲོ་བའིདོན་ཀུན་མཛོད། 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
རྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། བཅུ་གཅིག་པ་མངའ་དབུལ་ནི་སྐུ་ 
རྟེན་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ། 
ྤྱན་དབྱ་འཁརབཅསཀྱི་སྡམས་ནི། 
སྤྱ་དབྱི་སྟན་ཤངས་ཞལ་ཚེམས་འབྲུད།། 
ལོངས་སྒུའི་ཏེན་ལ་དབུ་སྐྲ་བཤད། 
དབྱུ་ཧྒུ་༦དཔའ་འདངྱ་གྒན་གདགས། 
ྤྲུལསྐུཡནན་དབུསྒྲ་བཤར། 
དདག་དང་མཐུནན་བཟའ།བཞས་པ་ཏའལས། 
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བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེལེགས་གུན་འབྱུང་། 









དནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོག་བྱ་སྟེ། གསེར་ཐུར་པོར་ 
བཞི་ཅིག་ལ། ཨུཏྤྲལ་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་ཐོགས་ལ། 
ཅུཿ །སྨན་ལྔདྲ་མེད་དབྱ་གསལ་བྱར་མད་ཀྱང་། 
འགྲ་ནམས་ཀུན་མཁེན་ལེཤེས་ཐབ་བྱའིཕྱར། 
གསེར་ཐུར་བརྡའཡི་རྣམ་མཁེནསྨན་དབྱེ་བས། 
རང་བྱུངཡ་ཤེསསྨྱན་དངལྡན་པར་ཤོག། 
ཨོ་ཙཱཀྱ་མྣལབི་ཤཱད་ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། །། 










གཉིས་པ་སྟན་གསལ་བ་ནི། 
དངུལ་གྱི་རྣ་འབྲུད་ཐོགས་ཏེ། 

རྩུཾ། མའགགས་སྟན་ལ་དབྱེ་གསལ་བྱར་མེད་ཀྱང་།། 
འགྲོ་ཀུན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
དངུལ་གྱི་སྙན་འབྲུད་བརྡའ་ཡིས་སྟན་གསལ་བས།། 





























སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་ཐོས་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 
ཱོདྱེབཀར་ལེ་ནི་དཀལོ་ཀི་ཨ་ཝ་སྟཏྭ་ཐཱིན། ། 





གསུམ་པ་ཤངས་གསལ་བ་ནི། 
གསེར་གྱི་རྨང་ཆེར་ཐོགས་ཏེ། 

རཱུ། ཡེ་ཤེས་ཤངས་ལ་ངན་རྟོག་སྤྲལ་མེད་ཀྱང་།། 
འགོ་ཀུནཡོནཏན་དྲིབསུང་ཐོབབྱའིཕྱར། 
གསེར་གྱི་རྨང་ཚེར་བརྡའ་ཡིས་ཤངས་གསལ་བས།། 
ཡ་ཤེས་རླུང་གེས་བགཆགས་སྤྲིན་གཏོར་ཤོག། 
ཨཱ་དེ་བུ་བྷཱཌ་སརྦ་ལམ་བོ་ངྷ་ར་ཧྲཾ་ཧཱཤ། ། 


བཞི་པ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནེ། 

ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངསཞལ་་རོ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 
འགྲོ་ཀུན་ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཐུར་རོ་བརྡའཞལ་ཟས་འདི་ཕུལ་བས།། 











བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བད་ལེགས་ཀུན་འབྱང་། 
ཡང་དག་ཆོས་སྒས་ཀུན་ ཡིདཚམ་བྱེད་ཤོག། 
ཨོ་དྱེ་བ་ཆུཁ་ཡ་གྷནཱྭཱ་ཧཱ། ། 
ལྔ་པཚཾམསའབྲུད་པ་ནེ ཉི 
དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ། 
ཧཱཾ། སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཚམས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་།། 
འགྲོ་ཀུན་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
དངུལ་གྱི་ཚེམས་ཤིང་བརྡའ་ཡིསཚམས་ བཤད་པས།། 
འགོ་ཀུན་སྐད་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་ཤོག། 
ཨཱོ་སརྦ་ཝ་གི་ཤྭར་ངྷ་ར་ཏི་ཧཱཿ 
དེ་ལྟར་དབང་པོའི་སྐྱོན་རིམ་པར་གསལ ཕྱིར་སྨྱན་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་བརྡའི་ཚུལ་ཡང་བྱའོ། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས། 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་དབུ་སྐྲ་བཤད།། 
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སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 








དབུ་རྒྱན་ཅོད་པནའཕྲིང་རྒྱན་གདགས།། 
དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲི་ནམ་བཟའཞེས་པ་ལས།། ད 
དང་པོ་ནི་སྐྲ་བཤད་དུང་གི་སོ་མང་འབུལ་བ་ནི། 

རྩུ དབུ་སྐ་ཐོན་མཐིང་མཚན་མའིའཛིངས་བྲལ་ཡང་།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམརྟག་ཇིསྟེད་འཛིངས་གསལ་ཕྱིར། 
དུང་གི་སོ་མང་བརྡའ་ཡིས་སྐྲ་བཤད་པས།། 
བསོད་ནམ་ཀུན་འབེལ་ཏོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ཤོག། 
ཨཱོམལ་དྷར་ལི་ཧཱུཾ། དབུ་སྒྲ་བཤད།།  །། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་གསོལ་བ་ནི། 
ཧཱུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འདོད་ཡོན་ཞེན་བྲལ་ཡང་།། 
འགྲ་ཀུན་མཚན་དང་དཔྱ་བད་རོགས་བའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེནྭ་རྒྱན་སོགས་བརྡའ་ཡིས་སྨྲས་པར་བྱ།། 
འདོད་ཡོན་རང་དག་ཐར་ལམ་མཆོག་གནས་ཤོག། 
མོ་རཊྣ་ཨ་ལཀར་ཧཱུཾ། ། 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་ལྟ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་ 
ཞིང་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རིགས་བྱེདཐོགས་ལ། 
རྩུ སྐུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་བསེལ་བ་མི་མངའ་ཡང་།། 
འགོ་ཀུན་བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གོས་ལྡན་ཤོག། 
ཨཱ་དྱེ་བྭ་ཝ་པྲ་པ།ང་ཡེ་སྭཱ་ཧ། ད 
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བཞི་པ་ཁྲི་འབུལ་བ་ཞི། 
རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་བཞུགས་གནས་སེང་གེའི་ཁྲི། 
སྣུཚོགས་དང་སོགས་གདག་ྱིས་བཀབ་པ་འདི། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀུན་ལ་ཡོངས་འབུལ་ན། 
འགོ་ཀུན་དྡརེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ན་ཧུཾ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སླུ་གི་འདྲེག་སྤྱད་ལྟུང་བཟེད་སོགས། སྤྲུལ་སྐུ་རང་ 
བྱུང་མངའ་དབུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
གསེར་གྱིསྤུ་གྲས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྨུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱཞིང་།། ། 





















སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། 














2 
༤ 


དང་པོ་ནི་སྤུ་གྲི་བྲོགས་ལ། 

ཅུ། བད་གཤེགསདབུ་སྒ་མན་མའསོནབྲལཡང་། 
འགྲོ་ ཀུན་མ་རིག་དུག་ལོ་བ རྩད་བཅད་ཕྱིར།། 
གསེར་གི་སྤུ་གྱི་བརྡའ་ཡིས་དབུ་སྐྲ་བཞར།། 
བལྟ་བསམི་ངོམས་གཙུག་གཏོར་མཐོང་བར་ཤོག། 
ཨཱོཀཙོདཱལ་ཏིབྟ་ཧུ 

འདིམན་གཞུང་རྩ་བའོ། །། 


གཉིས་པ་འདྲེག་བཅད་ཀྱསཐུནམོངདུ་བསེན་མོའདྲག་ 


ཾ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང། 


༩ ༢༩༤༤ ༢༨༩༠ ་ 


ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིདའོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་།། 
བདག་ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི།། 
སྐནམོ་འདྲག་སྱད་འཕུལ་བསའཐོ་ཀུན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཨཱོ་བཛ་ནཛད་ན་ཨཱདཱུཾསྭ་ཧཱ། ། 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱུང། 








གསུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ལྟུང་བཟེད་ཞོག་ལ༤ུཚགས་དབུལ་ཞིང་། 
ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བལྟར། 
ད་བཞིནའ་གོ་བ་སམས་ཅནདསི་ཕར། 
ཡོན་ཏན་སྣོད་དུ་གྱར་པ་འབུལ་བར་བགྱི།། 
ཨོ་བུགས་པ་རིཀརི་ལེ་ཨཱཿརཱུཾག་ཧཱ། །། 














༈ བཞི་པ་ནམ་བཟའ་སྣ་སྒྱར་ཆོས་གོས་གང་སླ་ཐོགས་ཏེ། 


སྒུ་མཆཾག་སོགས་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲེ། །། 








ཁཿ ལྔ་པཁྲི་འབུལ་བ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བ་འདི་ 
དག་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱན་ལས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཏྟེ་ལ་ཞལ་སོ་བའི་སྡོམ་ནི། སླགས་ཤིང་སླེགས་ཐྲག་ཁྲི་ན་བཟའ་ 
དར་མདུད་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། 



























སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗ། 
དང་པོ་གླེགས་ཤིང་འབུལ་བ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོད་འདིན་པ་ཀུན་བལ་ཡང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུའབྲེལ་གྱར་པའི། 
ཉིཉ་བུའཏེན་འབྲེལ་གདབ་བྱ་བ། 
ཐུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་བཱཛཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧུཾ། 











གཉིས་པ་གླགས་ཐག་འབུལ་བ་ཞི། 
སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབཏུརྒྱས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཡེ་ཤེསཆེན་པོརོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། 
གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས།། 
འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག། 
ཨོ་ློ་ཊ་བནྡ་ཨཱཿཱུ 














བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལགས་ཀུན་འབྱུང་། 
འིནཆེན་གྱིས་སྤྲས་བཞུགས་གནས་སེང་གེའི་ཁྲི། 
སྣ་ཆོགས་དར་སོགས་གདན་གྱིས་བཀབ་པ་འདེ། 
ཐེག་མཆོག་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཡོངས་འབུལ་ན།། 
འགྲོ་ཀུན་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 
ཨཱ་བཛྲ་ས་ན་ཧུཾསྭཱ་ཧཱ 














བཞི་པ་ན་བཟའཁ་དོག་བདུནགྱཤལསྦོ་ས། 
རཱུ རབ་མཛས་དྲི་མེདཞལ་སྲོ་བདུན།། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བསོད་ནམས་ཏེན། 
་ཤེསཏོ་མོངས་བཟར་མ་སོ། 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི།། 
ཅེསན་བཟའ་རིམ་བདུན་གསོལ་ནས། 
སྟེང་དུ་དར་མདུད་བདུན་བདུན་བེར་ཏེ། ཨཱཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙནྡྷ་ཡ་ཨ་ཏི་ 


-~ 

























ླན་ཡངཔབོ་སམཆགགརྡ། 





ཏལསྭ་ཐཱ། ཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བཅྫོཝ་པ་། 
ཐུགས་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་སྡོམས་ནེ། 
ནྣམ་བཟའ་སྲོག་ཤིང་བྱ་རུ་གཟུགས། 
འཁར་ལ་གདུགསཆན་དད་དབངས་དད།། 
བ་དྭ་རྒྱལ་མཚནའཕྲེང་བ་གདན། 
སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བྱ་བའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
























དང་པོ་ནམ་བཟའ་བུལ་བ་ཞི། 
ཨཱམ་ཧཱ་ཨ་ར་ཇོ་བི་ར་ཛེསྭཱ་ཧཱ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་སྐྱབས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ལྡན་ཏེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱར་་་ི 
ཅིག ཅེས་ནམ་བཟའ་འབུལ། 



























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གཞས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 





ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་ཡུསྭཱ་ཧཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མི་ནུབ་ཅིང་ཡུན་ ་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྒོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྲོག་ཤིང་ུལ་བར་བསམ། 


† གསུམ་པ་ནི། 

ཨཱོ་ཏར་བྷྱཿསྭ་ཧཱ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བྱ་རུ་ 
གཟུག བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སུ་བྲེ་གཟུག་ཅེས་འབྱུང་། 


ཛ 














སྨནཡངཔབོགྲསམཆོག་གེྡྗེ། 











4 
ཙཾ 


ཨཱོ་བྲ་མརྣ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མ 
འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 
ྣམཔར་ཐ་པ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ལྡན་པར་གྱརཅིག 


རྔ་པ 
སེམས་ཅན་ཐམས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་རང་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིག ཅེས་གདུགས་འབུལ། 


†༈ དྲུག་པ་ཞི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་གྱི་ཅོད་པ་དང་ལྷབ་ 

















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ལྟུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ད་དག་གི་མཆོད་རྟན་དང་སྐུ 
གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་གྱར་ཅིག ཅེས་དར་དཔྱངས་འྱར། 















† བདུན་པ་ི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་བ་དན་དབུལ 










༈ བརྒྱད་པ 

ཨོ་ཀུམ་བྟེརཀེཏུ་ནུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་བའི་བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ཞུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཟུག ཙུ 





























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དད་དཔེ་བད་ལྡན་ཏེསྒུ་བལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གྱར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའབུལ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་གླང་པོཆེའི་གདན་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་དབང་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་རླ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའི 
སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། ་ 
འགྲོ་བའིར་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་ ༡༠༡༠ ། 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་་ 











བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཏི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་ 
གདན་དབུལ་བྱའོ། 
དྷརྣམས་ནི་ཐུགས་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
བཅུ་དྲུག་པ་རྟེན་ གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་ྫས་ཉེཁ་འབུལ་བ་ནི། ཉྷ 















རཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་དཔའ་སེམས་མི་མངའ་ཡང་།། 
འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ངེས་སྐྱོབ་བདུད་འཇོམས་ཕྱི།། 
བླ་བྲེ་གདུགས་ཕན་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་མཆོག། 
ཐིག་མཆོག་དོན་ལྡན་བདེཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། 
















གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་མཐྫ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཅས་དབུལ་ཏེ། 
རཱུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་སྲེད་མི་མངའ་ཡང་ ད 















སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 
འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
རི་རབ་གླིང་བཅས་ནོར་བུས་གང་ལ་འབུལ།། 
ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་རདྣ་མཉྟ་ལ་པུ་ཛ་རུ། 





















ོསིས་ 





-~ཊཾ 


གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཤོག། 
ཨཱ་རདྣ་མདྫ་ལ་པུ་ཛ་ཧཱཾ 


ཊཾ 


ཱཿ གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 

བླརབས་ཏེ་དབུལ་བ། 
ྩུ་བད་གཤགསརྫཀི་ཞངགི་ློས་ྲལ་ཡང་། 
འགྲོ་ཀུན།ཁམས་གསུམ་གནས་ངན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱ་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་འདི་ཕུལ་བ།། 
མཉམ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག། 

















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལེགས་གུན་འབྱུང་ 
པ་འདོད་ཡོཝཔམཆོདི། 
ཐུབ་དབང་ རྒྱལ་བ་འབྱོར་པ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་།། 
གཟུངས་སྒྲ་དྲི་རོ་འེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཞམ་མཁའ་རབ་གང་འབུལ། 
འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཡུལལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། 






















ལྔ་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ 













རྒལསྲིདརིནཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ།། 
བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་ནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ཨཱོ་ས པྟརདྣཱ་པུ་ཛ་མེ་བྷ་ཨཱཿ སྒ 





















སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗེ། 











དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། 
ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། 
བྲཀ་ཤསྙལཝ་བྱགདྱསས་མཚདཔ་རྟར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
བགཤས་རས་བྱ་ད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱིས། 
ཨཱོ་ཨཱ་མངྒ་ལ་པུ་ཛ་མེ་སྟ་ཛཱཾསཱཧཱ 


2 
÷ོཾ 

















རྟ བདུན་པ་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ཞི་གཞན་དག་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། ངག་ཚིག་མ་དག་པ་སྟེ་ཙཌཱ་པའི་ཨུན་སོགས་ལས། 
ཙིུྦིག་ག་བཟའ་བའོ། 

ཞེས་པས་སྨྱིན་སྲེག་གི་བཟའ་བའམ། སྦྱིན་སྲེགགིཙཱ་ར་ཤེས་བརྗོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བ་འབུལ་བར་དོན་གསལ་དུ་ པ་ 
གསུངས་པ་ཤི་རྱུདསྟེ་འོག་མའི་དབང་དུ་མཛདཀྱཾ། གསང་སྔགས 
ནང་གི་སྐབས་འདིར། ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཡང་འབུལ་ཆོག་དངོས་བསྟན་དུ་མ་གསུང་ཀྱད་ 
















བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བད་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 
དོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་བཤོས་ལྷག་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བར། བདེའདུས་ཞི་བའི་རབ་ 
གནས་སུ། དེ་ན་སྣོད་བཟང་པོའིནང་དུ་ལྟ་བཤོས་སློད་དང་་ 
རྒྱན་དུ་མ་སྒྲས་པའི་མཐར་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཤམས་ཏེ། 
ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ 
སྐརྭ་ཐཱཁ་ཨྤུདཏེ་ས་རང་ཨི་མ་ག་གཁ་སྭཱ་ 
ཞེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམེགས་ཏེ། མཆོད་ 
ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། 
ཧོཿ རོམཆག་བྱལན་ཡོངསབྱོདདུ་མསསྦ། 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའདི། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་རབ་འཕུལ་བས།། 
དཔག་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཱད་བ་ཨླྣཾསམཏྟདྡཱནབྲི་ཤེ་སྭ་ཧ། 
སྔགས་འདི་ནི་གསར་མའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་ལྷ་བཤོས་ཟས་མཆོག་ཙཱ 
རུ་སོགས་སུའཕུལ་སྔགས་གསུངས་ཤིང་། 




































ྨཡངཔ་བོ་ྲོས་མཆོགགྡྗེ། 

རྒྱལབརམསཀྱི་སནཕྱེ་ནས། 

སྔགས་འདེས་ཆོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་འབུལ།། 
བཅུན་བདུན་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ནེ། 
གཞུང་ལས། 
ད་ནསཡངལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་སྟེ། རེའདེཉེདལ་ཡ་ཤས་ 
རང་བཞིན་གནས་རས་སྨྱན་དྲངས། དགུག་བསྟེམ་ཕྱག་སོགས་ 
མཆོད་པཀུན་གིས་མ་ཆོད། སྔགསཀྱ་བཟླསཔ་ཡངཔ་སྤོབ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལས་གཞུང་ལྟར་སྦྱང་ནས་ཟླས་པའི་བར་བྱའོ། ། 
དྷལྟར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚེ་རྟེན་ད་ཉིད་གང་ལིན་ཀྱང་གི་ཁྲོ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫགས་པའིལྟ་ཚོགས་དཔག་ུ་ེད་པ་མྨྱན་དྲངསནས་རྟན་དེལ་ 
བསེམཔཡིནནོ། 
ཏརལལཔ་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བསྟན་བཞུགསནི། 
གཞུང་ལས། 
























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལགས་ཀུན་འབུང་། 
དནས་འབུ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བྲེ་དགུའམ། ལྔའམ། གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ། གོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འབུམ་མམ། 
ཁྲའམ། སུམ་སྟོང་བསྟེན་་འཕྲལ་དུ་རྒྱསཁ་གསོ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ 
འབུམ་བསྟེན་ལ་སྟོང་གིས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་” 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་པ་ 
འཛྲིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
 ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་བདེར་པ་དང་། ངོ་བོ་ནྟུགྱས་གྲུབ་པའི 
བིན་རྦབས་ཀྱིས། རྟེན་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཏངང་འདྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་གྱིདཀྱིལ་ 
འཁོར། འདིལྟར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་་ 
དབྱེར་མེད་ཡུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 




























སྨན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 
གདུལ་བྱ་བློ་རིགས་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དྷལྟར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསམ་སྟེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
སང་ཏྲ་ཏིད་ཟོལཤིངམཏགགཏར་བརྩ་པའོ། 
སྤར་ཡང་འདལྟར་གསོལ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། སྦིན་བདག་ལ་ 


























སྩོལ་བའི འི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ པ་ལྟུར་མཛད་པ་ དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ ནས་མ་བྱེ་བ་མེ ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྟའ་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་་“ 
བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཛད་དེ། རྟེན་འདི་རྣམས་”་ | 

གང་གིས་མཇལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླན་ | 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་འདི 
རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའིསར་ཡང་། སྐྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དད 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་བྲག་ཤིས་དང་བད་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 











བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་གུནའབྱུང་། 
བད་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ།། 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞིང་།། 





ཉིལྟརཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བས།། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིནཆེ་བར།། 
བསྐལ་པའི་ཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 


ཞེས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སས་མཛད་པའི་ཚོགས་བཅད་འདི་ཡང་བརྗོད་ 


ཅིང་། 

ཞམོཿ རླད་ཏ་ཡ་ཡཱ། ཨོཾ་ལེ་ཏྷ་སོགས་དང་། བྱེ་བག་དུ་ས་ 
རྟེན་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 
གསུང་རྟེན་ལ། 











སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོརྗེ། 
དི་པ་ཡེ་སྭཱབཱ། ཏོམདཱུ་གཉྷཾ་ཧཱཿད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མ་ཐོག་ 
གཏོར། རྟན་གསུམ་ཚང་མ་ཡོད་ན་གསུམ་ག་བརྔདདོ། 
ཤིསཔ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། 
རྒྱགར་པར་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་འགྲོངས་མེད།། 
དལྟ་ལོཆབ་སྲིན་པོའཁ་གཞེན་མཛད། 
ྩོ་་ྡོརའཆང་གབྲ ཤིས་ཤོག 
ཚིག་བཅདའདྱི་སྒན་ལུང་བཆེན་པོས་མཛད། 
བཀའ་བབས་ལུང་བིན་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་མཁེན། 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྫུ་འྲུལསྣ་ཚོགས་སྟོན། 
རྟགཚགས་འོད་ལྫ་དག་པའི་སྨན་ལུང་པ། 
ིསྐྱོད་ོརྗ་ཞབསཀྱིབཀྲ་ཤསཤོག། 
ཅས་དད། 
ཆེམཆོག་ཧེ་ུཀ་ལོན་ཏན་ལྟན་གྲུབ་དཔལ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ 
ཁོག་ལྟར་རམ། ཉྟ་ཏེན་གང་ཡིན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 











བཀའ་བརྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
བརྗོད། རོལ་མོ་འཇམ་པོ་བསྒོགསཞེས་གསུངས་པས་མདོ་རོལ་བྱ་ 
ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོའི་མཐའ་དུང་དཀར་ཡུན་རིང་དུ་འབུད་ཞིང་ 
མདུག་ཕྲ་བང་སྟེ་འཇོག་གསུང་རྟེན་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷག་པའེལྟ་ 
བསྟེམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདལ་ཡོན་བདག་རབ་གནམ་སམ་སློབ་མ་རབ་གཞས་ཅས་བརྗོདདོ། 
ཡང་གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་ཡང་རྟེན་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྙིང་པོ་གཞན་ལ་མི་གཏོར། ཧིའི་ 
ཕྱར་ཞ་ན་རྟེ་རྙིངའདྲ་ཅན་མེཐོག་གཏོར་བས་འདྲེའི་རབ་གནས་སུ་ 
འགར་ཏ་ིདག་བ་མྱུརདུ་འོང་སྲེད་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། 
འོནྭ་ཀུང་གནས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཏེན་ཀུན་ནས་སོ་མ་ལ། ཨོཾ་སརྦ 
བུ་ཛཿཏོཿ ཅེས་མཆོད་པའི་མེཐོག་འཐོར་སྟེ། ཀུན་ཏྟོག་དགག་ 
ཕྱིར་བྱས་པསའགལ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ན་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སུ་དེ 
ཉིན་འབྱང་བ་སྟོམས་པ་རྩོད་པ་མི་ལྡང། ཞང་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་ 
ཆགས། གསང་རྟགས་སུ་རྟེན་ལ་སེམས་ཟིན་པའབྱུང་། མེ་ཏོག་ 











































སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོསམཆོག་གི་རྡ་རྗ 
གཏོར་བའི་ཉིན་ གང་བར་དུ་ཁ་བརྡའ་བཟང་པོ་ པོ་སྒྲ། བག་ ཡོད་པས་ 
སྤྱོདལམ་བཟབ་པ་ནི་དམཚིག་གོ། 
དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
སྡོམ་ནི་ཡོན་བདག་བསྒ་ཞིང་ཕྱི་མཆོད་དབུལ།། 
ནང་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དངོས་གྲུབ་བླང་། 
བྲཀ་ཤིས་རྫ་བརྒྱདསྣ་བདུནགྱ། 
དབུལ་བར་རྒྱསཔའིྐྱིན་བསྲག་བྱ། 
རྟེན་བ གཉེར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏད།། 
བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ བདེན་སྟོང སྟོབས་ བརྗོད། 


ཅེས་པ་ལྟར་ལས། 



























༈ དང་པསོདབདགབསོབི ྦ 
དཔོ་གྱིསཏེན་གིཡོན་བདག་ཀུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཧོཿ རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དབྱེར་མེད་དུ།། 
ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོས་བྱས།། 
བདེ་གཤེགས་དངོས་དང་འདི་དབྱེར་མེད། 
འདི་ལ་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱན་དུ་མཆོད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ ་ 
ཚར་བར་བྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་་ 
མཆདཔྱ་ཆན་པོ་གྱིས་ཤིས། དེ་ནས་ཀྱངཅའབྱོརཔའིམཆོད་པ 
རྒྱུན་མཆད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་བསྩལ། 















† གཉིས་པ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་བདག་གིས་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་གཏད་ལ། ཕྱི་ 
མཆོད་དབུལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཧྲུ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོསོགས། 
ལྟ་མོ་བཞི་བསྣོལ་འབུལ། 














༈ གསུམ་པ་ནེ་ནང་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བྱ། 








སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 
བློ་མོལ་ཡོན་དབུལ། དོག་སྤོད་བཞྐོསྡེ་དང་སྔགས་པའི་གྲལ་་ 
མཆོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ་ཞིང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གུང་ལ་ 
བཞུགས། སྔགས་འཆང་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
པས། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། 



















༈ བཞེཔནི 
དེིརེསསུ་སླབ་དཔོན་གྱིས། རྩ་ཡོན་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་ལ། 
བུམ་དབང་ཁུས་རྨ་ལྟག་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའིརྫསལྟ་བཤོས་ལྟག་དང་ 
མར་ཁུ་དང་ཞོ་དང་འོ་མས་སྨྲས་པས་འབྲང་རྒྱས་དང་བཞི་ལ་དངོས་ | 
གྲུབ་བླང་། ཞེས་གསུངས་པས། 

ཧུཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དང་། 
ཀེས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་། 








བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
ཆོསསྒུམཚོགལ་ཀུནའབྱང་འོངསསྤྱོད་རྔགས། 
འགྲོདོནཉུནགྲུབསལསྒུགཅགགིངང་། 
མ་བཅོས་གཉིས་མེདསྐུ་གསམཏྟུནགིསརྫགས། 
མཆོག་གི་དཔ་གུབ་བདགལ་བསུལ་དུ་གསོལ། 
ཞིས་རྫས་རྣམས་རོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ད 




















† ལྔ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ 
དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་མི་དགོས་རྣ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེས་ 
ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། 
དེང་འདེར་ཡང་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག 
ཞེས་སོགས་རྫས་བྱརྱད་སྣ་བདུན་རྟེན་ལ་འབུལ་ཞིང་། 
ཡ་བདགལ་གཏད་དེ་རཏེན་མདནདཱ་སྟགས་ཀི་ཁར་བཞག 





















སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗ 
† དྲུག་པ་ྒྱས་པའི་སྱི་སགནི 
ཚདང་བསོད་ནམས་དང་ལས་རྱུར་དུ་སྒིན་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་བྱ་གསུངས་པས་ལས་ཀུན་མྱུརའགྲུབ་ལྟར་བྱའོ། 























† བརནཔིཏྟེན་གཉརཆོལ་ོ་མསལགཏད་པརབྱས། 
གཏེར་ཆེན་བཟང་པོ་ཕུད་གཙང་། རྒྱན་བཟང་བསམ་སྟེ་འབོད་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁུགས་པར་དགུག མཉེས་པར་མཆོད་སྟོདལས་་ 
གཉར་དགྱཏུ་གཏད་ཏེ། བཀའ་སྒོ་བ་ནི། 
ཧཱཾ དཔལ་ཆན་ཕྨན་སྔར་དམ་བཅས་པའི། 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛདཆོམ་སྐྱོངསརྣམས། 
ད་ཕེདབསྐལ་པ་མཞེག་བར། 
དྲསིད་བར་ད་ཏེན་སྐྱངས་ཤིག། 
ཅེསགཉེར་གཏོད། 
དེའི་རེས་སུ་གླུ་གར་བྲོ་དང་རོལ་མོས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། 














བཀའ་བརྒྱད་འབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱང་། 





༤. 


†༈ བརྒྱད་པ་ནི་བསྔོ་བ་སློན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཡང་བྱ་ཞེས་ གསུངས་ 
པས། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའ་ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆས་པའི་བདན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རྤབས། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོ་ག་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀའ་གཞུང་་ 
བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་ཡོན་བདག་གི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་འདུན་པ་བྱས་པས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ཏེ། རྟེན་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བཞེངས་ར་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོཞེས་བྱ་བ་ 
འབ་ཏུ་ གཞས་ པར་གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ བདག་ གིས ཀྱང་སྔོན དུ་ 
བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བདྩབས་ སཆོག་ དངྟཏཾ གོན་དུ་་ 

གནས་ པའི་ཆོག དང། དཀྱིལ །འཁོར་དང་འབྲེལ་ བའི་བྱ་བ ཐལམས་ 





ླན་ཡུངཔབོ་ྲསམཆོགགརྡོྗ། 
ཅདྭ་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱས། སྒུ་གཟུགས་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་གི་ཡོན་ 
བདག་དང་ཕྱོགས་བཅུ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིལ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏྟེ་འདིརྣམས་དང་ནམ་དུ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
དོན་དུ་འཕྲིན་ལསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག 
ད་ནས་བདན་སྟབས་བརྗོདད 
ཞ་མོ་སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ ད 
བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དང་།། 
ཆོསསྒུཡངསསྐུ་སུལ་སྐུ་ི། 
བདེན་པཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་དང་།། 































བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། 
སྙངཔོ་ཕྱག་རྒྱ་འིག་པའིལྟ། , 
བསམ་པ་རྣམས་དག་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ། 
ལས་བྱང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས ད 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནའདི།། 
དུས་འདི་ནས་གཟུང་འཁོར་བའི་བར།། 
བདག་སོགས་འྲྲོ་བ་ཐམས་ཅདི། 
ཕྱག་གནས་མཆོད་པའི་ཉེན་མཛད་སྟེ།། 
སྐྱབསཆེན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བརྟན། 
ཚདཔལ་གཞི་བརིད་མདངས་སྟབས་དང་། 
དགེ་བའི་ལོངསསྤྱད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རགས་བཟང་གཟུགས་དང་རནགྲགས་དད། 
སྐལ་བཟང་དཔག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ད་ནས་ལྟཆེན་ཡིན་ན་སྟན་དར་དང་སྨྱན་གཟིགས་བཟང་པོ་འབུལ་ 

































སྒན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ 

ཞིང་། རྟེན་ཕྲན་རྣམསནི་དེ་ཉིད་གར་བཞུགས་གནས་སུ་སྨྱན་དྲངས། 
ཁྲི་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོར་བཅས་ཏེ་གཏང་རཀ་གི་མཆོད་པས་རྗེས་ 
བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རབཏུ་གནས་པའི་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། 
ཞེས་ཀྱིས་བན་ཏེ་བཤདཟིན་ནོ། 
འདི་ནསའགྲེལ་བཤདཀྱི་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་བསྡུས་རབ་ 





ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུའབུལ་གོང་བཞིན་བྱ། སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་ 
སཆོག་བྱས་ཏེ། ཚརམ་ཐོགཏུ་ཐིག་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། 
བུམ་པ་བཅའ། ཙཱཀ་ལི་རྣམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 


འགོད། སློབ་དཔོན་སླབ་མ་འཇུགཆོག་བྱ། རྟེནཁྲིདང་ནང་རྔོང 











བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདལེགས་ཀུན་འབྱང་། 

བཞུགས་ཐབས། མཚམས་གཅོད་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱ། 
གཞུང་བསྲང་སྟེ། བུམ་བསྟེན་དང་མེ་ཏོག་བསྟེན་པ་དང་། ཡིག་ 
རྒྱའི་དང་། འབྲུ་གསུམ་བསྟེན་པའབུམ་མམ། ཁྲིའམ། སྟོང་ 
སྟོང་ཙམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ཚར་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ཏེ། རཤེས་པས་དངོས་འཇིན་རྟག་ལྟ་སྦྱངས། ཡཱ ཞེས་པས་ 
བག་ཆགས་ཞེན་སྣང་སྦྱང་། ཁ་ _ ཞིས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས།ཁང་གདན་དང་བཅས་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་རྟེན་ཡི་དམ་བཀོད་པ་ 
དེཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དགུག་ཉིང་བསྟིམ། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུར། དེ་ 
གཏོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གཏང་རག་འབུལ་མཆོད་ 
པས་རེས་བསྐྱང་བ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱའོ། 

ཉིད་དང་ལྡན་པའིཁྱད་པར་ཏེ། རབ་གནས་མཁན་པ་དེ་ཉིདལྷ་ 
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སྒན་ཡུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ། 








༡༩༡2 ༦༩ ༢༨༩༠ 


བསྟེན་རྫོགས་ཅིང་ལྷ་གྱད་དུ་གྱར་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ། 





རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་གཏད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་གནས་པརའགྱར་ན། གསོལ་བཏབ་ཅིང་ 
དེཉས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་གཏོར་ནཤིན་ཏུ་ཡང་རབཏུ་གནས་ཏེ་བྱིན 


རླབསའབྱུང་ངོ་།། 


ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་གསུམ་དག་པའིཞིང་། སྙིང་མ་བདེ་ལྡན་གྱི་ 
གནས། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་བྱིན་ 


རླབས་སོ།། 
རྒྱུདལས། 
ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སིད་ཀུན།། 
ཡེནསཆོམ་སྒུའ་བོར་གནས། 
དེར་ཤེས་དྲབིངས་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
རྣམ་དག་རྟེན་མཆོད་བླ་ན་མེད།། 


ཅེས་པས། 


ལ་འབྱོར་པས་རྟེན་ཆོས་སྐར་བ རོལ་པ་ལོངས་སྐར་གསལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྟནཆོས་སྐུར་བརྟག སྒུར 


ཚ་༡ཆ༈ 





~¬ 























བཀའ་བརྒྱད་རབ་གནས་བདེ་ལགས་ཀུན་འབྱང་། 
གདབ། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བའིའགུལ་བར་བྱིན་གྱིས ོོ 
བརླབས་ཏེ། རྟེདེཉདལྷདཉད་དུ་བསྐྱེ་ལ་སྟང་པོབརྒྱ་བཟླས། 
ྣ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བསམ། 
རང་རི་རང་གསལ་རབ་གནས་བྱའོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟུན་པའོ། 
ཞེས་གཞུང་རྩ་བརའབྱང་བ་ལྟར་ལ། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཤེས་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་དུ་བཤད་པ་དེས་རུང་བ་ཐོང་བོ།། 
སྤྱན་ྱེ་བརྟན་བཞུགས། མཆོད་བསྟོད། བདེནསྟོབས་བརྗོད་པ་ 
ཙམ་གྲུབ་ན་གདུལ་བྱའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་འདི་ཞི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་པའི་སྐད་དུ། སྐལ་ལྡན་ཡར་ཀླུང་སྒྲུལ་ 
སྒུའིརིགས་ལས་ཆོས་སྨྲ་བའི་རེས་སུསོར་པ་སྨན་ཡུང་པ་བློགྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗས་ 
སྦྱར་བ། འཇིག་རྟེན་ནཏི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བར་གྱར་ཅིག ཕརངྡ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཏ།། ། 
























མ་དཔེ་འདི་དབུ་མེད་བྲིས་རྙིང་སོར་བཞག་ལས་ཞུ་དག་ཇི་བཞིན་པ་མ་བྱང་ཡིག་འབྲུ་འགའ་ལ་དོགས་གཞི་འདུག་ 
ཀྱང་བཅོས་མ་ཕོད། དེང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དུ་སྐལ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ།། 
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སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡརྗ 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
འབར་བྲ།ཁག་འཐུང་བདུན་རྒྱཉེར་ལྔའི་ལྷ།། 
སྒུབཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རིགའདིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད། 
གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་གྱུར། 
པར་བསྒུན་དག་བའ་ཉིན་བྱེད་ཀིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་རཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕནབདའླ་དབྱང་སོགསགྱརཅིག། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། 
དསཀིརྒུད་པ་རབ་ཏི། 
མཆོག་གི་བདེལ་འེག་གྱུར་ཅིག 






























ཅིས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚོག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་*་ 
2004 བའི་ཆས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདེ་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའིཤབསཀྱི་པདྨོམཆོག་དར་ཆསཀྱི་མཆོད་ 
སྤིཞ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྷཛཏྟ། 











བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་དང་ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཅས་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་ 
རྔོགས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཆ་ཤས་ཙམ་གསོ་ཕྱིར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་བ་ལགས་ན་གསང་ 
བསྟན་སྒྲུབ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་མི་ཞུབ་པའིརྒྱལ་མཚན་མཆོགཏུ་བརྟན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག 


བརྒྱད་པ་ནི། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལས་ཀཿཐོག་སིཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མོ་ལ་གནང་བ་དེ་ལས་བདག་ཀྱང་སྐལ་བཟང་དུ་ 
བགྱིས་པ་ལགས་སོ།། 
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